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    ည   င     စ       စ                  ည     ည   င   ည          ဉ     င စ          စ           င   

  င       င               ဉ     စ              ၊ စ    စ စ ၊      င       ည         ၊        

                           င        င                ည      Sustainable Agricuiture  

(    ည  ည       စ          ည  စ စ )   င    င  င      ၍    င       ၏     င        စ    

 ည           စ  စ င     ဆ        င            င    စ    ည ။ 

     င            င   ည   စ     င                   ည                  

       င   ဆ င           င    င    ည  စ စ             စ          ည    စ       စ      ဆ        င   

…….. 

 

 

 

 

 
စ              စ      
     င             

 

 
 
 



       
 

စဉ        င       စ         

   ည   င   ည                            င        စ          ည  စ စ       

            ၏  ည    င            ၁-၂ 

 ။         င                     င   ၃ 

 ။               င  ည   ည           င   ၃ 

ဂ။ စ                 စ  င    င           စ     င      င   ၄ 

ဃ။ စ    စ စ          င   ၄ 

င။          ဇ   င           ဇ            င   ၅ 

စ။   င         င   ၅ 

ဆ။    င            င    င   ၅ 

ဇ။          င   င   ၆ 

စ ။            ဂ             င    င   ၆    ၉  

ည။ စ စ                  င   ၁၀ 

 
 
 



         
 

        ည      -     
 ဂ       ည     -  Cotton 
   င   (Family)    -        Malvaceae   
     စ  (Genus)     -        Gossypsium 
     စ    (Species)    - (၃၅)       
         င စ        စ စ             - Gossypsium hirsutum (  ည   င   ည ) 

       စ    (၄)           Gossypsium barbadense 
       (  ည   င        ည ) 
       Gossypsium arboreum (  ည   င    )       
                                                                       Gossypsium herbaceum (  ည   င    ) 
           ၏           င            ည    င       

         စ                  င            ည    င            ည ။၎င         - 

      င (၈)        ၏          င            ည    င       
 *               င        င   

 *      င   င   
 *             င   စ               င  ည      င  ၊                        င  ည      င   
 *      င          ည        င   
 *  ည   ည        င   ဂ                 င        င   
 *စ         င                          င  ည       င           ဆ   င   ဆ            စ     
         င   
 *    ည         င         င     စ              င   
 *  င      င   ဂ    စ           င        င   

 *                  ည ည    င                 င   
 င   ည (၉)       ၏          င           ည    င       
 *               င        င   
 *      င   င   
 *             င   စ               င  ည      င  ၊                        င  ည      င   
 *      င          ည        င   
 *  ည   ည        င   ဂ                 င        င   
 *စ         င                          င  ည       င           ဆ   င   ဆ             စ     

         င   
 *    ည         င         င     စ              င   
 *      င  ဆ စ           င   စ      င            င ဆ                    င   
 *                  ည ည    င                 င   



-၂- 

 င   ည (၆)        ၏          င            ည    င       

 *               င        င   
 *      င   င   
 *              င   စ               င  ည       ၊                        င  ည      င   
 *      င          ည        င   
 *  ည   ည        င   ဂ                 င        င   
 *                        င  ည       င           ဆ    င   ဆ            စ     
         င   
 *    ည         င         င     စ              င   
 *  င      င   ဂ    စ           င        င   
 *                  ည ည    င                 င   
 

           ၏  ည                
 

စဉ    ည                      င (၈)  င   ည (၉)  င   ည (၆) 

၁ ဂ               ၃၉% ၃၇% ၃၈% 

 ဂ           ည  ၂ ၉          ၃၀          ၂ ၈          

   စ (၁၀၀၀)          ၉၄ ဂ    ၉၆ ဂ    ၉၆ ဂ    

    စ                  ၅.၄ ဂ    ၄.၄ ဂ    ၄.၆  ဂ    

  စ                   ၃.၅       ၄       ၃.၅       

  စ  င                ၄၀ ၄၀ ၄၀ 

 စ    စ စ  ၃       ည  ၂.၅       ည  ၃       ည  

 
 စ     င      ၉၆၈၀ ၁၃၉၃၉ ၉၆၈၀ 

  စ               ၁၀၀၀-၁၁၀၀ ၁၂ ၀၀-၁၄၀၀ ၁၀၀၀-၁၁၀၀ 

 
 
 



-၃- 
 

  ည   င   ည                            င        စ          ည  စ စ      
 
( )         င                     င   
( )               င  ည   ည           င   
(ဂ) စ                 စ  င    င           စ     င      င   
(ဃ) စ    စ စ          င   
(င)          ဇ   င           ဇ            င   
(စ)   င         င   
(ဆ)    င            င    င   
(ဇ)          င   င   
(စ  )            ဂ             င    င   
(ည) စ စ                  င   

( )         င                     င   
                        င   ည ( ၆ ၊ ၉ ၊ ၁၁) ၊       င  (၈ ၊ ၁၀) စ ည              ည  စ        
                 ည                                  င   ၊     ဉ    င       ည    င           င    
   င    င                     င                         င   စ ည    ည    င     င          င   
               င        ည ။   င င  စဉ  စ                          စ        ဆ         စ           
     ည    စ    ည ။ 

 ( )               င  ည  ည           င   

 

 

 

    င  ည   Typical  Tap  Root  System   စ        င            စ  ည ( ၂-၃ )     
          ဆင              င                        ည ။    စ  ည    င               စ       
                         ည ။       ၍    စ   င                  စ          င            င            
              ည ။        င    စ                   င     ည  ည                      ည ။ 

 



-၄- 

 (ဂ) စ                 စ  င    င           စ     င      င   

(၁) စ                  င   

 င            ၏   ည   င   ည       င  ဆ    စ          ည  ဇ    င ( ၁၅-၂ ၀ )     စ    ည ။  င     
         ည          င      (    )                          င   ၊  စ                   င         ည       င  ၊ 
        င       (၅၀-၈၀)      င    စ                            င          င       င  ဆ     စ          
 ည  ဇ    င (၁၅-၂၀)     စ    ည ။   င င  စဉ   င    င          င   င   ၊    င            င    င       
     ဆ င                      င င  စဉ  (ဇ    င ၁၅         ဂ    ၁၅      င  )      ည      
   င   ည       င  ဆ    စ            စ    ည ။ 

 (၂)          စ     င      င   

 င             ည                         စ            ည ။                            င               
   စ           စ              ည ။                           င    စ             င  ဆ      စ  ည   (ဇ    င ၁၅-
၂၀)       င  စ                             င                     စ           င            စ         င           
      ည ။ 

      စ   ၍    ည                                စ    စ                ည   င   ည           င  ဆ     
စ            စ                      စ     င     င     ည  

 
(ဃ) စ    စ စ          င   
 

                                 
 

(၁)  စ    င ဆ     ည     င ဉ               ည  စ    စ စ             စ    ည ။ 
(၂)   င   စ      စ   င         ည  စ    စ စ   စ    ည ။ 
(၃)       စ                  စ              ည  စ    စ စ   စ    ည ။ 
(၄)         င    စ   င    စ  င                ည  စ    စ စ   စ    ည ။ 
(၅)          င   င   ၊    င       င  စင   င   ည  စ    စ စ   စ    ည ။ 
(၆)    င       င  စင           စ               စ    စ စ   စ    ည ။ 
(၇)       စ                      င        စ                 စ             င     ည  စ    စ စ   စ   

   ည ။ 
(၈)                  ည        င  ၊ စ            င    င  ၃' ၃      စ  စ              င      ည  ၊  

           စ                  င ၂ ၁
၂
'×၂ ၁

၂
'     စ   (    ) ၂ ၁

၂
'×၁၁

၂
'     စ  စ          င     ည ။ 



-၅- 

 (င)          ဇ   င           ဇ           င   

                                                         

  

(၁)    ဆ       င      ဆ      င     ည            င            ဇ         စ             

               စ              ည ။ 
(၂)        င       ဇ      စ     င  စ                ည               ည ။ 
(၃)              ဇ     စ     င   စ          ၊              (      )ဆ               င       င    

   စ                       င    င    ည      င     ည ။  

(စ)   င         င   

                                                           

 
 (၁)   င         င        င      စ       ၁၅   (    )     စစ ၂                င   စ   င    စ  င      
                             စ                         ည ။ 
 (၂)   င                င                         င  ၊       င               င     စ    ည ။ 

 
(ဆ)    င            င    င   
 
      (၁)   င            င    င       င         င      င     င         ည   ဆ  င       ည   စ    ည ။ 
      (၂)   င င  စဉ   င     င               င     င       င                ည      ည    စ    ည ။ 
 
 
 
 



-၆- 
(ဇ)          င   င   
 

                            
 
 (၁)          င   င        င င  စဉ                      (  င         ၄၅ - ၅၀     )    
                       ဆ င                 ည ။ 
 (၂)          င   င                    င   ဆ င      င     ည ။ 
 (၃)          င   င    င   
  ( )    င            င        စ    ည ။ 
  ( )     ဆ      င    င      စ         စ ဂ င             စ               င     ည ။ 
  (ဂ)     ဆ      င    င    စ                       င    ည ။ 

 (စ )            ဂ             င    င   

                              ည                           င  ည       ည ။          စ                  င  ည  

      င   (         )   င    င       င  ည      င          င   စ                 ည            စ      ည ။ စ           

    ၊  င           ဆ       င                   င                     င         ည ။  

              င      ၊             င    င       စ    ( Mealybug)                      ည ။  ဆ         ည  

                င                       င         င           ည ။  

          င    ဂ      င      င      ဂ (Stunting Virus disease)    ဂ             ည  င             

   ည ။  ဆ       ဂ  ည        စ  ဆ င    ဂ   စ     င             ည ။ 

စဉ              ည        ည              ဆ      

၁      ၊        ၊  င      င           စ  ၊  ဆ     ၊       

          ဆ   င       (Chlorpyriphos + Cypermethrin) 

      စ    Profenophos+Soap Solution 

  Acephate 

  Quinalphos 

  Chlorpyriphos 
 

 

 
 



- ၇ - 
(ဈ)-(၁)           င                           
(၁)           
        ၏          င    င   င       
    င     -                        င          ည  (၂.၅-၃.၀)            ည    ၍ စ         င       
                 ည ။        င   ၏         င        င      စ   စ စ        ည ။ 
      ည        -       ည (Nympy)     ည            စ  င   စ       င                           ဆ    ဆင   
      ည  ည   စ       င         င            (၂-၂.၄)    င      (၀.၅-၀.၆)       ည ။                 
         င       င   ဆင        ည         စ           င   ည ။  
               ည       (၀.၇-၀.၉)    င  (၀.၁၅-၀.၂)           င                            ည ။ 
           င      ဆ          
               ည    ၊      ၊    ၊     ၊     ၊            င         င     စ                    ဆ      
 ည ။၎င       ည     င     ဂ         စ  င  (Homoptera)  င  ဆ        စ            ၏              င     
              ဆ   ည ။      ည   င                င      ည ။      ၏     င          စ  ည    စ     စ   
           ဆ    ည           စ        င        င    င    င          ည ။            ၏    ဆ        င         
         ည   စ         င     စ      ၊   ၊     င   ည     င           ဆင  ဆင      င                            
               င  ည       (Hopper  burn)      စ     စ ည ။     င  ည                 င                  
                င    င     င ၏ စ                           ဆ   ည ။ 
  စ        င         
               ည                  စ                   စ   စ    င     စ      (၁၁)            
 ည       င  ည ။         ၏        ည           င              ည ၍ (၁၅-၄ ၆)             င   ည ။ 
            ည              င           င  ည     င  ၊    ည         င  ည     င  ၊                 င  
 ည     င  ၊          ည ။              စ           ၍  (၂၉)        (၆၀)               ည ။ (၄)      (၁၁)     
   င         ည               ည ။    င ၏           င            (  င                           ) 
      င         င စ                 ည ။        င                         င   င      င        
ည     င     င      င                  ည ။       ည      ည           င           င   စ           
 စ   စ       ည ၍        (၇)      (၂၁)             င                င           စ      ည ။ 
         ည              ၏                             ည ။         င                          ည  င     
   င                  င     စ                   င               စ   စ ည ။ 
              
          င င   င          ၏                စ   င          င  ၊            င  (Ladybird Bettle)      င       
    ဂ   (Anagrus sp.)                  ည ။ 
            င   ည   
             ည        င  ည          စ           င   ည                   င    စ  ည ။              င        
          ည                        င                ည ။          ည     င   င          င       င     င  ည   
      စ     င     င      င        င   င               ည ။     င  ည            စ                 ည                
        ည  စ                 ည   ဆင                 င       ည          ဆ                  င         
    ည ။         င င   င              င   စ                 ည   ဆင    စ  ည          စ       င              စ     
(၂-၄)   င             ဆ                    ည ။                            င    င                    
        ဆ      ည     င            င     င    င                            ၏    ဆ             ည   စ 
 ည ။ 
 
 



-၈- 
(ဈ)-(၂)          
            င       ဆ          
          ည            င       င     စ         င င    င    င     စ             င                    
    ည ။         င င   င  ည     စ                င                     ည            စ  ည ။ 
           ည             င              င (Malvaceace)       င   င   င       င               ည ။ 
         ည    ည   င   ည     င                   စ  ည ။          ဆ  (         )  င    ည         စ           
စ           ဆ               င      စ                 င        ဂ             ည  ည       င         
      င     စ     င          ည ။      ည        ဆင    င   င      ၏   စ   စ       င            င           
   ည                     စ       င        င     င    စ                   င    ည  ၍   ည                      
စ           ဆ           ည ။ 
  စ          င          
          ည   စ   စ    င     စ                 စ    ည        ည ။        ည              င     
                             ဆ            (    )  င     င        င  စ              ည ။             
     စ     င            င               ည ၍ (၄-၁၃)         င          င င      စ င         ည ။     
  ည  ဆင  (၅)ဆင                        င                    ည ။        င  ဆင    င             
   ည        (၄-၆)         င         င    င  ည ။                        င    င             င          
       ၍       င  စ           ဆ         ည ။ 
              
 င         င    င         ည                 ည   င       င      ဆင                   စ                
   င       စ    ည ။         င င   င          ၏         င     စ             င       စ  င (Scymnus sp.)         
 င             စ  ည ။ 
            င    င   
            င                                    င      ည                   င         ။ 
Quinlphos,Phosphamidon,Fenitrothion  ဆ      ည                ည               င      င              ည ။ 
                 င                          ၍           င  ၊         င            ဆ    င       ည  
                      င   ည   စ      စ  ည ။ 
စ          ည  စ စ   င              င    င   

*                 ည        င    စ           င   ည  စ          ည  စ စ   င               င    င   (Cultural 
Control )၏     ည       စ     စ    ည ။ 
*                               င   င   င                       ဆ    င    င                           
 ည   စ   ည ။ 
*                  င            င ၏ စ       င     င                    စ         စ  ဆ င   
                ဆ      ည           ည ။ 
*                င       င   ည                     င       င စ                 င ၏            
     ည စ   ည       စ   င                         င        င       င     စ          ည  စ စ  စ    
  စ  ည ။ 
*    င  စ                င  ဆည   (  င    )    စ စ  စ                င    င          င         
         ၊ င    စ ည                                       င     င                              
 ည        ည   စ   င    ည ။ 
*စ          ည  စ စ   င              င      င        ဆ    ည  စ စ  စ                    စ  စ   စ    င   
 ည  ည           စ           င       ည                စ   (closed season)         ဆ င       င   င   စ    
 ည ။                                 စ            စ          ည  ဆ     စ       ည  ည             စ          



-၉- 
  င                    ည  စ စ   စ    ည ။   င င         င    ည  စ စ           င                       
   ည ။                      င             င                                        ည    စ     င      ၊ 
      င   င       ဆ       စ                         ဆ       စ            င      င    စ  ည ။   င        
         ည       ည  စ           င  ၊   ည   စ           င  ၊       စ        င   စ          ဆ                 
       ၊             စ  ၊               စ              ည ၍     င       ည  ည  စ စ      င       ဆ င  
         စ    ည ။ 

 

         င                   င   

          င                   င   ည    စ      င     င    င  ဆ       (        +     ဆ      ) 
 ည         ည (    )  င  ဆ       ဆ     ည       ည             င င      စ                 စ ည   ဆ င   
          /     ၊        ဆ        င                  င    င                 ဆ          ည           
             င    စ                      ဆ           င  ည              ဆ         ည ။
               စ                  စည                  
 ( )      စ                    ၂-၄/ Leaf 

 ( )           ၁၀/ Leaf 

 (ဂ)  င           ၅/ Leaf 

 (ဃ)      င                        ၁၀/ cm2 

 (င)   စ        ၁၀/ Leaf 

 (စ)                ၂၄/၂၄ Plt 

 (ဆ)             ၊     စ        င   စ       င         

            ၊         င                ၅၀၀၀/   

၇ ။                              ဆ       င          စ        င    င   

( )                   င                (၅)        ၁-              စစ  ဆ      

                  ည  စ                  စည                   /      စစ  ဆ   ။ 

( )          ည စ                  စည                 င   (    )            င               

 ဆ            င    ည   စ    င                  စ    င        ည             ဆ     

                  ။ 

(ဂ)         ဆ  စ       ည   ဆ           စ   ါ                     င  ည        စ   င           ဆ  

    စ  စ           စ         ည        စ    ။ 

(ဃ)             င င   ဆင   (    )         စ                  စည    ဆင    င       င  

                          ။ 

 

 

-၁၀- 

(င)             င      ဆင   (    )                    င         ဆ             င  ဆ          ။ 



(စ)  ဆ           င   ဆ  ည                     စ။ 

(ဆ)  ဆ                င       စ  ည ။ 

(ဇ) Synthetic Pyrethroid     စ  င  ဆ                  ည  ဆ     စ    င   ဆ င       ။ 

(ည) စ စ                  င   

                                        
              င      

 (၁)    င  စ                                င   

 (၂)                                 င          င   

 (၃)         ၊           စ ည                       င             င   

 (၄)                              င  စ ည    င     ည         င            ဆ င      င     ည ။ 

                         ည     င                          င     င        င  

 (၁)                   (၂)     င  ၊ (၃)                    င     င  စ                    င   

 (၂)                   င                         င               င      င   စ                 င   

 (၃) ဆ                         င     င              င         င   ၌       င       င   ၊ ဂ      ည         

                 ည    င   စ  င          င      စ         ဆင     ည ။ 
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