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 ော ှိကော 

 

 

အခနာ်း(၁) “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ်ပန် ့်နှှံရရာက်ရှိမ္ှုနဒိါနာ်း ၁       

၁.၁။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ်ပန် ့်နှှံရရာက်ရှိမ္ှုသမိ္ငုာ်းရ ကာငာ်း ၁ 

၁.၂။ ငရ မ္ ာငရ် ာငရ်ရာက်ရှိဖ က်ဆ ားမ္ှု ဖစ်စဉ် ၃ 

အခနာ်း(၂)  “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင၏် ပှံသုဏ္ဍာန ် နငှ့််   ဖ က်ဆ ားမ္ှု လကခဏာ  ၅ 

   ၂.၁။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဥ်မ္ ာား၏ ဘဝအဆင့််မ္ ာားနငှ့်် ထငရ်ှာားရသာ လကခဏာမ္ ာား ၅ 

 ၂.၂။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဥ်မ္ ာား  ၆ 

  ၂.၃။ ရလာက်ရကာငအ်ဆင့်် ၆ 

 ၂.၄။ ပိာုးရုပ်ဖှံုားအဆင့်် ၇ 

 ၂.၅။ အရ ယ်ရရာက်ရကာငဖ်လှံ ၇ 

 ၂.၆။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင၏် ဖ က်ဆ ားပှံ ုလကခဏာ ၉ 

 ၂.၇။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင၏် လက်ခှံပငမ်္ ာား ၁၀ 

 ၂.၈။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငမ်္ ိ ားစိ ်မ္ ာား ၁၀ 

 ၂.၉။ ရ ပာငာ်းပင၏်ကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့််မ္ ာား ခ   ခာား ခငာ်း ၁၁ 

အခနာ်း(၃)  “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် က်ပိာုးအာား ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆား ခငာ်း၊စစ်ရဆား ကည့််ရှု ွဲ့  ခငာ်းနငှ့်် ကငာ်းရထာက် ခငာ်း             ၁၃ 

 ၃.၁။ ကငာ်းရထာက် ခငာ်း ၁၄ 

 ၃.၂။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် က်ပိာုးအာား ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆား ခငာ်း ၂၀ 

 ၃.၃။ စစ်ရဆား ကည့််ရှု ွဲ့  ခငာ်း ၂၃ 

 ၃.၄။ စ ားပ ာားရရားအရ မ္ထခိိုက်ရသားရသာ အဆင့််မ္ ာားနငှ့်် အ ကှံရပားခ က်မ္ ာား ၂၄ 

အခနာ်း(၄)  ဇ ဝနညာ်း ဖင့်် “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ်ကာက ယ်နှမ်ိ္နငာ်းနညာ်းမ္ ာား ၂၇ 

  ၄.၁။ “ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ်အ  က်ဇ ဝနညာ်းကိုအရ ခခှံရသာ ဘက်စှံကုာက ယ်ရရားနညာ်းစနစ်မ္ ာား ၂၇ 

  ၄.၂။ “ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ်အ  က်ဇ ဝနညာ်းကို အရ ခခှံရသာနညာ်း စနစ်၏ အာားသာခ က် ၂၈ 

  ၄.၃။ ရှိရငာ်းစ  သဘာဝအက ိ ား ပ သက်ရှိမ္ ာား  ဖစ် ကသည့်် သာားရ ရကာငမ်္ ာား၊ ကပ်ပါားနဂ  မ္ ာားနငှ့််  

       အက ိ ား ပ သက်ရှိ မ္ှုိ/ဘက်  ားရ ားယာား/ဗိုငာ်းရပ်စ်မ္ ာား မ္ ာား ပာားလာရစရနရ်ှာရဖ  ထနိာ်းသမ်ိ္ား  

             ရစာင့််ရရှာက်နိငုမ်္ည့်် နညာ်းလမ်္ားမ္ ာား ၂၈ 



 
 

   ၄.၄။ “ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ်နှမ်ိ္နငာ်း ခငာ်းအ  က် ဥကပ်ပါားနဂ   လ  ်ရပား ခငာ်း ၂၈ 

   ၄.၅။ “ရဖာ” ငရ မ္ာငရ် ာင ်နှမ်ိ္နငာ်း ခငာ်းအ  က်   ခာားမိ္ ်ရဆ ပိာုးမ္ ာား ၂၉ 

    ၄.၆။ “ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ်အ  က် ရရာဂါ ဖစ်ရစရသာသက်ရှိမ္ ာား ၃၄ 

   ၄.၇။ “ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ်အ  က် အပငထ် က်ပိာုးသ ်ရဆားမ္ ာား ၃၅ 

      ၄.၈။ လက် ဖင့််ရကာက်ယူကာက ယ်နှမ်ိ္နငာ်းနညာ်းမ္ ာားနငှ့်် အရပ်ရဒသသှံုား ကာက ယ် နှမ်ိ္နငာ်းနညာ်းမ္ ာား ၃၆ 

အခနာ်း(၅) “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ်ကာက ယ်နှမ်ိ္နငာ်းရန ်စရိ ်နညာ်းစိကု်ပ ိ ား နညာ်းလမ်္ားမ္ ာားနငှ့််     လက်ရ  ွဲ့      

သ ားနှှံစ မ္ှံခန် ့်ခ   ခငာ်းနညာ်းလမ်္ားမ္ ာား ၃၈ 

     ၅.၁။ စိကု်ပ ိ ားရရားရဂဟစနစ်ကို အရ ခခှံရသာ ဘက်စှံပိုာုးမ္  ာား ကာက ယ်နှမ်ိ္နငာ်း နညာ်းစနစ်မ္ ာား ၃၈ 

         ၅.၂။ စိကု်ပ ိ ားနညာ်းလမ်္ားမ္ ာားနငှ့်် ရ မ္ ပငရ်ပေါ်  င ်သ ားနှှံစှံစု မ္ှံခန် ့်ခ   ခငာ်း နညာ်းလမ်္ားမ္ ာား အာား အသှံုား ပ ၍  

           ကာက ယ်နှမ်ိ္နငာ်းနညာ်းလမ်္ား    (သို ့်) ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငက်ာက ယ်ရန ်ရထာက်ခှံထာားရသာ နညာ်းလမ်္ားမ္ ာား ၄၀ 

        ၅.၃။ စိကု်ပ ိ ားနညာ်းလမ်္ားမ္ ာားနငှ့်် ရ မ္ ပငရ်ပေါ်  ငသ် ားနှှံစှံစု မ္ှံခန် ့်ခ   ခငာ်း နညာ်းလမ်္ားမ္ ာား  အ  က် အရထ ရထ      

အရကာငာ်းဆှံုားနညာ်းလမ်္ားမ္ ာား      ၄၀ 

        ၅.၄။ ဓာ ုပိာုးသ ်ရဆားအနတရာယ် ဖစ်ရစမ္ှု ထနိာ်းခ  ပ်ကာက ယ် သင့််သည့်် အခ က်မ္ ာား ၄၂ 

    ၅.၅။ ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ်နှမ်ိ္နငာ်းရန ်အ ကှံ ပ ည နာ်းဆို ထာားရသာ ပိာုးသ ်ရဆားမ္ ာား  ၄၃ 

  ၅.၆။ အနစ်ှခ  ပ် ၄၆ 

အခနာ်း (၆)  ပိာုးသ ်ရဆားမ္ ာားကို အနတရာယ်ကငာ်းစ ာ အသှံုား ပ  ခငာ်း ၄၇ 

၆.၁။ ပိာုးသ ်ရဆား အသှံုား ပ စဉ် ရဆာငရ်န၊် ရရှာငရ်နမ်္ ာား ၄၇ 

အခနာ်း (၇ ) က မ်္ားကိုားစာရငာ်း        ၅၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

အ  ောစော 

 

“ရဖာ” ငရ မ္ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ားသည ်  မ္နမ်္ာနိငုင်ှံသို ့် ၂၀၁၈ခနုစှ် ဒ ဇငဘ်ာလမှ္စ င၍် က ရရာကခ် ့်သည။် 

ယငာ်းငရ မ္ ာင ် ရ ာငမ်္ ိ ားသစ်အ  က ် လ  ်ရလာ နှမိ္်နငာ်းရရား လပ်ုငနာ်းမ္ ာား၊ ရရရှညလ်ပ်ုရဆာငရ်မ္ည့််လပ်ုငနာ်း 

မ္ ာားကိ ု စနစ် က  အစ အစဉ်မ္ ာား ရရားဆ  ရမ္ည ်  ဖစပ်ါသည။် ထိလုိအုပ်ခ ကအ်ရ  ကလုသမ္မဂဂ စာားနပ်ရိကခာ  နငှ့် ်

စုိကပ် ိ ားရရားအဖ  ွဲ့ နငှ့် ် စုိကပ် ိ ားရရားဉ ားစ ားဌာနမှ္ သ ားနှှံကာက ယရ်ရားဌာန  ို ့်  ပူားရပါငာ်း၍ ဤ “ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ်

ဘကစ်ှံုကာက ယ ်နှမိ္်နငာ်းနညာ်း” လကစ်  စာအုပ် ကိ ု ပငဆ်င ်ထ ုရ်ဝပါသည။် 

ဤလကစ်  စာအုပ်ကိ ု အခနာ်း (၆)ခနာ်း  ဖင့် ်ဖ  ွဲ့စညာ်းထာားပါသည။် အခနာ်း(၁)   င ်ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ် မ္နမ်္ာနိငုင်ှံသို ့် 

ပ ှံွဲ့ န ှှံရရာကရ်ှိလာပှံ၊ု ကပ် ိ ားရရားဉ ားစ ားဌာန၊ သ ားနှှံကာက ယရ်ရားဌာနမ္ှ ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ် အရရားရပေါ် ကက ယန်ှမိ္်နငာ်းရရား 

ကက ိားပမ်္ားရဆာငရ် ကခ် ့်ပှံုမ္ ာားနငှ့် ် အစခ   ရဖာ် ပထာားပါသည။် အခနာ်း(၂)  င ် ရဖာငငရ မ္ာငရ် ာင ် သ င ်ပငလ်ကခဏာ 

ခ   ခာားသ မှ်္ န်ညာ်းမ္ ာား နငှ့် ် ဖ ကဆ် ားပှံု လကခဏာမ္ ာား၊ ရ ပာငာ်းသ ားနှှံ ကက ားထ ာားမ္ှုအလိကု ် က ရရာကဖ် ကဆ် မ္ှုမ္ ာားကိ ု

ရလ့်လာနိငုပ်ါသည။် “ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ် ဘကစ်ှံုကာက ယ ် နှမိ္်နငာ်းရရား  င ် အရရားအကက ားဆှံာုး ဖစ်ရသာ က ငာ်းဆငာ်း 

စစ်ရဆား ရစာင့် ်ကည့် ် ကငာ်းရထာက ်ခငာ်း နညာ်းလမ်္ားမ္ ာားကိ ု အခနာ်း (၃)   င ် ရလ့်လာနိငုပ်ပ ား အခနာ်း (၄) နငှ့် ် (၅)   င ်

အက ိ ား ပ  မိ္ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားအရ ကာငာ်း နငှ့် ် ကနုက် စရိ န်ညာ်း ထရိရာကရ်သာ ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ်

ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနညာ်းမ္ ာားကိ ု ရဆ ားရန ားထာားပါသည။် အရရားအကက ားဆှံာုးအရန ဖင့် ် ပုိားသ ရ်ဆား စနစ် က ကိငု ် ယ၊် 

အသှံာုး ပ နညာ်းမ္ ာားကိလုညာ်း အခနာ်း (၆)  င ်ရဝမ္ျှထာားပါသည။်  

ဤ “ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ် ဘကစ်ှံုကာက ယ ် နှမိ္်နငာ်းနညာ်း” လကစ်  စာအုပ်သည ် ကလုသမ္မဂဂ စာားနပ်ရိကခာ  နငှ့် ်

စိုကပ် ိ ားရရားအဖ  ွဲ့၏ “ ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ် က ရရာကဖ် ကဆ် ားမ္ှု ရလျှာ့်ခ ရရား၊ ရရရှည ်ည ်ှံ့်ရသာ ကာက ယ ်

နှမိ္်နငာ်းနညာ်းမ္ ာား ရဖာ်ထ ုရ်ရား” အ  က ် ကက ိားစာား အာားထ ုမ်္ှုမ္ ာားထ မ္ှ  စ်ခ ု  ဖစ်ပါသည။် ထိထုကပုိ်၍ 

စိုကပ် ိ ားရရားဌာန၏ ရရှွဲ့ နာ်း ိကုစ်စ်မ္ ားမ္ ာား ဖစ်ရသာ က ငာ်းဆငာ်းပညာရပားဝနထ်မ်္ားမ္ ာား နငှ့် ် ရ ာငသ်ငူယမ်္ ာား  က ်

ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ် ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းရရား  င ် လ ယက် ူ ရုိားရငှာ်း  ့် နညာ်းလမ်္ားရ   ရရှိနိငုမ်္ယ့် ် အရထာကအ်က ူ  စ်ခ ု

 ဖစ်ရစရန ်ရညရ် ယပ်ါသည။် ထို ့်အ ပင ်ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ်နငှ့် ်ပကသ်က၍် ရလ့်လာရနရသာသမူ္ ာား၊ က ငာ်းဆငာ်းပညာရပား 

လပ်ုရဆာငရ်နရသာ မ္ညသ်အူ  ကမ်္ဆိ ုအသှံာုးဝငမ်္ည့်် စာအုပ် စ်ခ ု ဖစ်မ္ညဟ် ုယှံ ုကည ်ပါသည။်  

နဂိှံုားခ  ပ်အရန ဖင့် ် ဤလကစ်  စာအုပ် ထ ုရ်ဝနိငုရ်ရားအ  က ် နညာ်းပညာပုိငာ်းဆိငုရ်ာ၊ ဘဏ္ဍာရရားဆိငုရ်ာ ကညူ ပှံ့်ပုိား 

ကက ိားစာားအာားထ ု ် ရပားခ ့် ကရသာ  စ်ဉ ား စ်ရယာကခ် ငာ်းစ အာား ရက ားဇူား ငရ်ှိပါရ ကာငာ်း မှ္  ်မ်္ား င ်

ဂုဏ ်ပ အပ်ပါသည။် 

Reda Lebtahi 

Emergency and Rehabilitation Coordinator 



 

 

 



 
 

အခန််း ၁ 

“ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင ်ပန် ့်န  ့် ဖရောကရ် ှိ ှုနှိဒါန််း 

 
၁.၁။ “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင ်ပန် ့်န  ဖရောကရ် ှိ ှုသ ှိုံင််းဖ ကောင််း 

မ္ူရငာ်းရဒသ အရမ္ရိကန ်ပညရ်ထာငစ်ုမ္ှ ရဖာငရ မ္ာငရ် ာငသ်ည ်၂၀၁၆ ခနုစှ်မ္ ှအာဖရိက နိငုင်ှံမ္ ာားသို ့် စ ငရ်ရာကရ်ှိ 

ကာ ရ ပာငာ်း  ငအ်ဓိက က ရရာကပ်ပ ား ပ ကစ် ားဆှံာုးရှု ှံားမ္ှုမ္ ာားရစခ ့်ပါသည။် ထို ့်ရနာက ် “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငသ်ည ်

အာဖရိက နိငုင်ှံ အ  ငာ်းရှိ ဖ ကပုိ်ားမ္ ာား  င ် ဖ ကဆ် ားမ္ှု အာားရကာငာ်းရသာ ဖ ကပုိ်ားအမ္ ိ ားအစာား ဖစ်လာခ ့်ပါသည။် 

ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ်သည ်ရ ပာငာ်းပင ် င ်အဓိကက ရရာကဖ် ကဆ် ားပပ ား ရ ပာငာ်းပှံုကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့််စှံု (အပငင်ယစ်ဉ်မ္ှ 

အဖူားရင့််မှ္ည့််သညအ်ထ)ိ   င ် က ရရာကဖ် ကဆ် ားနိငုသ်ည။် အာရှ ိကု ် င ် “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ် မ္ ိ ားစိ က်ိ ု  

၂၀၁၈ခနုစှ် နစှ်လယပုိ်ငာ်းမ္ှစ င၍်  မ္နမ်္ာနိငုင်ှံ၏အမိ္်န ားခ ငာ်းနိငုင်ှံ ဖစ်သည့်် အနိဒယိနိငုင်ှံ  င ် ပထမ္အကကမိ္ ်

စ ငရ်  ွဲ့ ရှိခ ့်ပပ ား ၂၀၁၉ ခနုစှ် နစှ်ဦားပုိငာ်း  င ် သ ရိလကကာနိငုင်ှံ၊ ဘဂကလာားရဒ့်ရှိနိငုင်ှံ၊  မ္နမ်္ာနိငုင်ှံနငှ့်် ထိငုာ်းနိငုင်ှံ နငှ့်် 

 ရု န်ိငုင်ှံမ္ ာားသို ့် ပ ှံွဲ့ န ှှံ ့်ခ ့်ရ ကာငာ်းရ  ွဲ့ ရှိရသည။် . 

“ရဖာ” ငရ မ္ာငရ် ာငသ်ည ် ရ ပာငာ်းနငှ့််အ ခာားသ ားနှှံမ္ ာား ဖစ်ရသာ စပါား၊ ရ မ္ပ ၊ ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က၊်  ကှံ၊ ဝါ 

သ ားနှှံအပါအဝင ် သ ားနှှံအမ္ ိ ားရပါငာ်း (၈၀)ရက ာ်ကိ ု စာားရသာကဖ် ကဆ် ား သည့်် သ ားနှှံအစှံုစာား ဖ ကပုိ်ားအမ္ ိ ားအစာား ဖစ်ပပ ား 

သ ားနှှံ၏ကက ားထ ာားဆ အပုိငာ်းအ  ငာ်း ဝငရ်ရာက ် စာားရသာကဖ် ကဆ် ားကာ အစာားကက ားသည့်် ဖ ကဆ် ားမ္ှုမ္ ာားသည့်် ဖ ကပုိ်ား 

အမ္ ိ ားအစာား  ဖစ်ပါသည။် သစ်သ ားဝလှံပငမ်္ ာား၊ ပနာ်းမ္နမ်္ ာားနငှ့်် ရပါငာ်းပငအ်မ္ ိ ားအစာားမ္ ာားသည ် ဖ ကပုိ်ား၏ 

လကခ်ှံပငမ်္ ာား ဖစ် သည။် ထို ့်အ ပင ် ၎ငာ်းဖ ကပုိ်ား၏ အဓိကက ရရာကဖ် ကဆ် ားရလ့်ရှိရသာ ရ ပာငာ်းထ ုလ်ပ်ုစိုကပ် ိ ား 

သည့််ရာသ   ငသ်ာမ္က အ ခာားရသာလကခ်ှံပငမ်္ ာား  ငပ်ါ အလညှ့််က  က ရရာကဖ် ကဆ် ား   ် ရသာ 

သရဘာသဘာဝရှိသည့််အ  ကရ် ကာင့််  ဖ ကပုိ်ား၏ သဘာဝအရ ဖစ်ရသာ အပငအ်စှံုစာား  ခငာ်းသညပ်ငလ်ျှင ်

ဖ ကပုိ်ားကာက ယထ်နိာ်းခ  ပ်စ မ္ှံမ္ှုမ္ ာား၌ စိနရ်ခေါ်မ္ှုမ္ ာား သဖ ယရ်ှိရနရပသည။် 

 ရဖာငရ မ္ာငရ် ာငမ်္ှာ အစအုရဝားအလိကု ်ရရ ွဲ့ရ ပာငာ်းရနထိငုမ်္ှုနငှ့်် ရဒသအ  ငာ်း  ပန် ့်န ှှံ ့်မ္ှု အရလ့်အထ နစှ်မ္ ိ ားလှံာုး 

ရ  ွဲ့ရပါသည။် အစုအရဝားအလိကုရ်ရ ွဲ့ရ ပာငာ်းစာားရသာကရ်ာ  င ် အရကာင ် ကက ားမ္ ှ ဥမ္အုခငအ်ခ ိန ် အထ ိ က လိမု္  ာ 

၅၀၀ရက ာ် (၃၀၀မ္ိုင)် ထ ိ ပ ှံသနာ်းရရ ွဲ့လ ာားနိငုပ်ပ ား  စ်ည ာ အ  ငာ်းက လိမု္  ာ (၁၀၀)ထပိ ှံသနာ်းနိငုစ် မ်္ားနငှ့်် အမ္သည ်

၎ငာ်းသက ်မ္်ားအ  ငာ်းဉရပါငာ်း ၁၀၀၀ ရက ာအ်ထအိုနိငုသ်ည။် အရ ာငရ်ကာငာ်းစ ာ ဖ ှံွဲ့ ပဖိ ားခ ိန ် င ် ပုိ၍ ရဝားက ာစ ာ 

ပ ှံသနာ်းနိငုပ်ါသည။် နာရ (၃၀)အ  ငာ်း က လိမု္  ာ (၁၆၀၀)ထ ိပ ှံသနာ်းနိငုရ် ကာငာ်း ရလ့်လာ ခ ကမ်္ ာားအရသရိှိရပါသည။် 

ရဖာငရ မ္ာငရ် ာငသ်ည ် စာားရသာကရ်နလ်ကခ်ှံပငန်ငှ့်် သင့််ရ ာ်ရသာ ရဂဟစနစ် ပ ၀်နာ်းက ငအ်

ရ ခအရနရှိပါက  နစှ်ပ လ်ှံာုး သာားဆကမ်္ ာားစ ာ ပ ာားမ္ ာားနိငုသ်ည။် CABI ၏၂၀၁၇ခနုစှ် အစ ရငခ်ှံစာအရ အာဖရိကရှ ိ

ရ ပာငာ်းစိုကပ် ိ ား ထ ုလ်ပ်ုသည့််နိငုင်ှံ(၁၂)နိငုင်ှံ  င ် ရဖာငရ မ္ာငရ် ာငက်ိ ု ရကာငာ်းစ ာ နှမိ္်နငာ်း ရဆာငရ် ကခ် ့် ခငာ်း 



 
 

မ္ရှိခ ့်သည့််အ  က့်် ရ ပာငာ်းအ  က ် မ္ကထ်ရစ် န ် (၂၀.၆) သနာ်းထ ိ ဆှံာုးရှု ှံားခ ့်ရ ကာငာ်းနငှ့်် ၄ငာ်းဖ ကပုိ်ားမ္ာှ 

ဖ ကစ် ားမ္ှုကက ားမ္ာားသ ဖင့်် ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းရာ   င ် ပုိားသ ရ်ဆားကိ ုစနစ် က သှံာုးစ  ရန၊် စနစ ် က အသှံာုး ပ မ္ှု မ္ရှိသ ဖင့်် 

လနူငှ့််ပ ၀်နာ်းက ငက်ိ ုထခိိကုရ်စနိငု ်ခငာ်း၊ ပုိားသ ရ်ဆားဓါ က်ကငာ်း  ပဿနာမ္ ာား၊ မ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားရသဆှံာုးမ္ှု  ပဿနာမ္ ာားနငှ့်် 

ကရလားငယမ်္ ာားနငှ့်် အမ္ ိ ားသမ္ ားမ္ ာားအာား ပုိားသ ရ်ဆားအဆပ်ိသင့််မ္ှု  ပဿနာမ္ ာား  ဖစ်ရပေါ် ခ ့်ရ ကာငာ်း သရိပါသည။် 

၂၀၁၈ခနုစှ်  သဂု လ်  င ် Food and Agriculture  Organization of United Nations (FAO) 

သ ငာ်းရပားပုိ ့်မ္ှုအရ သ ားနှှံကာက ယရ်ရားဌာနခ  မ္ှ ဖ ကဆ် ားမ္ှု စ မ်္ားအာား မ္င့််မ္ာားသည့်် ယခငန်ိငုင်ှံအ  ငာ်းရှိပပ ား ငရ မ္ာငရ် ာင ်

မ္ ာားနငှ့်် က   ပာားသည့်် “ရဖာ” ငရ မ္ာငရ် ာငမ်္ ိ ားစ ိသ်ည ်အမိ္်န ခ ငာ်း အနိဒယိနိငုင်ှံ  င ်ရရာကရ်ှိ  ပန် ့်န ှှံ ့်ဖ ကဆ် ားလ ကရ်ှိရာ 

အနိဒယိမ္ှ ဆင့််  မ္နမ်္ာနိငုင်ှံ သို ့် ရရာကရ်ှိလာနိငုရ် ကာငာ်း သ ငာ်းထ ု ်ပန ် ခ ့်ပါသည။်သကဆ်ိငုရ်ာ ပညန်ယ၊် 

 ိငုာ်းသ ားနှှံကာက ယရ်ရား  ာ၀နခ်ှံမ္ ာားမ္ှ က ငာ်းဆငာ်းစစ်ရဆား စစ ်မ္်ားရကာကယ် ူခငာ်းလပ်ုငနာ်းမ္ ာားကို ရဆာငရ် ကခ် ့်ရာ 

၂၀၁၈ခနုစှ် ဒ ဇငဘ်ာလ  င ် မ္နတရလား  ိငုာ်းရဒသကက ား၊ ရှမ္ာ်း ပညန်ယ ် (အရရှွဲ့)၊ ဧရာ၀   ိငုာ်းရဒသကက ားနငှ့်် 

စစ်ကိငုာ်း ိငုာ်းရဒသ ကက ားရှိ ပမ္ိ ွဲ့နယအ်ခ ိ ွဲ့၌ ရ ပာငာ်းစိုကခ်ငာ်းမ္ ာား  င ် ငရ မ္ာငရ် ာငက် ရရာကမ်္ှုကိ ု စစ်ရဆား ရ  ွဲ့ ရှိပပ ား 

အမ္ ိ ား အစာားခ   ခာား အ ည ်ပ ခ ့်ရာ ယခငန်ိငုင်ှံ အ  ငာ်း မ္ရှိရသားသည့်် ငရ မ္ာငရ် ာင ် မ္ ိ ားစိ  ်  ဖစသ်ည့်် 

 ပညပ်က  ားရက ာ်ဖ ကပုိ်ား ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ်ဖစ်ရ ကာငာ်း ၂၀၁၉ ခနုစှ် ဇနန်ဝါရ လ  င ်အ ည ်ပ  ခ ့်ပါသည။် 

ဘကစ်ှံုပုိားမ္  ာားကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနညာ်း  င ် ပှံုမ္ှနက်ငာ်းရထာက ်ခငာ်း၊ လိအုပ်မ္သှာ ပ ဝ်နာ်းက ငန်ငှ့်် 

လိကုရ်လ ာည ရသာ၊ အဆပ်ိသင့််မ္ှုအာနသိငန်ညာ်းရသာ ပုိားသ ရ်ဆားဖ နာ်း ခငာ်း၊ မ္လိအုပ်လျှင ် ရဆားမ္ဖ နာ်းဘ  

အက ိ ား ပ မ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားကိ ုထနိာ်းသမိ္်ား ထာား ခငာ်း ဖင့်် ဖ ကပုိ်ားမ္ ာားကိ ုမ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားက စာားရသာကဖ် ကဆ် ားရစ ခငာ်း၊ 

ငရ မ္ ာငရ် ာင ် ခှံနိငုရ်ညရ်ှိရသာ ရ ပာငာ်းဖူားမ္ ိ ားမ္ ာားကိ ု အသှံာုး ပ စိုကပ် ိ ား ခငာ်း၊ ကနုက် စရိ န်ညာ်းရသာ 

စိုကပ် ိ ားရရားနညာ်းစနစ်ရကာငာ်းမ္ ာား အရှိနအ်ဟနု ်မ္ င့်် င ် ရဆာငရ် က ်ခငာ်း၊ push-pull နညာ်းပညာက ့်သို ့်ရသာ 

စုိကပ် ိ ားရရားအရလ့်အက င့််ရကာငာ်း နညာ်းဗ   ဟာမ္ ာားစသည ်ို ့် ရပါငာ်းစပ် အသှံာုး ပ ပပ ား ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနိငုသ်ည။်  

ပုိားသ ရ်ဆားအသှံာုး ပ မ္ညဆ်ိပုါက လယသ်မ္ာားမ္ ာားအရန ဖင့်် အနတရာယက်ငာ်းရသာ လှံ ုခှံ စိ ခ် ရရသာ 

ရဆားဖ နာ်း နညာ်းစနစ်မ္ ာားကိ ု လိကုန်ာက င့််သှံာုးရန ် လိအုပ်ပါသည။် ဤသင ်နာ်း ဆရာလကစ်  စာအုပ်  င ်

ရ ာငသ်မူ္ ာားနငှ့််  ိာုးခ  ွဲ့ပညာရပား ဝနထ်မ္ာ်းမ္ ာားအ  က ် ငရ မ္ ာငရ် ာင ် ဖ ကပုိ်ား အလ ယ ်ကနူှမိ္်နငာ်းနိငုမ်္ည့်် 

လ ယက်ရုိူားရငှာ်းရသာ နညာ်းလမ်္ား မ္ ာားကိ ုရဖာ် ပရပားထာားပါ သည။် ငရ မ္ ာငရ် ာငပုိ်ားအာား ခ   ခမ္်ားစိ  ်ဖာ ရလ့်လာ ခငာ်း၊ 

ကငာ်းရထာက ်ခငာ်း၊ နှမိ္်နငာ်း ခငာ်း၊ အခ ကအ်လကရ်ကာကယ် ူခငာ်း စသည ်ို ့်ပါဝငပ်ါသည။် သင ်နာ်း၏ ရညရ် ယခ် ကမ်္ှာ 

သင ်နာ်း ဆရာ အပါအဝင ်ရ ပာငာ်းစိုက ်ရ ာငသ်မူ္ ာား “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင၏် ဘဝစကဝ်နာ်းကိ ုသရိှိနာားလည ်ပပ ား 

“ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ် နငှ့်် အ ခာား ဖ ကပုိ်ားမ္ ာားကိ ု အလ ယ ်ကခူ   ခာားနိငုရ်န ် မ္ညက် ့်သို ့်ရစာင့်် ကည့်် 

နှမိ္်နငာ်းရမ္ညဆ်ိသုည့်် ဗဟသု ု အသပိညာမ္ ာား ရရှိရစရန ် ဖစ်ပါသည။် 



 
 

ဤသင ်နာ်းဆရာလကစ်   ပညာရပားစာအုပ်  င ် သင ်နာ်းရပားသအူ  က ် လိအုပ်သည့်် သ ငာ်း 

အခ ကအ်လကမ်္ ာား  ဖစ်ရသာ ဘကစ်ှံုပုိားမ္  ာားကာက ယန်ှမ်ိ္နငာ်းနညာ်းမ္ ာားနငှ့်် ရ ာငသ်မူ္ ာား လိကုန်ာရဆာငရ် က ်

နိငုရ်မ္ည့််နညာ်းလမ်္ားမ္ ာားကို ရဖာ် ပ ရပားထာားပါသည။် 

၁.၂။ ငဖ   ောငဖ် ောငဖ်ရောကရ် ှိ  ကဆ် ်း ှု  စစ်ဉ် 

 မ္နမ်္ာနိငုင်ှံနငှ့်် အမိ္်န ားခ ငာ်းနိငုင်ှံမ္ ာား ဖစ်ရသာ အနိိ္  ဒယနိငုင်ှံ၊ သ ရိလကကာနိငုင်ှံနငှ့်် ဘဂကလာားရဒ့်ရှ်နိငုင်ှံ  ို ့်  င ်

Fall Armyworm (FAW), Spodoptera frugiperda (J.E. Smith) (Lepidoptera: Noctuidae) ငရ မ္ ာငရ် ာငပုိ်ား 

မ္ ိ ားစိ  ် အသစ်က ရရာကသ်ညက်ိ ု FAO မှ္ သ ရိပား အရ ကာငာ်း ကာားခ ိနမ်္ှစ၍  မ္နမ်္ာနိငုင်ှံ  ငလ်ညာ်း 

ယငာ်းငရ မ္ ာငရ် ာငပုိ်ား မ္ ိ ားစိ အ်သစ်နငှ့်် ပ သ်ကသ်ည့်် သ ငာ်းအခ ကအ်လကမ်္ ာားအာား 

ကက ိ ငသ် ရိပားခ ကမ်္ ာားထ ု၍် (၁၇.၈.၂၀၁၈) ရကရ်န ့်  င ်  ပညန်ယ/် ိငုာ်းရဒသကက ားအသ ားသ ားသို ့် 

 ဖန် ့်ရဝခ ့်ပါသည။် 

  ထို ့်အ ပင ်၅-၁၂-၂၀၁၈ ရကရ်န ့်၌  မ္နမ်္ာနိငုင်ှံ၊ စိုကပ် ိ ားရရားဦားစ ားဌာန၊ သ ားနှှံကာက ယရ်ရားဌာနခ     ငလ်ညာ်း “Fall 

Armyworm (FAW) in Myanmar” ရခါငာ်းစဉ် ဖင့်် အလပ်ုရှံုရဆ ားရန ားပ  ကိ ု Centre for Agricultural and 

Biosciences International (CABI) မှ္ ပညာရှငမ်္ ာားနငှ့်် က ငာ်းပ ပ လပ်ုခ ့်ပါသည။် ရဆ ားရန ားပ    င ်

လကရ်ှိ မ္နမ်္ာနိငုင်ှံ၏ ငရ မ္ ာငရ် ာငပုိ်ား က ရရာကန်ိငုရ် ခရှိရသာရနရာမ္ ာား၊ ငရ မ္ ာငရ် ာငပုိ်ားအနတရာယ ်

ကက ိ ငက်ာက ယမ်္ှုမ္ ာားနငှ့်် လပ်ုရဆာင ်ကရမ္ည့်် နညာ်းလမ်္ား မ္ ာားကိ ုဝုိငာ်းဝနာ်းရဆ ားရန ားခ ့် ကပါသည။် 

  မ္နတရလား ိငုာ်းရဒသကက ား၊  မ္ငာ်း ခှံခရုိင၊်  မ္ငာ်း ခှံပမ္ိ ွဲ့နယ၊် ရန ပညရ် ာ်ခရုိင၊် ရန ပညရ် ာ်နငှ့်် 

 ပ်ကနုာ်းပမ္ိ ွဲ့နယမ်္ ာားရှိ စိုကပ် ိ ားထာားရှိရသာ အရစ့်ထ ုရ် ပာငာ်းစုိကခ်ငာ်းမ္ ာား  ငလ်ညာ်း ငရ မ္ ာင ်

ရ ာငပုိ်ားက ရရာကရ်နသညက်ိ ု သလိျှငသ် ိခငာ်း ဒ ုယိည န ်ကာားရရားမ္ ား (နညာ်းပညာ)၊ သ ားနှှံကာ က ယရ်ရားဌာနခ   

ည န ်ကာားရရားမ္ ား ဦားရဆာငရ်သာအဖ  ွဲ့သည ်  ိငုာ်း/ခရုိင ် သ ားနှှံကာက ယရ်ရား၊ စိုကပ် ိ ားရရားဦားစ ားဌာန ဝနထ်မ်္ားမ္ ာားနငှ့်် 

ပူားရပါငာ်း၍ (၁၈.၁၂.၂၀၁၈) မှ္ (၂၂.၁၂.၂၀၁၈) ရကရ်န ့်အထ ိ ငရ မ္ ာငရ် ာငပုိ်ား က ရရာကရ်နမ္ှုအာား 

က ငာ်းဆငာ်းစစ်ရဆားခ ့်ပါသည။် 

ဧရာဝ   ိငုာ်းရဒသကက ား၊ ဟသကာ ခရုိငန်ငှ့်် မ္အူပငခ်ရုိငအ်  ငာ်းရှိ ရညာင ်နုာ်းပမ္ိ ွဲ့နယ၊် ဇလ နပ်မိ္ ွဲ့နယန်ငှ့်် 

ဟသကာ ပမ္ိ ွဲ့နယမ်္ ာားရှိ ရက ားရ ာအခ ိ ွဲ့ ို ့်  င ်စိကုပ် ိ ားထာားရှိရသာ အရစ့်ထ ု ်ရ ပာငာ်းစိုကခ်ငာ်းမ္ ာား  ငလ်ညာ်း အလာား  ူ

ငရ မ္ ာငရ် ာငပုိ်ားမ္ ိ ားစိ မ်္ ာား က ရရာကရ်နသည့်် အ  က ် ဒ ုယိည န ်ကာားရရားမ္ ား (နညာ်းပညာ) 

သ ားနှှံကာက ယရ်ရားဌာနခ   ည န ်ကာားရရားမ္ ားဦားရဆာင ် ရသာအဖ  ွဲ့သည ်  ိငုာ်း/ခရုိင ် သ ားနှှံကာက ယရ်ရား၊ 

စိုကပ် ိ ားရရားဦားစ ားဌာနမ္ ှ ဝနထ်မ်္ားမ္ ာားနငှ့်် ပာူးရပါငာ်း၍ (၄.၁.၂၀၁၉) မှ္ (၆.၁.၂၀၁၉) ရကရ်န ့်အထ ိ

က ငာ်းဆငာ်းစစ်ရဆား ခငာ်းမ္ ာား၊ ဖ ကပုိ်ားနမူ္နာရကာကယ် ူ စုရဆာငာ်း ခငာ်းမ္ ာား ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းမ္ှုမ္ ာား၊ 



 
 

ရ ာငသ်ပူညာရပားရဆ ားရန ားပ  မ္ ာားနငှ့်် ဓာ ခ်  ခနာ်း  င ် အမ္ ိ ားအစာားခ   ခာားနိငုရ်နအ်  က် ရညရ် ယ၍် 

ဖ ကပုိ်ားရမ္ ား မ္  ခငာ်းလပ်ုငနာ်းမ္ ာားအာား အခ ိနန်ငှ့််  ရ ပားည   ပ လပ်ုရဆာငရ် ကခ် ့်ပါသည။် 

က ငာ်းဆငာ်းရ  ွဲ့ ရှိ ခငာ်းမ္ှ စုရဆာငာ်းရရှိလာရသာ ဖ ကပုိ်ားနမူ္နာမ္ ာား၏  ပငပ်ရုပ်သ ငလ်ကခဏာ မ္ ာားအရ S. 

frugiperda မ္ ိ ားစိ  ် အသစ်ပင ်ဖစ်ရ ကာငာ်း စစ်ရဆားရ  ွဲ့ ရှိခ ့်ပါသည။် ယငာ်းငရ မ္ ာင ် ရ ာငမ်္ ိ ားသစအ်  က ်

လ  ်ရလာ နှမိ္်နငာ်းရရား လပ်ုငနာ်းမ္ ာား၊ ရရရှညလ်ပ်ုရဆာငရ်မ္ည့််လပ်ုငနာ်း မ္ ာားကိ ု စနစ် က  အစ အစဉ်မ္ ာား 

ရရားဆ  ရမ္ည ် ဖစ်ပါသည။် 

 “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ် က ရရာကဖ် ကဆ် ားမ္ှုအာား သ ားနှှံကာက ယရ်ရားဌာနခ  (ရှံုားခ  ပ်)၊  ိငုာ်းရဒသကက ားနငှ့်် 

ခရုိငမ်္ ာားရှိ သ ားနှှံကာက ယရ်ရား၊ စိုကပ် ိ ားရရားဦားစ ားဌာနဝနထ်မ္်ားမ္ ာားမ္ ှ အခ ိနမ်္  က ငာ်းဆငာ်းပပ ား ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်း ခငာ်း၊ 

ပညာရပားရဆ ားရန ား ပ  မ္ ာား ပ လပ်ု ခငာ်း၊ ဥ မ္ှံ နငှ့်် ရလာကရ်ကာင ် မ္ ာားရကာကယ်၍ူ ဖ ကဆ် ား ခငာ်း၊ 

ပုိားသ ရ်ဆားပကဖ် နာ်း ခငာ်း၊ ပညာရပားဗ  နိငုာ်း ပုိစ ာမ္ ာား စိုကထ် ူခငာ်း နငှ့်် လကက်မ္်ားစာရစာငမ်္ ာား  ဖန် ့်ရဝ ခငာ်းမ္ ာားကိ ု

ရဆာငရ် ကခ် ့်ပါသည။် 

၂၀၁၈ခနုစှ် ဒ ဇငဘ်ာလနစှက်နုပုိ်ငာ်း  င ်  မ္နမ်္ာနိငုင်ှံ၌ အရစ့်ထ ုရ် ပာငာ်းစုိကဧ်ကမှ္ာ ဧက၂သနာ်းရက ာ ်

ရှိသည့််အ  က ် ၎ငာ်းစိုကဧ်ကမ္ ာား  င ် “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ် အမ္ ာားအ ပာား က ရရာကဖ် ကဆ် ားခှံရ ခငာ်းနငှ့်် 

ရ ပာငာ်းထ ုလ်ပ်ုမ္ှုပုိငာ်း  င ် အရ မ္ာကအ် မ္ာား ထခိိကုဆ်ှံာုးရှု ှံားရစ  ခငာ်းမ္ ာားကိ ု ကက ိ ငက်ာက ယန်ိငုရ်နမ်္ှာ 

အလ နအ်ရရားကက ားလပှါသည။် 

အရစ့်ထ ုရ် ပာငာ်းစုိကခ်ငာ်းမ္ ာား  င ် “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ားက ရရာကမ်္ှု ဆကလ်က ်

မ္ ဖစ်ရပေါ်ရစရရားအ  က ် ရ ာငသ်မူ္ ာား အစအုဖ  ွဲ့အလိကု ် မိ္မိ္စုိကခ်ငာ်းမ္ ာား  င ် ဖလှံမ္ ာား၊ ဉ  မ္ှံ မ္ ာား၊ 

ရလာကရ်ကာငမ်္ ာားအာား ရကာကယ်ဖူ ကဆ် ားရန၊် လိအုပ်ပါက ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားအာား စနစ ်က  ပကဖ် နာ်း၍ 

ကာက ယန်ှမ်ိ္နငာ်းရနန်ငှ့်် သကဆ်ိငုရ်ာ စိုကပ် ိ ားရရားဦားစ ားဌာန ဝနထ်မ်္ားမ္ ာားနငှ့်် ရ ာငသ် ူ မ္ ာား စရုပါငာ်း၍ 

ရရရှညဆ်ကလ်ကရ်ဆာငရ် ကသ် ာားရမ္ည ်ဖစ်ပါသည။် 

 “ဖ ော”ငဖ  ောငဖ် ောငဘ်ကစ် ုံကောကယွန် ှိ ်နင််းနည််း  ော်းန င့်် ပ သ်က၍်သှိရ ှိသင့််သည့်် အခ က ် ော်း 

 “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ားသည ် မ္နမ်္ာနိငုင်ှံသို ့် ၂၀၁၈ခနုစှ် ဒ ဇငဘ်ာလမ္ှစ င၍် က ရရာကခ် ့်သည။် 

 ၂၀၁၈ခနုစှ်  သဂု လ်မှ္စ င၍် စိုကပ် ိ ားရရားဦားစ ားဌာန သ ားနှှံကာက ယရ်ရားဌာနခ  မ္ှ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ်

နငှ့််ပ သ်ကသ်ည့်် အရ ခခှံသရဘာ ရာားမ္ ာားကိ ုရ ာငသ်မူ္ ာားထှံသို ့် သ ရိပား ဖန် ့်ရဝရပားခ ့်သည။် 

 ၂၀၁၈ခနုစှ် ဒ ဇငဘ်ာလအရစာပုိငာ်း  င ် သ ားနှှံကာက ယရ်ရားဌာနခ  နငှ့်် CABI  ို ့်ပူားရပါငာ်း၍ ရဆ ားရန ားပ  မ္ ာား 

 ပ လပ်ုခ ့်သည။် 



 
 

 သ ားနှှံကာက ယဌ်ာနခ  မ္ ှ ဝနထ်မ်္ားမ္ ာားနငှ့်် စိုကပ် ိ ားရရားဦားစ ားဌာနမ္ ှ ဝနထ်မ္ာ်းမ္ ာားအ  ူ ပူားရပါငာ်း၍ “ရဖာ” 

ငရ မ္ ာငရ် ာင ်က ရရာကဖ် ကဆ် ားခ ့်ရသာက ငာ်းမ္ ာားအာား သ ာားရရာကစ်စ်ရဆား ခငာ်းနငှ့်် က ရရာကလ်ျှကရ်ှိရသာ 

ဖ ကပုိ်ားမ္ ာားအာား ရကာကယ်ဖူ ကဆ် ားမ္ှုမ္ ာား လပ်ုရဆာငခ် ့်သည။် 

 ၂၀၁၉ ခနုစှ် ရဆာငာ်းရာသ ရ ပာငာ်းသ ားနှှံစိကုပ် ိ ားမ္ှုမ္ ာား၌ ဧရာဝ   ိငုာ်းရဒသကက ားသည် “ရဖာ” ဖ ကဆ် ားမ္ှု 

အမ္ ာားဆှံာုး  ဖစ်ခ ့်သည။် 

 ရ ပာငာ်းဧက ခနုစှ်သနိာ်း (၇၀၀,၀၀၀ ဧက) စိုကပ် ိ ားရသာ ရှမ္ာ်း ပညန်ယ ် င ် “ရဖာ” က ရရာက ်

ဖ ကဆ် ားမ္ှုအရပေါ် ကက ိ ငက်ာက ယ ်ခငာ်းလပ်ုငနာ်းမ္ ာား  ပငဆ်ငခ် ့် ကသည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

အခန််း(၂) 

“ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင၏် ပ ုံသဏ္ဍောန် န င့််   ကဆ် ်း ှု လကခဏော  

၂.၁။ “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောငဥ်  ော်း၏ ဘဝအဆင့််  ော်းန င့်် ထငရ် ော်းဖသော လကခဏော    

         

ပ ုံ : ပငစ်ညရ်ပေါ်၊ အရပေါ်ဘက် ခမ်္ား နငှ့်် အရ က်၏ရအာက်မ္ က်နာှ ပင ် င ်အမ္ ာားဆှံုားရ  ွဲ့ရရသာ ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ်ဥမ္ ာား နငှ့်် 

အမ္ဖလှံအရကာငက်က ား၏ အရမ္  ားမ္ ာား ဖင့်် ဖှံုားအုပ်ထာားရသာဥမ္ ာား 

              

ပ ုံ : ရဖာငရ မ္ာငရ် ာငရ်လာက်ရကာငင်ယ်သည ်လက်ခှံပငအ်သစ်ထှံသို ့် ရလမ္ ှဆင့််ပိာုးခ ညမ်္ျှငရ်က်လုပ်၍ ပ ှံနှှံ မ္ ိ ားပ ာားသည။် 

ရလာက်ရကာငင်ယ်သည် အမ္ ရရာငဦ်ားရခါငန်ငှ့််အ ူ အစိမ်္ားရရာငခ်နဓာကိုယ်ရှိပပ ား ရနာက်ပိုငာ်း ဦားရခါငာ်းမ္ာှ 

လိရမ္မာ်ရရာငရ် ပာငာ်း  ်သည်။ အရ ယ်ရရာက်ရလာက်ရကာင၏်မ္ က်နာှ ပင ် င ် အ ဖ ရရာင ် “Y”ပှံစုှံ အမ္ ှ်အသာားပါရှိပပ ား 

၎ငာ်းအမ္ ှ်အသာားသည ်ခနဓာကိုယ် ဒ ုိယရနာက်ဆှံုားအဆစ်၏ မ္ က်နာှ ပငအ်ထ ိပှံရုပေါ်သည။် 

                            

ပ ုံ : န ည ိရရာင ်ပိာုးရုပ်ဖှံုားမ္ ာားနငှ့်် “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာင၏်အရ ယ်ရရာက်ရကာငက်က ားအဆင့်် (a) အထ ား (b) အမ္ 

©D Vissar 

©CABI 

a b 

©FAO/Aungkowin 
©ARC/Diedrich Vissar 

©ARC/Diedrich Vissar ©ARC/Diedrich Vissar ©ARC/Diedrich Vissar ©FAO/Aungkowin 

©ARC/Diedrich Vissar ©ARC/Diedrich Vissar ©ARC/Diedrich Vissar 



 
 

၂.၂။ “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောငဥ်  ော်း 

 ဥအရ ယအ်စာားမ္ှာ အခ ငာ်း(၀.၄) mmနငှ့်် အ မ္င့်် (၀.၃) mmရှိပါသည။်  

 ဥအစု စ်စ ု  င ်ဥရပါငာ်း(၁၀၀-၂၀၀)အထရိှိပပ ား အမ္ စ်ရကာငမ်္ှ ဥရပါငာ်း (၁၅၀၀-၂၀၀၀)အထအိုနိငုသ်ည။်  

 ဥအစုမ္ ာားကိ ုအရ ကရ်ပေါ်  င ်ရ  ွဲ့ရပပ ား မ္ ားခိာုးရရာငအ်ရမ္  ားမ္ျှငမ်္ ာားနငှ့်် ဖှံုားအုပ်ထာားသည။် 

 ဥအဆင့််မှ္ာ (၂-၃)ရကခ်န် ့် ကာပါသည။် 

 

၂.၃။ ဖလောကဖ်ကောငအ်ဆင့်် 

 ရလာကရ်ကာငမ်္ ာားသည ်၃-၅ ရကအ် ကာ  င ်ဥမ္ှ အရကာငရ်ပါက၍် ပငစ်ညက်ိဝုိုငာ်း၍ ထ ကရ်သာ အရ ကမ်္ ာား 

ရပေါ်  င ်ရ ပာငာ်းရရ ွဲ့ရနထိငုသ်ည။်  

 သာားရ ရကာငမ်္ ာား၊ အက ိ ား ပ သကရ်ှိမ္ ာား ဖစ် ကသည့်် ကပ်ပါားရကာငမ်္ ာားနငှ့််မ္ှုိမ္ ာားရ ကာင့်် ရသာ်လညာ်းရကာငာ်း၊ 

ရာသ ဥ အုရ ခအရနမ္ ာားရ ကာင့််ရသာ်လညာ်းရကာငာ်း အခ ိ ွဲ့ရသာ အခ ိနမ်္ ာား  င ် ဖ ကပုိ်ား ရသဆှံာုးမ္ှုမ္ှာ 

 မ္င့်် ကလ်ာ  သ်ည။် 

 ရလာကရ်ကာငအ်ဆင့်် (၆)ဆင့််ရှိပပ ား အရကာငင်ယရ်လာကရ်ကာငမ်္ှာ အစိမ်္ားရရာငန်ငှ့်် ဦားရခါငာ်း အနကရ်ရာင ်

ရှိပါသည။်  

 ဒ ုယိအဆင့််ရလာကရ်ကာငသ်ည ်ဦားရခါငာ်း လရိမ္မာ်ရရာငရ်ှိပပ ား ပထမ္အဆင့်် ရလာကရ်ကာင ်မှ္ာ အရ ယအ်စာား 

အာား ဖင့်် (၁)mmရှိပပ ား ရနာကဆ်ှံာုး အဆင့််ရလာကရ်ကာငမှ်္ာ အရ ယအ်စာား အာား ဖင့်် (၄၅)mmထ ိရှိပါသည။် 

 ဒ ုယိနငှ့််  ယိအဆင့်် ရလာကရ်ကာင၏် ခနဓာကိယုရ်က ာဘကမ်္ှာ အည ိရရာင ်ဖစ်ပပ ား ရဘားဘက ် င ်

အ ဖ ရရာငလ်ိငုာ်းမ္ ာားကိ ုရ  ွဲ့ရသည။်  

 စ  ုထ အဆင့််မှ္ ဆဌမ္အဆင့်် ရလာကရ်ကာငမ်္ှာ ဦားရခါငာ်းန ည ိရရာငရ်ှိပပ ား အ ဖ ရရာင ်

အစကအ်ရ ပာကမ်္ ာားနငှ့်် ရက ာဘကန်ငှ့်် ရဘားဘက ် င ် အ ဖ ရရာငလ်ိငုာ်းမ္ ာား ရ  ွဲ့ရသည။် ရက ာရပေါ်  င ်

အနကရ်ရာင ်အစကအ်ရ ပာကမ်္ ာား ရှိပပ ား ဆာူးပါရှိသည။်  

 ရလာကရ်ကာငအ်ဆင့်် ကက ားထ ာားမ္ှု  ကာခ ိနမှ်္ာ (၁၄-၃၀)ရကခ်န် ့်ရှိသည။် ရလာကရ်ကာငသ်ည ်

ရန ့်ခငာ်းရနသာခ ိန ် င ်အ  ငာ်း၌ ပုနာ်းရအာငာ်း ရနရလ့်ရှိသည။် 

 

ဖလောကဖ်ကောင ်အဆင့်် ငွ ်အ  ှိ ်းအစော်းခွ  ခော်းရန် အဓှိက  ပငပ်ရုံပ်သငွ ်ပငလ်ကခဏော  ော  

 အရ ယရ်ရာကရ်လာကရ်ကာင၏် ဦားရခါငာ်း(မ္ ကန်ာှ)ရပေါ်  င ် အ ဖ ရရာင ် အဂကလပ်ိအကခရာ “Y” ရ ပာငာ်း ပန ်

ပှံုသဏ္ဍာနရ်ှိ ခငာ်း  

 ခနဓာကိယုရ်နာကဆ်ှံာုးအဆစအ်ရပေါ်ဘက ် င ် အနကရ်ရာငအ်စက(်၄)စက ် ထငရ်ှာားပပ ားစ ရုနာ်းပှံု ရှိရန ခငာ်းနငှ့်် 

ရက ာလယရ်ှိ အစငာ်းသည ် ရဘားဘက ် ငရ်ှိရသာ အစငာ်း (အနကရ်ရာငအ်စငာ်း) မ္ ာားထကပုိ်၍ က ယ ်ပန် ့်ပပ ား 



 
 

အရရာငရ်ဖ ာ့် ခငာ်းနငှ့်် ရလာကရ်ကာငအ်ဆင့််  င ်၎ငာ်းရလာက ်ရကာငမ်္ ာားသည ်ရ ာကပ်ရသာရန ့်အခ ိန ် င ်

ကိယု ်ိငုအ်ရရာငရ် ပာငာ်းနိငုသ်ည။် 

 

၂.၄။ ပှိုံ်းရုံပ်  ုံ်းအဆင့်် 

 ပုိားရုပ်ဖှံုားအရရာငမ်္ှာ န ည ိရရာငရ်ှိပပ ား အပမ္  ားပုိငာ်း  င ်ဆာူး(၁)စှံုပါရှိသည။်  

 ပှံုမှ္နအ်ာား ဖင့်် ပုိားရုပ်ဖှံုားအဆင့််ကိ ု ရ မ္ကက ားအနက ် (၂-၈) စင ် မ္  ာ အ  ငာ်း  ပ လပ်ုသည။် 

ရလာကရ်ကာငသ်ည ်ရ မ္ကက ားအမ္ှုန် ့်မ္ ာား၊ ပုိားခ ညမ်္ ာားနငှ့်် ပုိားရုပ်ဖှံုားအမိ္် ပ လပ်ုသည။် ရုပ်ဖှံုားအမိ္်မ္ှာ ဘ ဥပှံုရှိပပ ား 

(၂၀-၃၀)mm အရှညရ်ှိသည။် ပုိားရုပ်ဖှံုားအဆင့််မှ္ာ ရန ရာသ   င ် (၈-၉)ရကခ်န် ့်  ကာပပ ား ရအားရသာရာသ   င ်

(၂၀-၃၀)ရကခ်န် ့် ကာသည။် 

 ရ မ္ကက ားအလ နမ်္ာသည့်် အရ ခအရန  င ် ရလာကရ်ကာငသ်ည ် အရ ကအ်ပုိငာ်းအစမ္ ာားနငှ့်် ရ မ္ကက ားရပေါ်  င ်

ပုိားရုပ်ဖှံုားအမိ္ ်ပ လပ်ုသည။် 

 

၂.၅။ အရွယဖ်ရောကဖ်ကောင ်လ  

 

 အရ ယရ်ရာကအ်ရကာငက်က ား အရ ာငအ်ရှညမ်္ှာ (၃၂-၄၀)mm ရှိသည။် အရကာငက်က ား (အထ ားနငှ့််အမ္)  ို ့်၏ 

အရ ာင ်ရက ာရပေါ် ရှိ အမ္ ှအ်သာားမ္ ာားမ္ှာ က   ပာား ခာားနာားမ္ှုရှိသည။် 

 အရကာငက်က ား (အထ ား) ၏ ရရှ ွဲ့အရ ာင၌် ရက ာကက်ပ်ပှံု အစကပ်ှံုစှံ  င ် အနကရ်ရာင ် အနာားသ  ်

ခပ်မ္ှိနမ်္ှိနရ်ှိ ခငာ်း နငှ့်် “ဗ  ” (V) ပှံုအမှ္ အ်သာားပါရှိ ခငာ်း၊ အည ိရဖ ာ့်ရရာင ် ဘ ဥပှံုအစကအ်ရ ပာကန်ငှ့်် 

သသိာထငရ်ှာားသည့်် ကန် ့်လန် ့် ဖ  ်အစငာ်း စ်ခပုါရှိ ခငာ်း၊ ရရှ ွဲ့အရ ာင၏် ထပ်ိဖ ာားပိငုာ်းအန ား  င ်အနကရ်ရာင ်

အစကအ် နာ်းပါရှိ ခငာ်း ို ့်  ဖစ်သည။် 

 အမ္အရကာငက်က ား၏ အရ ာငမ်္ှာ ထငရ်ှာားရသာ အမ္ှ အ်သာားနညာ်းပပ ား ည ညာရသာ မ္ ားခိာုး ည ိရရာငရ်ပေါ် 

ရသားငယရ်သာ အစကအ်ရ ပာကပ်ါရသာ မ္ ားခိာုးည ိရရာငရ်ှိသည။် 

 အထ ားအမ္ ို ့်၏ အရနာကအ်ရ ာငမှ်္ာ ရင မ္ျှငအ် ဖ ရရာငရ်ှိပပ ား ခပ်မ္ှိနမ်္ှိနအ်ရရာင ်အနာား သ ရ်ှိသည။် 

 အရကာငက်က ားသည ် ညထ ကသ်ည့််အရလ့်အထရှိပပ ား ရန ားပပ ားစိုစ  သ်ည့်် ညရနပုိငာ်း  င ် လှုပ်ရှာားမ္ှုမ္ ာားသည။် 

အရကာငက်က ားအဆင့််မှ္ာ (၁၀)ရကခ်န် ့်ရှိသည။် 

 ဖလှံအမ္ စ်ရကာင၏် သက ်မ္်ားမ္ှာ ၁၅-၂၁ရက ်ဖစ်ပါသည။် 

 ဖလှံအမ္သည ်၃-၄ရကမ်္ှစ၍ ဥမ္ ာားစ ငအ်ုပပ ား ၃ပ သ်က ်မ္်ားအထ ိဆက ်ိကု ်ဥအု ရလ့်ရှိသည။် 

 

     ပ ုံ  န်အော်း  င့်် အပူခ ှိန် ၂၈ ဒ ဂရ စင ် ဂရှိ ခ်န် ့် ငွ ် ဘဝစကဝ်န််း  ော (၃၀)ရကခ်န် ့်ရ ှိပပ ်း 

ရောသ ဉ ုံဖအ်းပါက (၆၀-၉၀) ရကခ်န် ့်  ကော  င့််ပါသည။် သင့််ဖ ောဖ်သောပ ဝ်န််းက င ် အဖ ခအဖန  ငွ ်

 န စပ် လ် ုံ်း စော်းဖသောက ် ကဆ် ်း ပါသည။် 



 
 

 

                                   ပ ုံ - “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင၏် ဘဝစကဝ်န််း 



 
 

၂.၆။ “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင၏်   ကဆ် ်းပ ုံ လကခဏော 

 ဖ ကပုိ်ားရလာကရ်ကာငမ်္ ာားသည ် ရ ပာငာ်းပင၏် ကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့််မ္ ာား ဖစ် ကသည့်် ပ ိ ားပင ် အရ ယမ်္ှသည ်

ရင့််မှ္ည့််သည့််အဆင့်် ိငုရ်အာင ်ဖ ကဆ် ားနိငုသ်ည။် 

 အပငင်ယစ်ဉ်နငှ့်် အရ က၏် စ်သျှ ားသာားမ္ ာား နာူးညှံ့်သည့််ခ ိန ် င ် ပထမ္အဆင့််ရလာကရ်ကာင ် သည ်

ပ ိ ားပငမ်္ ာားကိ ု pinhole-type အပ်ရပါကပ်ှံုစှံ နငှ့်် “window panes”  ပ ငာ်းရပါကပ်ှံုစှံ က ့်သို ့် 

အစုလိကုအ် ပှံ လိကု ်ဖ ကဆ် ား  သ်ည။် 

 ရနာကပုိ်ငာ်းအရ က၏် စ်သျှ ားသာားရင့််လာခ ိနန်ငှ့်် အမ္ျှငထ် ကမ်္ ာားလာပပ ား  ကမ္ာ်း မ္်ားလာသည့်် ခ ိန ် င ်

 ပ ငာ်းရပါကပ်ှံုစှံဖ ကဆ် ားမ္ှုလကခဏာကိ ု အစုလိကုရ်  ွဲ့ရ ခငာ်းထက ် ပ ှံွဲ့ပ ှံွဲ့ န ှှံ ့်န ှှံ ့် ဖင့်် ရလာကရ်ကာင၏် 

ဦားရခါငာ်းအရ ယအ်စာားဝနာ်းက ငရ်ှိရသာ ဖ ကဆ် ားခှံရသည့်် အရပါကမ်္ ာားကိ ု လညာ်းရ  ွဲ့ရ  သ်ည။် 

အရ ကလ်ပ်ိကိ ု ဖ ကဆ် ားသည့််အ  က ် အရ က ် ငရ်ရ ပငည် အ ိငုာ်း အလ ာားလိကုအ်ရပါကမ်္ ာား 

အ နာ်းလိကု ်ဖစ်ရပေါ်ရနသည။် 

 ရ ပာငာ်းပငင်ယခ် ိန ် င ် က ရရာက၍် အရ ကမ်္ ာားကိ ု ကိကု ်ဖ ဖ် ကဆ် ားပါက အပငဖ်ာရန ်

လိအုပ်ပါသည။်ရ ပာငာ်းပငအ်ရ ယက်က ား  င ် ဖ ကဆ် ားပါက အရစ့်အဆန ်ညမ်္ှုကိ ု ရလ ာ့်က ရစ ပပ ား 

မ္ှုိအဆပ်ိသင့််မ္ှု အယလ်ဖ်ာရ ာကဆ်ငက် ရရာကန်ိငုပ်ါသည။် 

 ရ ပာငာ်းပင ် င ် ရဖာငရ မ္ာငရ် ာငက် ရရာကပ်ါက ပငစ်ညက်ိဝုိုငာ်း၍ထ ကသ်ည့်် အရ ကမ်္ ာား (Whorl) 

  ငဖ် ကဆ် ားခှံထာားရသည့်် အရပါကမ်္ ာားရှိရန ခငာ်း၊ အရ ကအ်နာားမ္ ာားစု  ်ပ ် ရန ခငာ်းနငှ့်် ရလာကရ်ကာင၏် 

မ္စငမ်္ ာားကိ ုထငရ်ှာားစ ာရ  ွဲ့ရသည။် 

 ရလာကရ်ကာငက်က ားမ္ ာားကိ ုရ ပာငာ်းဖူားမ္ ာား အ  ငာ်းဝငရ်ရာကစ်ာား ရသာကပ်ပ ားပ ကစ် ားဆှံာုးရှု ှံားမ္ှု ဆိာုးဝါားရစသည။်  

 ဖ ကပုိ်ားရလာကရ်ကာငမ်္ ာားသည ် သဘာဝမ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားအ  က ် အစာအရငာ်းအ မ္စ်မ္ဟ ု ်

ရ ာ့်သည့််အခ ိန ် င ် ရခါငည် န် ့်နာား ဝိုကစ် ငရ် ပာငာ်းရရ ွဲ့စာားရသာက ် သ်ည။် အပင ် ငယစ်ဉ်  င ်

ဆိာုးရ ာားစ ာက ရရာကပ်ါက ရခါငည် န် ့်ရသ ခငာ်း လကခဏာကိ ု ထငရ်ှာားစ ာ ရ  ွဲ့ရသည။် 

ဆိာုးဆိာုးရ ာားရ ာားက ရရာကပ်ါက အရ ကရုိ်ား နမ်္ ာားသာ က နရ်ှိသညက်ိ ုရ  ွဲ့ရ သည။် 
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၂.၇။ “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင၏် လကခ် ပင ် ော်း 

 ရဖာငရ မ္ာငရ် ာငက် ရရာကဖ် ကဆ် ားသည့်် သ ားနှှံပငအ်မ္ ိ ားအစာားရပါငာ်း (၈၀)ရက ာ်ရှိသည။် အမ္ ာားဆှံာုး 

က ရရာကဖ် ကဆ် ားသည့်် သ ားနှှံမ္ှာ ရ ပာငာ်း၊ ရ ပာငာ်းခ ိ ၊ နှှံစာားရ ပာငာ်းနငှ့်် ဗာမူ္ဒါ မ္က ်ို ့် ဖစ် သည။် ဘာလ ၊ ဝါ၊ အု ၊် ရ မ္ပ ၊ 

စပါား၊ နှှံစာားရ ပာငာ်း၊ ပ ပုပ်၊  ကှံနငှ့်် ဂ ှံ စသည့်် သ ားနှှံမ္ ာား  ငလ်ညာ်း က ရရာကဖ် ကဆ် ားသည။် 

၂.၈။ “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင ် ှိ ်းစှိ  ် ော်း 

ရဖာငရ မ္ာငရ် ာငမ်္ ိ ားစိ  ်(Strain) (၂)မ္ ိ ားရှိပပ ား “Maize Strain”(ရ ပာငာ်း)နငှ့်် “Rice Strain” (စပါား) ို ့် ဖစ်သည။် 

ရ ပာငာ်း ( Strain) မှ္ာ ရ ပာငာ်း၊ ဝါ၊ နှှံစာားရ ပာငာ်း ို ့်ကိ ု အဓိကက  ရရာက ် ဖ ကဆ် ားပပ ား စပါား( Strain)မှ္ာ စပါားနငှ့်် 

စာားက က ်မ္ကမ်္ ာား  င ် အမ္ ာားဆှံာုး က ရရာကဖ် ကစ် ားပါသည။် ၄ငာ်း ( Strain) (၂)မ္ ိ ားမ္ှာ ရုပ်သ င ်ပင ်ရူသာလ်ညာ်း 

ဖယရုိ်မ္ုနာ်း ဖ  ွဲ့စညာ်းမ္ှု၊ မ္ ိ ားပ ာားမ္ှု အရလ့်အထနငှ့်် ၎ငာ်း ို ့်ကက ိကန်စ်ှ သကသ်ည့်် လကခ်ှံပငမ်္ ိ ားစိ မ်္ ာား က   ပာား ခာားနာားသည။် 

 “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင ်အသကရ် ငဖ်နနှိုံငရ်န် အခွင့််သောဖစဖသော အဖ ခအဖန  ော်း 

 အစာားအစာ၊ အပူခ ိန၊် စုိထိငုာ်းဆ ို ့်သည ် ရလာကရ်ကာငအ်ရရအ  က ်  ိာုးပ ာားနှုနာ်းကိ ု သကရ်ရာကမ်္ှု 

 ဖစ်ရစသည။် အပူခ ိန ်မ္င့်် ကမ်္ှုသည ် ဖ ကပုိ်ားပုိမ္ိုရပါကပ် ာားရစပပ ား မ္ ိ ားဆကအ်ရရ အ  ကလ်ညာ်း မ္ ာားရစသည။် 

ပုိ၍ရအားရသာဥ သုည ်ဖ ကပုိ်ား၏စကဝ်နာ်းကိ ုပုိမ္ိရုှညလ် ာားရစပပ ား ပုိားဦား ရရကိ ုရလ ာ့်နညာ်းရစနိငုသ်ည။် 

 ဥအဆင့််နငှ့်် ရုပ်ဖှံုားအဆင့််  င ် အနညာ်းငယ ် အပူခ ိနန်မ်ိ့္်ရနလ်ိအုပ်ရသာ်လညာ်း ရလာကရ်ကာင ်

ဖ ှံွဲ့ ပဖိ ားကက ားထ ာားရစရန ်အသင့််ရ ာ်ဆှံာုးအပူခ ိန ် ၂၈ဒ ဂရ စင ် ဂရိ  ်ဖစ်သည။် (၁၁မ္ ှ၃၀ဒ ဂရ စင ်  ဂရိ )် အ  ငာ်း 

ကက ားထ ာားဖ ှံွဲ့ ပဖိ ားနိငုသ်ည။် ဆ ားနငှာ်းသည ်  အငာ်းဆကက်ိရုသရစသည။် မ္ိာုးရရမ္ ာားသည ် အရ ယမ်္ရရာကရ်သားရသာ 

ဖ ကပုိ်ား၏ အစိ အ်ပုိငာ်းမ္ ာားကိ ု ရဆားရ ကာပစ်နိငုသ်က ့်သို ့် ရလ ပငာ်းသည ် လညာ်း ဖလှံမ္ ာားလ င့််စငသ် ာားရစရန ်

©PPD/Ninihtain ©FAO/Aungkowin ©PPD/Ninihtain 



 
 

အရထာကအ်က ူ ဖစ်ရစသည။်  မ္င့််မ္ာားရသာ ကာဗ နဒ်ိငုရ်အာက ်ဆိဒုန်ငှ့်် အိုဇုနာ်းလ ာ ဖစ်ရပေါ်မ္ှုမ္ ာားသည ်မ္ ိရ်ဆ ပုိား၏ 

အရလ့်အက င့််ကိ ုရ ပာငာ်းလ ရစသည။် ဖ ကပုိ်ားရှာ ရ  ွဲ့ ရှိနိငုမ်္ှုနငှ့်် ကပ်ပါား ပ နိငုစ် မ္ာ်းရညက်ိ ုရ ပာငာ်းလ ရစသည။် 

ရ ပာငာ်းပင၏် အရစာပုိငာ်းကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့််မှ္ ရင့််မှ္ည့််ခ ိနအ်ထ ိ ကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့််အမ္ ိ ားမ္ ိ ား  င ် က ရရာက ်

ဖ ကဆ် ားနိငုသ်ည။်အပမ္ိ မ်္ထ ကခ်ငထ် ိ ဆိာုးရ ာားစ ာ ဖ ကဆ် ားနိငုသ်ည။် ရလာကရ်ကာငမ်္ ာား အရ ယင်ယစ်ဉ်အဆင့််  င ်

ထရိရာကစ် ာနှမိ္်နငာ်းနိငုသ်ည။် ရလာကရ်ကာငင်ယရ်နာကပုိ်ငာ်း အဆင့််(၄-၆)   င ် ရ ကလ်ပ်ိအ  ငာ်း၌ ၎ငာ်း ို ့်၏ မ္စင ်

အညစ်အရ ကားမ္ ာား ဖင့်် ပိ ဆ်ို ့်ရန ခငာ်းရ ကာင့််နှမ်ိ္နငာ်းရန ်ပုိ၍  ခကခ် ပပ ား အကနုအ်က ပုိမ္ ာားရစသည။် 

 

ဖ ပောင််းသ ်းန  အဆင့််အလှိုံက ်လနူ င့််  ှိ ဖ်ဆပွှိုံ်း  ော်းအော်း အနတရောယန်ည််းဖသော ဘကစ် ုံကောကယွန်ည််းလ ််း  ော်း 

 

၂.၉။ ဖ ပောင််းပင၏်ကက ်းထေွာ်း ှုအဆင့််  ော်း ခွ  ခော်း ခင််း 

 ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းလပ်ုငနာ်း လပ်ုရဆာငသ်ည့််အခါ  င ်ရ ပာငာ်းပင၏် ကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့််ကိ ုရကာငာ်းမ္ နစ် ာ ခ   ခာား 

နိငု ်ခငာ်းသည ် ရ ပာငာ်းခငာ်းကိ ု ကာက ယမ်္ှု ပ ရနအ်  က ် အရထာကအ်ကရူပား သည့််အ  က ် ရ ာငသ်သူည ်

ရ ပာငာ်းပင၏် ကက ားထ ာားမ္ှု အဆင့််ကိ ုရယဘယု နာားလညထ်ာားရန ်အရရား ကက ားသည။် 



 
 

 ရ ပာငာ်းပင၏် ကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့််မ္ ာားကိ ု ရယဘယု အာား ဖင့်် ပငပုိ်ငာ်းဆိငုရ်ာကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့်် Vegetative 

(V) ၊ ဆှံပမိ္ ထ် ကသ်ည့််အဆင့်် Tasseling (T) နငှ့်် မ္ ိ ားပ ာားသည့််အဆင့်် Reproductive (R) ဟ၍ူ 

သှံာုးပုိငာ်းခ   ခာားနိငုသ်ည။် ပငပုိ်ငာ်းဆိငုရ်ာကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့်် (V) ကိခု   ခာားရာ  င ် ရ ပာငာ်းပင ်စ် ပင ် ငရ်ှိရသာ 

အရ ကစ်စုုရပါငာ်းအရရအ  ကက်ိ ု ရရ  က ်ခငာ်း မ္ဟ ုဘ်  ရ ကလ်ယရ် ကာ (leaf collar) ရပေါ်ရနသည့််အရ က ်

အရရအ  ကက်ိသုာ ရရ  က ်ခငာ်း ဖစ်သည။် 

VE နငှ့်် V6 အဆင့််မ္ ာားကိ ု အရစာပုိငာ်းအရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့််အဆင့်် (Early Whorl) ၊ V7 နငှ့်် VT 

အဆင့််မ္ ာားကိ ု ရနာကပုိ်ငာ်းအရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့််အဆင့်် (Late Whorl) ၊ R1 နငှ့်် R3 အဆင့််မ္ ာားကိ ု

ဆှံပမိ္ ထ် ကသ်ည့််အဆင့်် (Tasseling & Silking) ဟ၍ူ သ မ်္ှ ရ်ခေါ်ဆိသုည။် 

အရစာပုိငာ်း အရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့််အဆင့်် (Early Whorl)   င ် “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ား 

 ိကုခ်ိကုခ်ှံရပါက ရခါငည် န် ့်ရသ ခငာ်း (Dead Heart) လကခဏာ ဖစ်ရပေါ်သည။် 

ရဆားဖ နာ်းမ္ညဆ်ိပုါက ပငပုိ်ငာ်းဆိငုရ်ာကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့််ရှိ အရ ကလ်ပ်ိအ  ငာ်းသို ့် ပစ်မ္ှ ထ်ာား ဖ နာ်းလျှင ်

ပုိ၍လ ယက် ူ ရစပပ ား “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာင၏် အရစာပုိငာ်းရလာကရ်ကာငအ်ဆင့်် (အဆင့်် ၁ မှ္ ၃ ထ)ိ သည ်

အရ ကမ်္ ကန်ာှ ပငရ်ပေါ်  င ် ရနထိငုစ်ာားရသာကရ်သာရ ကာင့်် လ ယက်စူ ာ မ္ငန်ိငုပ်ပ ား ရဆားဖ နာ်းရာ  ငလ်ညာ်း 

 ိကုရုိ်ကထ်ရိ  ွဲ့ နိငုသ်ည့််အ  က် ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းရာ  င ် ထရိရာကမ်္ှုရှိ သည။် ပုိားသ ရ်ဆားဖ နာ်းသသူည် 

အရစာပုိငာ်းအရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့််အဆင့််  င ်ဖ နာ်းမ္ညဆ်ိပုါက (အပငန်မ်ိ့္်သ ဖင့််) ပုိားသ ရ်ဆားနငှ့််  ိကုရုိ်ကထ်ရိ  ွဲ့ မ္ှု 

ပုိ၍နညာ်းသ ာားမ္ည ် ဖစ်သည။် 

ရ ပာငာ်းပငအ်ရ ယ ်ရင့််လာရသာအခ ိန ်(ရနာကပုိ်ငာ်း အရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့််အဆင့်် V7 ရနာကပုိ်ငာ်းအဆင့််)  င ်

ရဆားဖ နာ်းပါက အရ ကလ်ပ်ိအ  ငာ်းသို ့် ပုိားသ ရ်ဆား စ်ည  စ်ညာ ညာ်း ရရာကရ်ှိရနပုိ်၍ ခကခ် ရှံုမ္ျှမ္က 

“ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာင၏် ရလာကရ်ကာငင်ယရ်နာကပုိ်ငာ်းအဆင့်် (အဆင့်် ၄ မှ္ ၆ ထ)ိ   င ်ရ ကလ်ပ်ိမ္ ာားအ  ငာ်း၌ 

ရလာကရ်ကာငမ်္စငမ်္ ာား ဖင့်် ပိ ဆ်ို ့်ရန ခငာ်းရ ကာင့်် ပုိားသ ရ်ဆားရရာကရ်ှိရန ် ခကခ် သည့််အ  က ်

ထရိရာကမ်္ှုနညာ်းပါားသည။် 

ဆှံပမိ္ ထ် ကသ်ည့််အဆင့််  င ် ဆှံပမိ္ ထ် ကလ်ာရသာရ ကာင့်် “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာငရ်လာက ် ရကာငက်က ားကိ ု

အရ ကလ်ပ်ိအ ပငဘ်ကသ်ို ့်   နာ်းထ ုလ်ိကုသ်က ့်သို ့်  ဖစ်သည။် အရ ကလ်ပ်ိအ ပင ် ဘကသ်ို ့်ထ ကလ်ာရသာ 

ရလာကရ်ကာငသ်ည ်ကက ားထ ာားဆ အဖူားအ  ငာ်းသို ့် ရ ပာငာ်းရရ ွဲ့၍ ထိာုးရဖာက ်ဝငရ်ရာကစ်ာားရသာကသ်ည။် 

ပငပုိ်ငာ်းဆိငုရ်ာကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့်် -၂ V2 အဆင့််  င ်“ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငရ်လာကရ်ကာင ်ပထမ္မ္ ိ ားဆက၏် 

ဘဝစကဝ်နာ်း ပည့််စှံုနိငုပ်ပ ား စိုကခ် ိန ်စရ်ာသ အ  ငာ်း  င ် ရနာကထ်ပ်သာားဆက ် မ္ ာားသည ် ရ ပာငာ်းပငအ်ရ ယ ်

ရင့််လာသည့််အဆင့််  င ် ဆကလ်က၍် ဖ ကဆ် ားနိငုသ်ည။်ထို ့်ရ ကာင့်် အပင ်ပင ်ညာ်းရပေါ်  င ်

“ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာငမ်္ ိ ားမ္ ာား  စ်ဆကပ်ပ ား စ်ဆက ်ထပ်ရနသညက်ိ ုရ  ွဲ့  မ္ငန်ိငုသ်ည။် 

 



 
 

အခန််း(၃) 

“ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင ် ကပ်ှိုံ်းအော်း ဖစောင့်် ကည့််စစဖ်ဆ်း ခင််း၊ စစဖ်ဆ်း ကည့််ရှု ွဲ့ 

 ခင််း န င့်် ကင််းဖထောက ်ခင််း 

နှိဒါန််း 

ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆား ခငာ်း၊ စစ်ရဆား ကည့််ရှု ွဲ့  ခငာ်းနငှ့်် ကငာ်းရထာက ်ခငာ်း ို ့်သည ် ထရိရာကမ်္ှုရှိ ရသာ 

ဘကစ်ှံုပုိားမ္  ာား၊ ရရာဂါ ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းရရား အစ အစဉ် စ်ခကုိ ု ရအာင ်မ္ငစ် ာ အရကာငအ်ထည ် ရဖာ ်

လပ်ုရဆာငန်ိငုရ်နအ်  က ် အရရားကက ားရသာ လပ်ုငနာ်းရပ်မ္ ာား ဖစ် ကသည။် ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆား  ခငာ်း၊ 

စစ်ရဆား ကည့််ရှု ွဲ့  ခငာ်းနငှ့်် ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းနညာ်း စနစ်မ္ ာားသည ် ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာင ် ရှိ/မ္ရှိ လ င ်မ္နစ် ာ 

ရှာရဖ ရဖာ်ထ ုရ်နအ်  က ် အမ္ှန ်ကယလ်ိအုပ်ပါသည။် သို ့်မှ္သာ သဘာဝပ ဝ်နာ်း က င ် ရဂဟစနစ်ကိ ု

ထခိိကုမ်္ှုနညာ်းပပ ား အထ ကန်ှုနာ်းရလ ာ့်က မ္ှုကိ ု ကာက ယန်ိငုသ်ည့်် ထရိရာကရ်သာ၊ အက ိ ားရှိရသာ 

ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်း ခငာ်းနညာ်းလမ္်ားမ္ ာားကိ ုလပ်ုရဆာငန်ိငုမ်္ည ်ဖစ်ပါသည။် 

 “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငက်ာက ယန်ှမ်ိ္နငာ်း ခငာ်းအ  က ် ဘကစ်ှံုကာက ယန်ှမိ္်နငာ်း ခငာ်းနညာ်းလမ္်ား မ္ ာားကိ ု

အသှံာုး ပ ရာ  င ် စိုကပ် ိ ားသည့််ရ မ္အမ္ ိ ားအစာား၊ စုိကပ် ိ ားနညာ်းစနစ်မ္ ာားနငှ့်် စိကုပ် ိ ားရ ာငသ်၏ူ အရ  ွဲ့အ ကှံ မ္ ာား 

ရပေါ်မ္ူ ညက်ာ ရဆာငရ် က ် သင့််ပါသည။် ဖ ကပုိ်ားအရရအ  ကမ်္ ာားသည ် စ ားပ ာားရရား အရထခိိကုပ် ကစ် ား 

ရစသည့််အဆင့််ကိ ု ရရာကရ်ှိသည့််အခါ ဓာ ပုိုားသ ရ်ဆားကိ ု စနစ ်က သှံာုးစ   သင့််သည။် ဓာ ပုိုားသ ရ်ဆား 

မှ္ာားယ ငာ်းသှံာုးစ   ခငာ်းနငှ့်် ရဆားနှုနာ်းထာားလ နက် စ ာ အသှံာုး ပ  ခငာ်း  ို ့်ကိ ု ရရှာင ်ကဉ်ပါ။ ဘကစ်ှံုပုိားမ္  ာားကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနညာ်း 

စနစ်ကိ ုအသှံာုး ပ သည့််အခ ိန ်ိငုာ်း  င ်ရအာကပ်ါ အခ ကမ်္ ာားကိ ု ကိ ရသခ ာစ ာ နာားလညသ်င့််ရပသည။် 

(၁) ဖ ကပုိ်ား၏ ဘဝစကဝ်နာ်း 

(၂) ဖ ကပုိ်ားနငှ့်် သဘာဝမ္ ိရ်ဆ ပုိားမ္ ာားကိ ုကငာ်းရထာက ်ခငာ်း 

(၃) ဖ ကပုိ်ား၏ ဘဝစကဝ်နာ်းအဆင့်် ိငုာ်း  င ်မ္ှနက်နစ် ာ ထနိာ်းခ  ပ်နိငုရ်နန်ငှ့်် 

(၄) စရိ အ်နညာ်းဆှံာုးကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနညာ်းလမ်္ား 

 ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငသ်ည ် ရ ပာငာ်းပင၏်ကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့်် ိငုာ်းကိ ု ိကုခ်ိကုဖ် ကဆ် ားနိငုသ်ည့်် အ ပင ်အ ခာား 

အပငမ်္ ာားကိပုါ စာားရသာကဖ် ကဆ် ားနိငုပ်ပ ား သ ားနှှံ စရ်ာသ   င ် မ္ ိ ားဆကမ်္ ာားစ ာ ရပါကဖ် ာားပ ာားမ္ ာားနိငုရ်သာရ ကာင့်် 

ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာင ် စစ်ရဆား ကည့််ရှု ွဲ့  ခငာ်းကို  စ်နစှ်ပ လ်ှံာုး လပ်ုရဆာငသ်င့််ပါသည။်ရ ခာကရ်သ ွဲ့ရသာရာသ   င ်

ရရသ ငာ်းစိုကပ် ိ ားထာားရသာ စ  စ်ိုသည့််ရနရာ မ္ ာားသည ် ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာင ် ပ ာားမ္ ာားရာရနရာမ္ ာား ဖစ်ရန  ပ်ပ ား 

ထမှိ္ စ်ဆင့်် ရ ခာကရ်သ ွဲ့ရသာ ရာသ   င ် စိုကပ် ိ ားထာားရသာ သ ားနှှံမ္ ာား  ငလ်ညာ်း ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငက်ိ ု

အပမ္ ရစာင့်် ကည့််၍ ဦားရရ ပ ာားမ္ ာား ခငာ်းကိ ု ထနိာ်းခ  ပ်ထာား ခငာ်းသည ် မ္ိုားရာသ   ငစ်ိုကပ် ိ ားရသာ သ ားနှှံ၊ မ္ိာုးအာားကိာုး 



 
 

စိုကပ် ိ ားရသာ သ ားနှှံမ္ ာား  င ် ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာင ် က ရရာကမ်္ှုကိ ု ရလ ာ့်ခ နိငုသ်ည့်် အရရားကက ားရသာ အခ ကပ်င ်

 ဖစ်ပါသည။် 

၃.၁။ ကင််းဖထောက ်ခင််း  

  ကငာ်းရထာက ်ခငာ်း ဖင့်် ဖ ကပုိ်ားက ရရာကရ်နစဉ်  င ် ဖ ကပုိ်ား၏ ဖ ကဆ် ားနိငုမ်္ှု စ မ္ာ်းအာား နငှ့်် သ ားနှှံပင၏် 

အရ ခအရန ို ့်ကိ ု ရ ာငသ်ပူညာရပားသင ်နာ်းရက ာငာ်းမ္ ာား  င ် ရလ့်က င့််ရပားထာား သည့်် ရ ာငသ်မူ္ ာားမ္ ှ

သပိပှံနညာ်းက ရသာ နညာ်းလမ်္ားမ္ ာားကိ ု အရ ခခှံ၍ ရဆာငရ် ကရ်သည့်် လပ်ုငနာ်း  စ်ခ ုဖစ်သည။်  

ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းဆိသုညမ်္ှာ ရလ့်က င့််သင ်နာ်း ရပားထာားရသာ ရ ာငသ်မူ္ ာား သို ့်မ္ဟ ု ် စိုကပ် ိ ားရရား ိာုးခ  ွဲ့ 

ပညာရပားဝနထ်မ္ာ်းမ္ ာားမ္ ှ သပိပှံနညာ်းက  လပ်ုငနာ်းစဉ်မ္ ာားကိ ု အရ ခခှံ၍ စိကုခ်ငာ်းအ  ငာ်းရှိ ဖ ကပုိ်ားမ္ ာားကိ ု

ရလ့်လာ ခငာ်း ဖစ်သည။် ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းလပ်ုငနာ်းစဉ်မ္ ာား  င ် ရ ာငသ်မူ္ ာားသည ် ဖ ကပုိ်ား က ရရာကမ်္ှု 

အနညာ်းအမ္ ာားအ ပင ် သ ားနှှံ၏အရ ခအရနကိပုါ ရလ့်လာရ မ္ည။် ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းရ ကာင့်် ဖ ကပုိ်ားက ရရာက ်

ဖ ကဆ် ားနိငုမ်္ှုအ ပင ် သင့််ရ ာ်ထရိရာကရ်သာ ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနညာ်းမ္ ာားကို အက  ဖ ရ်ရ ားခ ယန်ိငုမ်္ည်  ဖစ်ပါသည။် 

ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာင ်က ရရာကမ်္ှုကိ ုရစာစ ားစ ာသရိှိနိငုရ်န ်အခ ိနမ်္ှနက်ငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားရနရန ်လိအုပ်ပါသည။် အခ ိနမ်္  

သရိှိနိငုရ်န ် အ  က ် အဖုိဆ  ရဆာငရ်ထာငရ်ခ ာကမ်္ ာား အသှံာုး ပ ၍ လပ်ုရဆာငန်ိငုပ်ါသည။် အငာ်းဆကဖ်လှံမ္ ာားကိ ု

ဆ  ရဆာငရ်န ် ရထာငရ်ခ ာကမ်္ ာားကိ ု သ ားနှှံမ္စိကုပ် ိ ားခငမ်္ှစ၍  ရာသ လှံာုး စိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်း ပ်ဆငထ်ာားပပ ား 

အပ စ်ဉ်ဖမ္်ားဆ ားရမ္ိရသာ အရကာငအ်ရရအ  ကမ်္ ာားကိ ုမ္ှ  ်မ္ာ်း ငထ်ာားရမ္ည ်ဖစ်ပါသည။် 

၃.၁.၁။ ဘယလ်ှိုံကင််းဖထောက ်လ ၊ ဘယအ်ရောဖ ကွှိုံ ရ ောဖ ွ လ  

 ကငာ်းရထာက ်ခငာ်း၏ ရညရ် ယခ် ကသ်ည ် နှမိ္်နငာ်းရန ် လ ယက်ရူသာ ဉ  မ္ှံ မ္ ာားနငှ့်် အရကာငင်ယ ် မ္ ာားကိ ု

ရစာစ ားစ ာရှာရဖ ရန ်  ဖစသ်ည။်ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းကိ ု အပငင်ယစ်ဉ်ရစာစ ားစ ာ စ ငလ်ပ်ု ရဆာငသ်င့််ပါသည။် 

ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငသ်ည ်ရကရ်ပါငာ်း (၃၀) မှ္ (၄၀)အ  ငာ်း ဘဝစကဝ်နာ်း စ် ပ လ်ညရ်သာရ ကာင့်် ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာင ်

ပထမ္မ္ ိ ားဆကသ်ည ် ရယဘယု အာား ဖင့်် အပငင်ယဆ်င့်် ကိ ု စာားရသာကဖ် ကဆ် ား  ပ်ါသည။် ထို ့်ရ ကာင့်် စိုကခ်ငာ်းကိ ု

အပငင်ယအ်ဆင့််နငှ့်် အရစာပုိငာ်း အရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့်် အဆင့််မ္ ာား  င ်အပ စ်ဉ်စစ်ရဆားသင့််ပါသည။် ရ ာငသ်မူ္ ာား 

ကငာ်းရထာက ်  ခငာ်းလပ်ုရဆာငရ်ာ  င ်ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငဥ် မ္ှံ မ္ ာား၊ ဥရပါကစ်အရကာငင်ယရ်လားမ္ ာား၊ အရ ကပ် က ်ဆ ားမ္ှု 

လကခဏာမ္ ာား၊ အရကာငင်ယမ်္ ာား၏ စာားရသာကထ်ာား ခငာ်းရ ကာင့်် ဖစ်ရသာ  ပ ငာ်းရပါကပ်ှံုစှံ အက ကမ်္ ာား၊ 

ရလာကရ်ကာင၏် မ္စငမ်္ ာား၊ စု ပ်ပ ရနရသာအရ ကမ်္ ာား၊ အရ ကလ်ပ်ိရခါငာ်း၊ ဆှံပမ္ ိရ်မ္  ား နငှ့်် ရ ပာငာ်းဖူားမ္ ာားထ   င ်

ဖ ကဆ် ားမ္ှုမ္ ာားနငှ့်် အရပါကမ်္ ာား ရ မ္ကက ားထ   င ်ရုပ်ဖှံုားမ္ ာားကိ ုရှာရဖ  ကည့််ရ ပါမ္ည။် 

 

၃.၁.၂။ ကင််းဖထောက ်ခင််းစနစန် င့်် လုံပ်ငန််းစဉ်  ော်း 

 ရ ပာငာ်းဖူားခငာ်း ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆား ခငာ်း  င ် ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငက် ရရာကမ်္ှုကိ ု   ိကိ က  စစ်ရဆားပပ ား 

ဖ ကဆ် ားမ္ှုကိ ု ရာခိငုန် ှုနာ်း ဖင့််ရဖာ် ပရပါမ္ည။်ရယဘယု အာား ဖင့်် စိုကခ်ငာ်းကိ ု အနညာ်းဆှံာုး  စ်ပ  ်စ်ခါ ကငာ်းရထာက ်

စစ်ရဆားသင့််သည။် ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားရာ  င ် အမ္ ာားအာား ဖင့်် အဂကလပ်ိအကခရာ “W” ပှံုစှံ 



 
 

ရလျှာကလ်မှ္်ားစစ်ရဆားရမ္ည။် အရစာပုိငာ်းအရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့်် အဆင့်် (VE-V6) ၊ ရနာကပုိ်ငာ်းအရ ကလ်ပ်ိ 

ထ ကသ်ည့််အဆင့်် (V7-VT) နငှ့်် ဆှံပမိ္ ထ် ကသ်ည့််အဆင့်် (R1-R3) မ္ ာား  င ် ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းကိ ု

မ္ ဖစ်မ္ရနလပ်ုရဆာငရ်မ္ည ်ဖစ်ပပ ား စ ားပ ာားရရားအရ ထခိိကုန်ိငု ်ရသာအဆင့််နငှ့်် သင့််ရ ာ်ရသာကာက ယန်ှမ်ိ္နငာ်းနညာ်းမ္ ာားကိ ု

ရရ ားခ ယရ်န ်အရရားကက ားပါသည။် 

၃.၁.၃။ “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောငအ်ော်း စှိုံကခ်င််းအ ငွ််း ကင််းဖထောက ်ခင််း 

ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆား ခငာ်းသည ်ဖ ကပုိ်ားနငှ့််ပ သ်ကရ်သာ အရ  ွဲ့အ ကှံ ဗဟသု ုမ္ ာားနငှ့်် သ ားနှှံပင၏် ရဂဟရဗဒ 

စနစ် ို ့်အရပေါ်  င ်အရ ခခှံသည။် 

 ရ ပာငာ်းစိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်း “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငရ်ှာရဖ  ခငာ်းအ  က ် ကနုက် စရိ မ်္ရှိဟ ု မ္ဆိ ု နိငုပ်ါ။ ဥပမ္ာ- 

အပငဦ်ားရရ (၅၀၀၀၀) ရှိရသာ ရ ပာငာ်းစိုကခ်ငာ်း စ်ခ ု င ်  စ်ပငအ်  က ် ရှာရဖ ရန ် (၅)စကက န် ့် ကာသည ်

ဆိပုါစုိ ့်။အပငဦ်ားရရအာားလှံာုးအ  က ်နာရ (၇၀) ကာ အလပ်ုလပ်ု ရန ်ကနုက် ရပလမ်ိ့္်မ္ည ် ဖစ်သည။် 

 ထို ့်ရ ကာင့််ထရိရာကမ်္ှုရှိပပ ား စ ားပ ာားရရားအရ   ကရ် ခကိကုရ်စရနအ်  က ် နမူ္နာယရူမ္ည့်် နညာ်းပညာမ္ ာားကိ ု

အသှံာုးခ  ပ သင့််သည။် 

 

၃.၁.၄။ ကင််းဖထောက ်ခင််းနည််းလ ််း  ော်း 

 ရ ပာငာ်းပင၏် ကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့််မ္ ာားကိ ု ခ   ခာားပပ ားသည့််ရနာက ် င ် စိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်း နမူ္နာယ ူ ရနအ်  က ်

သင့််ရ ာ်သည့်် ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းနညာ်းလမ်္ားကို ရရ ားခ ယ၍် သှံာုးရမ္ည ်ဖစသ်ည။် ကငာ်း ရထာကစ်စ်ရဆား ခငာ်းကိ ု

ဖ ကပုိ်ားအာား အရစာဆှံာုးရ  ွဲ့ ရှိသည့််အခ ိနမ်္စှ၍ အရလားထာားရဆာငရ် က ် သင့််သည။်ဖ ကပုိ်ားအရ ယအ်စာားရသားငယရ်လ 

ကာက ယ ် နှမိ္်နငာ်းရနအ်  က ် ပုိ၍လ ယက်ရူလ ဖစ ် သည။်ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းကိ ု အရစာဆှံာုး အရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့်် 

ပ ိ ားပငရ်ပါက ်အခ ိနမ်္ှစ၍  ပ လပ်ုသင့်် သည။်  “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ား၏ဘဝစကဝ်နာ်းပပ ားရ မ္ာကရ်နအ်  က ် (၃၀-

၄၀)ရကခ်န် ့် ကာနိငု ် ပပ ား “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ားရလာကရ်ကာင၏် ပထမ္ဆှံာုးမ္ ိ ားဆကသ်ည ် ပ ိ ားပငက်ိ ု  ိကုခ်ိကု ်

သည။်ထို ့်ရ ကာင့်် ပ ိ ားပငအ်ဆင့််နငှ့်် အရစာဆှံာုးရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့််အခ ိန ်ို ့်  င ် အပ စ်ဉ် ပနလ်ည ် ၍ 

က ငာ်းဆငာ်းစစ်ရဆားသင့််သည။် ရယဘယု အာား ဖင့်် ကငာ်းရထာကရ်ာ  င ် “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ် ဖ ကပုိ်ား၏ 

ရလာကရ်ကာငင်ယမ်္ ာားကိ ု ရှာရဖ  ခငာ်းထက ် ဉ  မ္ှံ နငှ့်် ရလာကရ်ကာငင်ယ ်ို ့်၏ စာားရသာကဖ် ကဆ် ားထာားသည့်် 

သရကက မ္ ာား (ဖ ကဆ် ားခှံထာားရသည့်် အရ ကမ်္ ာား၊ အရပါကရ်ဖာကခ်ှံ ထာားရသည့်် အဖူားမ္ ာားနငှ့်် ရလာကရ်ကာငမ်္စငမ်္ ာား) 

စသည ်ို ့်ကိ ုရှာရဖ  ခငာ်းက ပုိ၍ သင့််ရ ာ်သည။် 

ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆား ခငာ်းနညာ်းလမ်္ားအာားလှံာုးအ  က် ထပ်မ္ှံ ဖည့််စ က၍် စဉ်ားစာားသင့််သည့်် အခ က ်(၂) ခ ကရ်ှိသည။် 

 အနတရာယက်ငာ်းရှငာ်းရရား - ကငာ်းရထာကသ်ည့််အခါ ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားရမ္ည့််စိကုခ်ငာ်းကိ ု ပုိားသ ရ်ဆားဖ နာ်းထာား ခငာ်း 

ရှိ/မ္ရှိနငှ့်် ပုိားသ ရ်ဆားဖ နာ်းထာားရသာ စိုကခ်ငာ်း ဖစ်ပါကလညာ်း အဆပ်ိရှိပစစညာ်း၊ နှုနာ်းထာားနငှ့််  ဖနာ်းထာားသည့််အခ ိန ်ို ့်ကိပုါ 

ပထမ္ဆှံာုးအရန ဖင့်် ထည့််သ ငာ်းစဉ်ားစာား ဆှံာုး ဖ သ်င့််သည့််အ ပင ် ကငာ်းရထာကမ်္ည့််သ ူ အနတရာယမ်္ ဖစ်ရစရရားအ  က ်

စိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်း  ပန ်လညဝ်ငရ်ရာကရ်မ္ည့််အခ ိနက်ိ ုသ ရိပားအည နာ်းစာ  ပ်ထာားရမ္ည ် ဖစ်သည။် 



 
 

 ကငာ်းရထာကသ်ည့်် အခ ိန ် င ် မ္ိာုးရ ာပါကလညာ်း ကငာ်းရထာကမ်္ှ  ်မ္ာ်းပှံုစှံ  င ် မ္ိုားရရခ ိနက်ိပုါ ထည့််သ ငာ်းမ္ ှသ်ာား 

သင့််သည။် မ္ိာုး ပငာ်းထနစ် ာ ရ ာသ နာ်း ခငာ်းသည် စိုကခ်ငာ်းကိ ုပ ကစ် ားရစနိငုရ်သာ် လညာ်း ရလာကရ်ကာငအ်ဆင့်် (၁မ္ှ၃) အထ ိ

ရသရစနိငုပ်ါသည။် 

 

 

“ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် က်ဆ ားမ္ှုရ ကာင့််  ဖစ်ရပေါ်လာရသာ “ရခါငည် န် ့်ရသ ခငာ်း” လကခဏာ  

(Source: ICIPE) 

 

၃.၁.၅။ ကင််းဖထောကစ်စဖ်ဆ်း ခင််းပ ုံစ  

 ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားရ ခငာ်းအရ ကာငာ်းမ္ှာ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ား၏ က ရရာကဖ် က ်ဆ ားခှံရမ္ှုအဆင့််ကိ ု

  ိကိ က  အက  ဖ ရ်န ်ဖစ်ပပ ား ဖ ကဆ် ားခှံရမ္ှုကိ ု ရာခိငုန် ှုနာ်း ဖင့်် ရဖာ် ပရလ့်ရှိ 

သည။်အသှံာုးမ္ ာားသည့််ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းပှံစုှံမ္ှာ အဂကလပ်ိအကခရာ ဒဗလ   “W”  ပှံုစှံ ဖစ်သည။်  

ကငာ်းရထာကသ်သူည ် စုိကခ်ငာ်းအ  ငာ်းသို ့် ဝငရ်န ်လမ်္ားရလျှာကသ်ည့််အခါ က ငာ်း၏ ရဘား၌ပ လ်ည ်  ငရ်ှိရသာ 

စိုက ်နာ်းအာားရရှာငရ်မ္ည ်ဖစ်ပပ ား က ငာ်း၏အဖ ာားစ နာ်းနငှ့်် (၅မ္  ာ) အက ာမ္ှစ င၍် ကငာ်းရထာကရ်မ္ည ်ဖစသ်ည။် 

က ငာ်းထ သို ့် အရက ွဲ့အရကာကပ်ှံုစှံသ ာား၍ (၅)ရနရာ  င ်ရပ် န် ့်ရမ္ည ်  ဖစ်ပပ ား ရပ် န် ့်သည့််ရနရာ ိငုာ်း  င ် (၁၀-၂၀)ပငက်ိ ု

“ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ား စာားရသာကဖ် က ် ဆ ားခှံထာားရသာ လကခဏာမ္ ာား ရှိ/မ္ရှိကိ ု ရှာရဖ စစရ်ဆား၍ 

ကငာ်းရထာကရ်မ္ည ် ဖစ်သည။် ဖ ကဆ် ား ခှံထာားရသည့်် အပငရ်ာခိငုန် ှုနာ်းကိ ုမ္ှ သ်ာားထာားပပ ား ရနာကထ်ပ်အက  ဖ ရ်နရာသို ့် 

ဆကရ်လျှာက ်သ ာားရန ်ဖစသ်ည။် 

“W” ကငာ်းရထာကပ်ှံုစှံ စမ်္ ိ ား ညာ်းသှံာုးရမ္ညဟ်၍ူ သ မ်္ှ မ်္ထာားပါ။ရ ပာငာ်းပင၏် ကက ားထ ာား မ္ှုအဆင့််နငှ့်် 

စိုကခ်ငာ်းအရနအထာား ပှံသုဏ္ဍာနအ်ရပေါ်မ္ူ ည၍် ကငာ်းရထာကရ်နပ်ှံုစှံကိ ု ရ ပာငာ်းလ ၍ သှံာုးနိငုသ်ည။် ဥပမ္ာ-

အပငဦ်ားရရမ္ ာားရနပပ ား ဆှံပမိ္ ထ် ကသ်ည့််အဆင့််  င ်“W” ပှံုစှံ ကငာ်းရထာက ်နညာ်းလမ်္ားကိ ုအသှံာုး ပ ၍ ကငာ်းရထာကရ်နမ်္ှာ 

ခကခ် နိငုသ်ည့််အ  ကရ် ကာင့်် “ရလကှာားပှံုစှံ” ကငာ်း ရထာကန်ညာ်းလမ်္ားကိ ု အသှံာုး ပ  ခငာ်းသည ် ပုိ၍လ ယက် ူ ရစနိငုမ်္ည ်

 ဖစ်သည။် 



 
 

 

          ပ ုံ - (က) ရ ပာငာ်းပင၏် အရစာပိုငာ်းနငှ့်် ရနာက်ပိုငာ်းရ က်လိပ်ထ က်သည့်် အဆင့်် ို ့်  င ်ကငာ်းရထာက်ရမ္ည့်် နမ္ူနာပှံစုှံ 

 

                                               ပ ုံ - (ခ) ဆှံပမိ္ ်နငှ့်် အဖူားထ က်သည့်် အဆင့်် ို ့်  င ်ကငာ်းရထာက်ရမ္ည့်် နမ္နူာပှံုစှံ။ 

 

၃.၁.၆။ အဖစောပှိုံင််းရွကလ်ှိပ်ထကွသ်ည့််အဆင့်် ငွ ်ကင််းဖထောကစ်စဖ်ဆ်း ခင််း (VE-V6) 

 စုိကခ်ငာ်းအထာူးသ ဖင့်် ရသားငယရ်သာစုိကခ်ငာ်းအ  ငာ်းသို ့် ရရာကရ်ှိရသာအခါ ခပ် မ္န ်မ္န ်ရလျှာက၍် မ္ က ်မ္င ်ဖင့်် 

အက  ဖ စ်စ်ရဆားပါ။ ခါ ရှံ  င ် ဖ ကပုိ်ားက ရနသည့်် ရနရာကိ ု အရစာပုိငာ်းရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့််အဆင့််  င ်

ရ  ွဲ့  မ္ငန်ိငုသ်ည။်အလာား ပူင ်ဖ ကပုိ်ားက သည့်် ရနရာကိ ုစုိကခ်ငာ်းအ  ငာ်းသို ့်  ဖ ရ်လျှာကရ်ငာ်း ဖင့််  ကည့််ပါ။ 

 စုိကခ်ငာ်းအ  ငာ်းသို ့် လ င ်မ္နစ် ာ  ဖ ရ်လျှာကပ်ါ။ ရဘားဘကစ် နာ်းစိကု ်နာ်းမ္ ာားကို ရရှာင၍် (၅) ရနရာရပ်ပပ ား 

ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားပါ။ 

 ရပ်သည့််ရနရာ စ်ခခု ငာ်းစ   င ် အပင ် (၁၀-၂၀)ပင ် ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားပါ။ ဖလှံမ္ဉအုထာား သည့််ရနရာနငှ့်် 

စာားရသာက ် ဖ ကဆ် ားထာားသည့််ရနရာ ို ့်ရှိ ထ ကခ်ါစအရ ကပ်ငစ်ညက်ိ ု ပ ၍် ထ ကလ်ာရသာ အရ ကသ်စ် (၂-

၃)ရ က ်ကိ ုအဓိကထာား၍ ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားပါ။ 

 အခ ိ ွဲ့ရသာဖ ကဆ် ားမ္ှုမ္ ာား  င ်ရလာကရ်ကာငမ်္ ာားသည ်ပ ိ ားပငမ်္ ာားကိ ုကိကု ်ဖ စ်ာားရသာက ်သ ဖင့်် စု  ်ပ  ်

ရနသည့််အ  ကရ် ကာင့်် သ ားလှံာုးရဖာကပုိ်ား၊ ရ ကစ်ာားပုိားမ္ ာား ဖ ကဆ် ားထာားရသာ လကခဏာနငှ့်် အလ နဆ်င ် ူ

ပါသည။် 



 
 

 

    
 

 အပငင်ယစ်ဉ်နငှ့်် အရ က၏် စ်သျှ ားသာားမ္ ာား နာူးညှံ့်သည့််ခ ိန ် င ်ပထမ္အဆင့််ရလာကရ်ကာင ်ဖ ကဆ် ားထာားသည့်် 

အပ်ရပါကပ်ှံုစှံ “window panes” အစုလိကုအ် ပှံ လိကုဖ် ကဆ် ားထာားရသာ လကခဏာမ္ ာားကိ ုရ  ွဲ့ ရှိပါက ဖ ကဆ် ား 

ခှံရသည့်် ပ ိ ားပငအ်ရရအ  ကက်ိ ုမ္ှ သ်ာားထာားပါ။ 

 ရနာကပုိ်ငားအရ က ်စ်သျှ ားသာားမ္ ာား ရင့််လာခ ိနန်ငှ့်် အမ္ျှငမ်္ ာားထ ကလ်ာပပ ား  ကမ္ာ်း မ္်ားလာ သည့််အခ ိန ် င ်

 ပ ငာ်းရပါကပ်ှံုစှံ ဖ ကဆ် ားမ္ှုလကခဏာကိ ု အစုလိကုရ်  ွဲ့ရ ခငာ်းထက ် ပ ှံွဲ့ပ ှံွဲ့ န ှှံ ့်န ှှံ ့်  ဖင့်် ရလာကရ်ကာင၏် ဦားရခါငာ်း 

အရ ယအ်စာား ဝနာ်းက ငရ်ှိရသာ ဖ ကဆ် ားခှံရသည့်် အရပါကမ်္ ာား ကိလုညာ်း ရ  ွဲ့ရမ္ည ်ဖစသ်ည။် 

 “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ား၏ မ္ ိ ားဆကမ်္ှာ သဘာဝအရလ ာက ်  စ်ဆကပ်ပ ား စဆ်က ် ဆကထ်ပ် 

ရနသည့််အ  က ် ဖ ကဆ် ားမ္ှုလကခဏာအရဟာငာ်းနငှ ် လ လ် ဆ် ဆ် ဖ် ကဆ် ား ထာားရသာ 

လကခဏာအသစ်ကိ ု  ကည့််၍ ခ   ခာားနိငုသ်ည။် ကငာ်းရထာကစ်စရ်ဆား ခငာ်းအ  က ်

လ လ် ဆ် ဆ် ဖ် ကဆ် ားခှံထာားရရသာ လကခဏာ အသစ်ကိ ုမ္ှ သ်ာားထာားပါ။ 

 အရ ကလ်ပ်ိမ္ ာား  င ် ဖ ကဆ် ားခှံရသည့်် လကခဏာမ္ ာား  င ် လ လ် ဆ် ဆ်  ် ဖ ကဆ် ားထာား သည့်် 

 ပ ငာ်းရပါက ်ပှံစုှံ အရပါကမ်္ ာား၊ ရလာကရ်ကာငမ်္ ာား၊ မ္စငမ်္ ာားနငှ့်် လ လ်  ်ဆ ဆ်  ်စာားရသာကဖ် ကဆ် ား 

ထာားရသာ လကခဏာ မ္ ာား ပါဝငသ်ည။် 

 အရ ကလ်ပ်ိကိ ုဖ ကဆ် ားသည့််အ  က် အရ က ် င ်ရရ ပငည် အ ိငုာ်း အလ ာားလိကု ်အရပါကမ်္ ာား အ နာ်းလိကု ်

 ဖစ်ရပေါ် ရနသည။် 

 ကငာ်းရထာကစ်စသ်ည့််ရနရာ  င ်ဖ ကဆ် ားခှံရရသာ ပ ိ ားပငအ်ရရအ  ကက်ိ ုမ္ ှသ်ာားပပ ား ရာခိငုန် ှုနာ်းကိ ု  ကခ် က ်

ထာားပါ။ 

 အထကပ်ါနညာ်းအ ိငုာ်း စိကုခ်ငာ်း စ်ခအု  က ် စစုရုပါငာ်း (၅) ရနရာကိ ု ကငာ်းရထာကပ်ပ ား စစ ်

ရဆားမ္ှ သ်ာားထာားပါ။ 

 စိုကခ်ငာ်း စ်ခအု  က ် (၅) ရနရာကိ ု ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားပပ ားပါက က ရရာကပ် ကစ် ားမ္ှု ရာခိငုန် ှုနာ်းကိ ု

  ကခ် ကပ်ါ။သို ့်မှ္သာ ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းရနအ်  က် စ ားပ ာားရရားအရ   ကရ်ခ  ကိကုမ်္ှု ရှိ/မ္ရှိကိ ုဆှံာုး ဖ န်ိငုမ်္ည ်

 ဖစ်ပပ ား သှံာုးရမ္ည့််ဓာ ပုိုားသ ရ်ဆားကိလုညာ်း ရထာကခ်ှံ ရပားနိငုမ်္ည ်ဖစသ်ည။် 
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 အရစာပုိငာ်းရ ကလ်ပ်ိထ ကသ်ည့််အဆင့်် - ပ ိ ားပငပ် ကစ် ားမ္ှု ၂၀% (၁၀% - ၃၀%) ရှိလျှင ် ပုိားသ ရ်ဆား ဖနာ်း ခငာ်းကိ ု

 ပ လပ်ုပါ။ 

 

၃.၁.၇။ ဖနောကပ်ှိုံင််းရွကလ်ှိပ်ထကွသ်ည့််အဆင့်် ငွ ်ကင််းဖထောကစ်စဖ်ဆ်း ခင််း (V7-VT) 

 စိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်း လ င ်မ္နစ် ာ ဖ ရ်လျှာက၍် ရဘားဘကစ် နာ်းစိုက ်နာ်းမ္ ာားကို ရရာှင၍် (၅) ရနရာရပ်ပပ ား 

ကငာ်းရထာက ်စစ်ရဆားပါ။ 

 ရပ်သည့််ရနရာ ခခု ငာ်းစ   င ်အပင(်၁၀-၂၀)ပငက်ိ ုကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားပါ။ အရ ကလ်ပ်ိမ္ှ ထ ကခ်ါစအရ က ် (၃-

၄) ရ က ်နငှ့်် အ  ူထ ကလ်ာသည့်် ဆှံပမ္ိ က်ိပုါ အဓိကထာား၍ ကငာ်းရထာက ်စစ်ရဆားပါ။ 

 ဖ ကဆ် ားခှံရရသာ အရ ကလ်ပ်ိ  င ် လ လ် ဆ် ဆ် ဖ် ကဆ် ားခှံထာားရရသာ အရပါကမ်္ ာား၊ 

ရလာကရ်ကာငမ်္ ာား၊ မ္စငမ်္ ာားနငှ့်် လ လ် ဆ် ဆ် စ်ာားရသာကဖ် ကဆ် ားထာားရသာ လကခဏာမ္ ာား 

ပါဝငသ်ည။် 

 ဖ ကဆ် ားခှံထာားရရသာ အရ ကလ်ပ်ိမ္ ာား (သို ့်) လ လ် ဆ် ဆ်  ်  ပ ငာ်းရပါကပ်ှံုစှံဖ ကဆ် ား ထာားသည့်် 

လကခဏာ မ္ ာား ရှိရသာ အပငအ်ရရအ  ကက်ိ ုမ္ှ သ်ာားထာားပါ။ 

 

၃.၁.၈။ ဆ ပ ှိ ထ်ကွသ်ည့််အဆင့်် ငွ ်ကင််းဖထောကစ်စဖ်ဆ်း ခင််း (R1-R3) 

 စိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်း လ င ်မ္နစ် ာ ဖ ရ်လျှာက၍် ရဘားဘကစ် နာ်း စိုက ်နာ်းမ္ ာားကိရုရာှင၍် (၅) ရနရာရပ်ပပ ား 

ကငာ်းရထာက ် စစ်ရဆားပါ။ ဆှံပမိ္ ထ် ကသ်ည့််အဆင့််  င ် “ရလခှါား”ပှံစုှံ “Ladder” ကငာ်းရထာက ်ခငာ်းပှံုစှံသည ်

အရထာကအ်က ူ ဖစ်နိငုသ်ည။်  ရပ်သည့််ရနရာ စ်ခခု ငာ်းစ   င ်အပင ်(၁၀-၂၀)ပငက်ိ ုကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားပါ။ 

 ဆှံပမ္ိ ထ် ကလ်ာရသာအခါ ရလာကရ်ကာငသ်ည ်အရ ကလ်ပ်ိအ  ငာ်းမ္ှ ထ က၍် အရ ကန်ငှ့်် ပငစ်ညထ်စိပ်သည့်် 

ရနရာအ  ငာ်းနငှ့်် ဖ ှံွဲ့ ပဖိ ားဆ အဖူား၏ အရ ခနငှ့််ထပ်ိပုိငာ်းရနရာမ္ ာားသို ့်ဆက၍် သ ာားပါသည။် (ဤအဆင့််  င ်

ရလာကရ်ကာင ်သည ်အရ ကလ်ပ်ိထ   င ်ပုနာ်းခိရုန ခငာ်းမ္ရှိ ရ ာ့်ပါ။) 

 ဆှံပမိ္ န်ငှ့်် အဖူားအာားလှံာုးကိ ု စစ်ရဆားပါ။ ရလာကရ်ကာငသ်ည ် အဖူား၏အလယပုိ်ငာ်းကိ ု

စာားရသာကဖ် ကဆ် ားရှံုသာမ္က အဖူား၏ထပ်ိပုိငာ်းကိပုါ စာားရသာကဖ် ကဆ် ား  သ်ည။် ထို ့်ရ ကာင့်် 

အဖူား စ်ဖူားခ ငာ်းစ ၏ အထကန်ငှ့်် ရအာက ် ငရ်ှိရသာ အရ ကက်ိ ု စစ်ရဆားပါ။ 

 ရ ပာငာ်းပငရ်နာကပုိ်ငာ်းအဆင့််မ္ ာား  င ်ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငရ်လာကရ်ကာငသ်ည ်အဖူား၏ ရအာကရ် ခ၊ အရ ကန်ငှ့်် 

ပငစ်ညဆ်ှံသုည့််ရနရာမ္ ာား  င ်ပုနာ်းရအာငာ်းရန  ပ်ါသည။် 

 စာားရသာကဖ် ကဆ် ားခှံထာားရရသာ လကခဏာရှိသည့်် အပငအ်ရရအ  ကက်ိ ုမ္ှ သ်ာားထာားပါ။ 



 
 

 စစ်ရဆားရ  ွဲ့ ရှိသည့်် မ္ည့််သည့််ရလာကရ်ကာငမ်္ဆိ ုအမ္ ိ ားအစာားခ   ခာားရနအ်  က် လကခဏာ မ္ ာားကိ ုရသခ ာစ ာ 

မ္ှ သ်ာားထာားပါ။ 

 ဆှံပမိ္ ထ် ကသ်ည့််အဆင့်် - ဆှံပမ္ိ ထ် ကရ်နရသာ အပင ် င ် ဖ ကဆ် ားခှံထာားရရသာအဖူား ၂၀% (၁၀% - ၃၀%) 

ရှိလျှင ်ပုိားသ ရ်ဆား ဖနာ်း ခငာ်းကို  ပ လပ်ုပါ။ 

           

 

 

 

 

၃.၂။ “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင ် ကပ်ှိုံ်းအော်း ဖစောင့်် ကည့််စစဖ်ဆ်း ခင််း 

 ရဒသ စ်ခအု  က ်ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ားက ရရာကမ်္ှုကိ ုရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆားရ ခငာ်းသည ်သ မ်္ှ ထ်ာားရသာ 

ရနရာ  စ်ခအု  ငာ်း ဖ ကပုိ်ားက ရရာက ်ခငာ်း ရှိ/မ္ရှိ ဖ ကပုိ်ားဦားရရနငှ့်် အ က ် အက မ္ ာားကိ ု ရ ခရာခှံရနအ်  က ်

ရညရ် ယပ်ါသည။် ဤက ့်သို ့် ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆား ခငာ်းကိ ု နိငုင်ှံ စ ် နိငုင်ှံ (သို ့်မ္ဟ ု)် ရဒသ စ်ခရုှိ 

ကငာ်းရထာကစ်စ်ရဆားမ္ည့်် ရနရာမ္ ာား  င ် ကျွမ္ာ်းက ငပ်ညာရှငမ်္ ာားမ္ှ ဦားရဆာငရ် ာငသ်မူ္ ာားနငှ့်် ပုိငဆ်ိငုမ်္ှုနညာ်းရသာ 

လပ်ုက ကင်ယရ် ာငသ်မူ္ ာားလညာ်း လပ်ုရဆာင ်နိငုပ်ါသည။် 

©FAOAungkowin ©FAOAungkowin ©FAOAungkowin 

©FAOAungkowin 



 
 

 ကစိစရပ်နစှ်ခလုှံာုးအ  က ်ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆား ခငာ်းသည ်စိုကက် ငာ်းအန ား ဖလှံအဖုိအရကာင ် ကက ားမ္ ာားအာား ဖ ရုိမ္ုနာ်း 

ရထာငရ်ခ ာက ်ဖင့်် ဖမ္်ားယရူရှိထာားရသာ ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ားဖလှံမ္ ာား အာား ရရ  က ်ခငာ်း၊ မ္ ှ ်မ္်ားယ ူခငာ်းမ္ ာားကိ ု

လပ်ုရဆာငရ်မ္ည ်ဖစ်သည။် 

၃.၂.၁။ အ ှိုံဆွ ဖဆောငဖ်ထောကဖ်ခ ောကအ်သ ုံ်း ပ  ခင််း 

 အဖုိဆ  ရဆာငရ်ထာငရ်ခ ာက ် (pheromone trap) ဆိုသညမ်္ှာ အငာ်းဆကအ်မ္၏ ခနဓာကိယုမ်္ှ ထ ကရ်ှိသည့်် 

ဓာ ပုစစညာ်း ဖင့်် အငာ်းဆကအ်ဖုိကိ ုဆ  ရဆာငရ်ရသာ ရထာငရ်ခ ာက ်စ်မ္ ိ ား ဖစသ်ည။် အဖုိဆ  ရဆာငရ်ထာငရ်ခ ာကသ်ည ်

ရလ ဖင့််ရဝားလှံရသာ ရနရာမ္ ာားအထဆိ  ရဆာငန်ိငုသ် ဖင့်် ဖ ကပုိ်ား ရှိ/မ္ရှိ ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆားရာ၌ လ နစ် ာအသှံာုးဝငသ်ည။် 

 ယခလုကရ်ှိအခ ိန ် င ်ရထာငရ်ခ ာကပ်ှံုစှံအမ္ ိ ားမ္ ိ ားရှိသက ့်သို ့် အငာ်းဆကမ်္ ိ ားစိပ်ကိလုိကု၍် အဖုိဆ  ရဆာငရ်ာ  င ်

သှံာုးသည့်် အနှံ ့်လညာ်းသ ားသန် ့်စ ရှိသည။် 

 

၃.၂.၂။ အ ှိုံဆွ ဖဆောငဖ်ထောကဖ်ခ ောကအ်သ ုံ်း ပ ၍ ဖစောင့်် ကည့််စစဖ်ဆ်း ခင််း 

 အဖုိဆ  ရဆာငရ်ထာငရ်ခ ာကသ်ည ် အငာ်းဆကမ်္ ာား ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆားရာ  င ် အသှံာုးဝငရ်သာ နညာ်း စ်ခ ု

 ဖစ်ပါသည။် အထာူးသ ဖင့်် ဖ ကပုိ်ားအဖုိမ္ ာားကိသုာ ဆ  ရဆာငပ်ါသည။်အငာ်းဆကရ်ဟာ်မ္နုာ်း မ္ ာားသည ် ရလအကအူည  ဖင့်် 

အက ာအရဝားမ္ ာားစ ာ ရရာကရ်ှိနိငုရ်သာရ ကာင့်် ဖ ကပုိ်ားရှိ/မ္ရှိ ရစာင့််  ကည့််စစ်ရဆားရာ  င ် အလ နအ်သှံာုးဝငလ်ပှါသည။် 

သို ့်ရသာ်အခ ိ ွဲ့အငာ်းဆကရ်ဟာ်မု္နာ်းမ္ ာားသည ် မ္ိမ္ိဆ   ရဆာငလ်ိရုသာ ဖ ကပုိ်ားအ ပင ် အ ခာားအငာ်းဆကမ်္ ာားကိလုညာ်း 

 စ်ခါ စ်ရှံ မ္ှာားယ ငာ်းစ ာဖမ္်ားမ္ိနိငု ် သည။်ဖ ကပုိ်ားဖလှံမ္ ာား ရထာငရ်ခ ာကအ်  ငာ်းသို ့် ရရာကလ်ာလျှင ်

ရဟာ်မ္ုနာ်းကပ်ထာားရသာ ရကာ် ပာား   င ် ကပ်မ္ပိပ ား ဖမ္်ားယရူရှိနိငုပ်ါသည။် အငာ်းဆကရ်ဟာ်မ္ုနာ်းမ္ ာားကိ ု  စလ် စ်ခါ 

အစာားထိာုး လ လယှ ်ရပားရပါမ္ည။် 

 

၃.၂.၃။ဖထောငဖ်ခ ောကထ်ော်းရ ည့််ဖနရောန င့််  ပ်ဆင ်ခင််း 

(၁) အဖုိဆ  ရဆာငရ်ထာငရ်ခ ာကက်ိ ုသ ားနှှံမ္စိုကပ် ိ ားမ္   စလ်ကက ိ င၍်  ပ်ဆငရ်မ္ည။် 

(၂) ဆ  ရဆာငရ်မ္ည့််အနှံ ့်ကိ ု ရလ ဖင့်် သ ားနှှံပင၏် ထပ်ိပုိငာ်းရနရာမ္ ာားမ္ှ သယရ်ဆာငရ်စရန ် အလို ့်ငာှ ရထာငရ်ခ ာကက်ိ ု

စိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်း (သို ့်မ္ဟ ု)် စိုကခ်ငာ်း၏ ကပ်လျှက ် င ်ထာားရှိရမ္ည။် 

(၃) ရထာငရ်ခ ာကက်ိ ုဝါားလှံာုးရှည ်ဖင့်် ရဒါငလ်ိကုခ် ိ ဆ်  ထာားရမ္ည။် 

(၄) ခ ိ ဆ်  ထာားရာ  င ်ရဘားဘကမ်္ှ ရရမ္ဝငရ်စရနအ်  က ်ရဒါငလ်ိကုက် က  ရ ဖာင့်် နာ်းစ ာ ရအာကစ်ိုကထ်ာားရှိရမ္ည။် 



 
 

    

 

 

၃.၂.၄။ဖထောငဖ်ခ ောကအ်ော်း ဖစောင့်် ကည့််စစဖ်ဆ်း ခင််း 

(၁) ရထာငရ်ခ ာက ် င ်“ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ်လှံမ္ ာား ရှိ/မ္ရှိ အပ စ်ဉ် စစ်ရဆားပါ။ 

(၂) ဖလှံ၏ ရငအ်ုပ်ပုိငာ်းကိ ု လကမ်္နငှ့်် လကည်  ိား ကာားည ပ်၍ မ္လှုပ်နိငုရ်အာင ်  ပ လပ်ု ခငာ်း ဖင့်် ဖလှံ 

အမ္ ိ ားအစာားခ   ခာား ခငာ်းကိ ုအရထာကအ်က ူပ နိငုပ်ါသည။် 

(၃) ရထာကရ်ခ ာက ် င ် “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာငန်ငှ့််အ  ူ အ ခာားရသာဖလှံမ္ ာားစ ာဖမ္ာ်းမ္ိနိငုပ်ါသည။် ထိအု  ကရ် ကာင့်် 

ဖလှံအမ္ ိ ားအစာားခ   ခာား၍ “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ်လှံမ္ ာားအာားရရ  ကပ်ါ။ 

(၄) ရ ပာငာ်းပငသ်ည ် ကက ားထ ာားလာသညန်ငှ့််အမ္ျှ အပင ်မ္င့််လာသည့််အ  ကရ် ကာင့်် ရထာငရ်ခ ာကက်ိ ု အပင၏်အထက ်

(၃၀ စင ် မ္  ာ) ခန် ့်အက ာ  င ်ရရ ွဲ့ ပပ ား  မ္ င့်် င၍်  ပ်ဆငရ်ပားပါ။ 
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၃.၂.၅။ အခ ကအ်လက ် ော်း     ် ််း ပ စုံ ခင််း 

ရအာကရ်ဖာ် ပပါ အခ ကအ်လကမ်္ ာားကိ ုကငာ်းရထာကရ်ာ  င ်သှံာုးမ္ည့််ပှံုစှံ  င ် ဖည့််သ ငာ်းထာား ရှိသင့််ပါသည။် 

 မ္ှ  ်မ္်ားယသူည့််ရကစ်   

 ရ ပာငာ်းပင၏် ကက ားထ ာားမ္ှုအဆင့်် 

 “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ်လှံအရရအ  က ်

ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆား ခငာ်းဆိသုညမှ်္ာ သ မ်္ ှထ်ာားရသာ ရနရာ စ်ခအု  ငာ်းရှိ ဖ ကပုိ်ား၏  

 ညရ်ှိရနမ္ှု၊ ဖ ကပုိ်ားဦားရရနငှ့်် ဖ ကပုိ်ား၏ လှုပ်ရှာားသ ာားလာမ္ှု အရ ခအရနမ္ ာားကိ ု ရ ခရာခှံသည့်် ကက ိား 

ပမ္်ားမ္ှု စ်ခ ုဖစ်သည။် ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆား ခငာ်းကိ ု ဌာနဆိငုရ်ာဝနထ်မ္ာ်းမ္ ာားနငှ့်် ပညာရှငမ်္ ာား၊ အထာူး သ ဖင့်် 

သကဆ်ိငုရ်ာဌာနအကက ားအက ထှံသို ့် သ ငာ်းအခ ကအ်လကမ်္ ာားကိ ု စနစ် က  ရကာကယ် ူ စုရဆာငာ်း၍ 

 ပနလ်ညသ် ငာ်းပုိ ့်ရပားနိငုရ်သာ ကျွမ်္ားက ငသ်မူ္ ာား ဖင့်် ရဆာငရ် ကသ်ည။် 

၃.၃။ စစဖ်ဆ်း ကည့််ရှု ွဲ့  ခင််း 

 စစ်ရဆား ကည့််ရှု ွဲ့  ခငာ်းဆိသုညမ်္ှာ ဖ ကပုိ်ားကိကုက ိ ငရ်ညရ် ယ၍် ရှာရဖ စစရ်ဆား ခငာ်းမ္ ိ ား မ္ဟ ုဘ်  

ဖ ကပုိ်ားက ရရာက ် သည့််အခါမ္ှသာ စစ်ရဆား ကည့််ရှု ွဲ့ရရသာ နညာ်းဗ  ဟာ စ်မ္ ိ ား ဖစ်သည။် စစ်ရဆား ကည့််ရှု ွဲ့  ခငာ်းကိ ု

သ ားသန် ့်သင ်နာ်းမ္ ာားရပားရန ်မ္လိအုပ်ဘ  ရ ာငသ်ကူိယု ်ိငုရ်ဆာငရ် ကန်ိငု ်သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၃.၄။ န ှိ ်နင််း ှုစ ငရ်န်  အဆင့််  ော်းန င့်် အ က ဖပ်းခ က ် ော်း 

ဇယာား (၁)။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကပုိ်ား စ ားပ ာားရရားအရ မ္ထခိိကုမ်္  ဖ ကဆ် ားခှံရရသာ အပငဦ်ားရရ ကိ ုရာခိငုန် ှုနာ်းမ္ ာား ဖင့်် 

ရဖာ် ပ ခငာ်းအက ဉ်ားခ  ပ်။ 

 

 

ဖ ပောင််းပင၏်အဆင့်် 

 

ပငပ်ှိုံင််းဆှိုံငရ်ော 

ကက ်းထေွာ်း  ှုအဆင့်် 

လုံပ်ကကွင်ယဖ် ောငသ် ူ  ော်းအ ကွ ်

န ှိ ်နင််း ှုစ ငရ်န်   

ပ ကဆ် ်း ှု ရောခှိုံငန် ှုန််း 

ဦ်းဖဆောငဖ် ောငသ် ူ ော်း အ ကွ ်

န ှိ ်နင််း ှုစ ငရ်န်   

ပ ကဆ် ်း ှု ရောခှိုံငန် ှုန််း 

အရစာပုိငာ်းရ ကလ်ပ်ိထ က် 

သည့််အဆင့်် 

VE – V6 ၂၀% 

(၁၀% - ၃၀%) 

၂၀% 

(၁၀% - ၃၀%) 

ရနာကပုိ်ငာ်းရ ကလ်ပ်ိထ က ်

သည့််အဆင့်် 

V7 - VT ၄၀% 

(၃၀% - ၅၀%) 

၄၀% 

(၃၀% - ၅၀%) 

ဆှံပမိ္ န်ငှ့်် အဖူားထ က ်

သည့််အဆင့်် 

R1 – R3 ရဆားဖ နာ်း ခငာ်းမ္ ပ လပ်ုပါ က 

အဆပ်ိ ဖစ်မ္ှု နညာ်းပါား ၍ ဇ ဝနညာ်း ဖင့်် 

ကာက ယ ်နှမိ္်နငာ်း ခငာ်းကိအုရထာက ်

အက ူပ သည။် 

၂၀% 

(၁၀% - ၃၀%) 

 

*လပ်ုက ကင်ယရ် ာငသ်မူ္ ာားအ  က ် ပငပုိ်ငာ်းဆိငုရ်ာကက ားထ ာားမ္ှု ရနာကပုိ်ငာ်းအဆင့််  င ် ပုိားသ  ် ရဆား ဖနာ်း ခငာ်းကိ ု

ရထာကခ်ှံမ္ှုမ္ ပ ပါ။ အဘယရ် ကာင့််ဆိရုသာ် ယငာ်းအဆင့််  င ် ရဆား ဖနာ်းပါက ပုိားသ ရ်ဆားကိငု ် ယသ်ှံာုးစ  သနူငှ့်် 

ထိသု၏ူမ္ိသာားစုအ  က ်အနတရာယအ်လ နမ်္ ာားသည့််အ  က် ရ ကာင့်် ဖစ်သည်



 
 

ကင််းဖထောကစ်စဖ်ဆ်း ခင််းပ ုံစ ဇယော်း  

စှိုံကပ် ှိ ်းသည့််ဖန ့်: ဖနရော: နော ည:် 

 ရကသ် တ ပ  ်- ၁ ရကသ် တ ပ  ်- ၂ ရကသ် တ ပ  ်- ၃ 

နမူ္နာရကာကယ်သူည့််ရန ့်    

ရ ပာငာ်းပငက်က ားထ ာားမ္ှုအဆင့််    

မ္ိုားရရခ ိန ်    

ပုိားသ ရ်ဆားဖ နာ်းသည့််ရန ့်/နှုနာ်းထာား    

အဖုိဆ  ရဆာငရ်ထာငရ်ခ ာက ် အပင၏်အထက ်(၃၀စင ် မ္  ာ) 

  င ်မ္ င့််၍  ပ်ဆငပ်ါ။ 

  

ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငဖ်လှံဦားရရ    

 

အဖစောပှိုံင််းရွကလ်ှိပ်ထကွသ်ည့််အဆင့်် အရွကလ်ှိပ်   အသစထ်ကွရ် ှိဖသော အရွက ်(၂-၃)ရွကက်ှိုံ စစဖ်ဆ်းပါ။ 

ရပ် န် ့်ရ ည့်် (၅) ဖနရော ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ဖပါင််း % ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ဖပါင််း % ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ဖပါင််း % 

လ လ် ဆ် ဆ် ဖ် ကဆ် ားခှံရရသာ    

 ပ ငာ်းရပါကပ်ှံုစှံရှိသည့်် အပငစ်ုစုရပါငာ်း    



 
 

ဖ ကဆ် ားခှံရရသာ ရ ကလ်ပ်ိရှိသည့်် 

အပငစ်ုစုရပါငာ်း 

   

 

ဖနောကပ်ှိုံင််းရွကလ်ှိပ်ထကွသ်ည့််အဆင့်် အရွကလ်ှိပ်   အသစထ်ကွရ် ှိဖသော အရွက ်(၃-၄)ရွကက်ှိုံ ထကွလ်ောသည့််ဆ ပ ှိ န် င့််အ စူစဖ်ဆ်းပါ။ 

ရပ် န် ့်ရ ည့်် (၅) ဖနရော ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ဖပါင််း % ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ဖပါင််း % ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ဖပါင််း % 

လ လ် ဆ် ဆ် ဖ် ကဆ် ားခှံရရသာ    

 ပ ငာ်းရပါကပ်ှံုစှံရှိသည့်် အပငစ်ုစုရပါငာ်း    

ဖ ကဆ် ားခှံရရသာ ရ ကလ်ပ်ိရှိသည့်် 

အပငစ်ုစုရပါငာ်း 

   

 

ဆ ပ ှိ န် င့််အ ူ်းထကွသ်ည့််အဆင့်် အ ူ်း၏အထကန် င့််ဖအောက ်ငွရ် ှိဖသော အရွကန် င့််ရှိုံ ်း    ော်းကှိုံ စစဖ်ဆ်းပါ။ 

ရပ် န် ့်ရ ည့်် (၅) ဖနရော ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ဖပါင််း % ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ဖပါင််း % ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ဖပါင််း % 

လ လ် ဆ် ဆ် ဖ် ကဆ် ားခှံရရသာ    

 ပ ငာ်းရပါကပ်ှံုစှံရှိသည့်် အပငစ်ုစုရပါငာ်း    

ဖ ကဆ် ားခှံရရသာ ရ ကလ်ပ်ိရှိသည့်် 

အပငစ်ုစုရပါငာ်း 

   



 
 

အခန််း(၄) 

ဇ ဝနည််း  င့်် “ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင ်ကောကယွန် ှိ ်နင််းနည််း  ော်း 

နှိဒါန််း 

သဘာဝ  င ်သကရ်ှိမ္ ာားအာားလှံာုး၏ ဉ ားရရမ္ှာ သဘာဝမ္ျှရခ  ဖင့်် ထနိာ်းခ  ပ်ထာား ကပါသည။် သကရ်ှိမ္ ာား၏ ဉ ားရရ 

အ ကအ်က သည ်သကရ်ှိအရ ကာငာ်း ရာားမ္ ာား ဖစ်ရသာ အစာရရစာ ရရှိနိငုမ်္ှု၊ သဘာဝရှိ သာားရ ရကာင၊် ကပ်ပါား ရကာင၊် 

ရရာဂါ ဖစ်ရစရသာသကရ်ှိမ္ ာားနငှ့်် သကမ်္ ့် အရ ကာငာ်း ရာားမ္ ာား  ဖစ်ရသာ ရာသ ဥ နုငှ့်် ရ မ္ကက ား၏ ရုပ်ဂဏုသ်ထထ  ိ မ္ ာား 

ရပေါ်  င ်မ္ ူည ်ရနပါသည။် 

 ခ ိ ွဲ့ရသာသကရ်ှိ ို ့်သည ်သဘာဝထနိာ်းခ  ပ်မ္ှု စ်ခရုအာက ် င ်ယငာ်း ို ့်၏ဉ ားရရမှ္ာ အကန် ့်အသ  ် ခ ု ငရ်ှိ 

ရနပါသည။် သို ့်ရသာ်  ခါ ရှံ ဖ ကပုိ်ား ို ့်၏ ဇ ဝအရ ကာငာ်း ရာား ရာသ ဥ နုငှ့်် ပ ဝ်နာ်းက င ်အရ ခအရန မ္ ာားရ ကာင့်် 

သ ားနှှံမ္ ာားပ ကစ် ားဆှံာုးရှု ှံားသည့်် အရန အထာား သို ့်ရရာကရ်အာင ်ဖ ကပုိ်ားဉ ားရရ  ိာုးပ ာားမ္ှု  ဖစ်စဉ်မ္ ာား  ဖစ်ရပေါ် လ က ်ရှိပါသည။် 

ရဒသအသစ် စ်ခသုို ့် ဖ ကပုိ်ားမ္ ိ ားစိ အ်သစ်မ္ ာား သဘာဝထနိာ်းခ  ပ် ာားဆ ားမ္ှုကိရုက ာလ် န၍် ထိာုးရဖါက ်  ပန် ့်ပ ာား 

ရနာှင့််ယကှ ် ရနရသာ ဖစ်စဉ်  င ်အကက ားအက ယဖ် ကဆ် ားရသာ အရ ခအရနသို ့် ရရာကရ်ှိ ခငာ်းကိ ု “ရဖာ” ငရ မ္ာငရ် ာင ်

(Spodoptera frugiperda [J.E. Smith]) နငှ့်် ခရမ္ာ်းခ ဉ်ရ ကထ် ငာ်းပုိား (Tuta absoluta [Meyrick] )  ို ့်  ငရ်  ွဲ့ရပါသည။် 

ဖ ကပုိ်ားဉ ားရရအ ကအ်က သည ် သ ားနှှံပငက်က ားထ ာားက နာ်းမ္ာ ခငာ်း၊ ဖ ကပုိ်ားနစှသ်ကရ်သာ ပ ဝ်နာ်းက င ်

အရ ကာငာ်း ရာား (ဥပမ္ာ-ခှံနိငုရ်ညမ်္ ့်ရသာမ္ ိ ား၊ သ ားနှှံ စ်မ္ ိ ား ညာ်း  က ငာ်း  စပ် ညာ်း စိကုပ် ိ ား ခငာ်း၊ မ္ဆငမ်္ ခင ်

ပုိားသ ရ်ဆားသှံာုးစ   ခငာ်း ို ့်သည ် သဘာဝမ္ျှရ ခကိ ု ဖ ကဆ် ားရနာှင့််ယကှ ်ခငာ်း ဖင့်် ဖ ကပုိ်ား/ရရာဂါမ္ ာား ဉ ားရရပုိမ္ို ိာုးပ ာားမ္ ကိ ု

 ဖစ်ရစပါသည။် 

ဖ ကပုိ်ားဉ ားရရ ိာုးပ ာားလာမ္ှုကိ ု အရကာငာ်းဆှံာုးရသာ နှမိ္်နငာ်းနညာ်းမ္ှာ- သဘာဝအာား ဖင့်် နှမိ္်နငာ်း ခငာ်းကိ ု  ပနလ်ည် 

အာားရကာငာ်းလာရစ ခငာ်းပင ်ဖစ်ပါသည။် ဇ ဝနညာ်း ဖင့်် ကာက ယ ် နှမိ္်နငာ်း ခငာ်းသည ် သဘာဝအာား ဖင့်် နှမိ္်နငာ်း ခငာ်းကိ ု

 ပနလ်ညအ်ာားရကာငာ်းလာရစ ခငာ်း ပင ်ဖစ်ပါသည။် သဘာဝရှိမ္ိ ရ်ဆ ပုိားဇ ဝသကရ်ှိမ္ ာား (သာားရ ရကာင၊် ကပ်ပါားရကာင၊် 

ရရာဂါ ဖစ်ရစ ရသာသကရ်ှိ)ကိ ု ဖ ကပုိ်ားဉ ားရရကိ ု ပ ကစ် ားဆှံာုးရှု ှံားမ္ှု အဆင့််သို ့် မ္ရရာကရ်ှိရစရန ် ရမ္ ား မ္ ပ ာားမ္ ာား၍ 

လ  ရ်ပား ခငာ်း ဖစ်ပါသည။် 

 

၄.၁။ “ဖ ော”ငဖ  ောငဖ် ောင ်အ ကွဇ် ဝနည််းကှိုံအဖ ခခ ဖသော ဘကစ် ုံကောကယွဖ်ရ်းနည််းစနစ ် ော်း 

“ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာငအ်  က ်သဘာဝမ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားကိ ုသရိှိရန ်လိအုပ်ပါသည။် ၎ငာ်း ို ့်၏ ရနထိငုစ်ာားရသာကပ်ှံ ု

အရလ့်အထ၊  ပန် ့်န ှှံမ္ှုနငှ့်် ဆှံာုးရှု ှံားမ္ှုမ္ရှိရစရနထ်နိာ်းသမိ္ာ်းထာား နိငုမ်္ှုကိ ုသရိှိနာားလညရ်မ္ည။် 



 
 

 ရ ပာငာ်းစိုကခ်ငာ်းပ လ်ည ် င ်မ္ိ ရ်ဆ ပုိားဆ  ရဆာငရ်သာအပငမ်္ ာား၊ ရနရာ၊ အစာရရစာမ္ ာား ရပါမ္ ာား ခငာ်းအ  က ် 

မ္ိ ရ်ဆ ပုိားဇ ဝမ္ ိ ားက  စှံုလငရ်ပါမ္ ာားရစရနဖ်န ် ားရပားရမ္ည။်  

ဥပမ္ာ-ရန ကာရလား၊   ခာားပနာ်းပ င့်် ရသာအပငမ်္ ာား) 

 ဖ ကပုိ်ားကိ ု နာ်းကနာ်းသ တ ရိှိရသာအပငမ်္ ာား။  ဥပမ္ာ- ပ အမ္ ိ ားမ္ ိ ား၊ ပ ကက ား 

 

၄.၂။ “ဖ ော”ငဖ  ောငဖ် ောင ်အ ကွဇ် ဝနည််းကှိုံ အဖ ခခ ဖသောနည််း စနစ၏် အော်းသောခ က ်

 သ ားနှှံစှံုရရာရနာှ၍ စိုကပ် ိ ား ခငာ်း (ရ ပာငာ်း စ်မ္ ိ ားထညာ်းကိ ု က ငာ်း စပ်ထ  မ္စိုကပ် ိ ား ခငာ်း) 

 ရ ပာငာ်း  င ်ပုိားသ ရ်ဆားသှံာုးစ  မ္ှု   ခာားနိငုင်ှံမ္ ာားနငှ့််ယဉှ်လ င ်နညာ်းပါား ခငာ်း 

 ထို ့်ရ ကာင့်် သဘာဝမ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားထနိာ်းထာားနိငုမ်္ှု  မ္င့််မ္ာား ခငာ်း 

 ရ ာငသ်မူ္ ာားမ္ှ ဇ ဝသကရ်ှိမ္ ာားကိ ုရ ာငသ်အူစုအဖ  ွဲ့  ဖင့်် အရ မ္ာကအ်မ္ ာား ထ ုလ်ပ်ု သှံာုးစ   ခငာ်း 

 

၄.၃။ ရ ှိရင််းစွ သဘောဝအက ှိ ်း ပ သကရ် ှိ  ော်း   စ ်ကသည့်် သော်းရ ဖကောင ် ော်း၊ ကပ်ပါ်းနဂ    ော်းန င့်် 

အက ှိ ်း ပ သကရ် ှိ  ှုှိ/ဘက ် ်းရ ်းယော်း/ဗှိုံင််းရပ်စ်  ော်း   ော်း ပော်းလောဖစရန် ရ ောဖ ွ ထှိန််းသှိ ််း 

ဖစောင့််ဖရ ောကန်ှိုံင ်ည့်် နည််းလ ််း  ော်း 

 

 စိုကပ် ိ ားရရားဦားစ ားဌာန သ ားနှှံကာက ယရ်ရားနငှ့််  ိာုးခ  ွဲ့ပညာရပား ဝနထ်မ္်ားမ္ ာားအာား စိကုခ်ငာ်းအ  ငာ်းရှိ သဘာဝ 

မ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာား အရရားပါပှံုနငှ့််ပ သ်ကသ်ည့်် အသပိညာဗဟသု ုမ္ ာားရရှိရန ်ရလ့်က င့်် သင ်ကာားရပားရမ္ည။် 

 မ္ိမ္ိနိငုင်ှံအ  ငာ်း၌ သ ားနှှံမ္ ာား  ငရ်ှိသည့်် ရှိရငာ်းစ   သဘာဝမ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားကိ ုစူားစမ္်ားရာှရဖ ရမ္ည။် 

 သဘာဝရှိအက ိ ား ပ  မ္ိ ရ်ဆ ပုိားအရရအ  က ်ပုိမ္ို ိာုးပ ာားလာရစရန ် ရကာငာ်းမ္ နစ် ာ အသက ်ရှငသ်နန်ိငုရ်သာ 

ပ ဝ်နာ်းက င ်စ်ခကုိ ု ပ လပ်ုရပားပါ။  

 စိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်းမ္ှ ရသာ်လညာ်းရကာငာ်း သရု သနဓာ ခ်  မ္ှရသာ်လညာ်းရကာငာ်း “ရဖာ” ငရ မ္ ာင ်ရ ာငအ်ာား 

ကာက ယ ် ထနိာ်းခ  ပ်နိငုရ်နအ်  က် သဘာဝအက ိ ား ပ မ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာား၏ အက ိ ားသက ်

ရရာကန်ိငုစ် မ္ာ်းအာားကိလုညာ်း စစ်ရဆားသင့််သည။် 

 ရင ရ ကားရထာကပ်ှံ့်မ္ှုနငှ့်် နညာ်းပညာအကအူည ရပားနိငုမ်္ှုမ္ ာား ရှိခ ့်မ္ညဆ်ိလုျှင ် “ရဖာ” ငရ မ္ ာင ်

ရ ာငဖ် ကပုိ်ားအာား ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနိငုသ်ည့်် အက ိ ား ပ သကရ်ှိကိ ုရမ္ ား မ္ ထ ုလ်  သ်င့််သည။် 

 

၄.၄။ “ဖ ော”ငဖ  ောငဖ် ောင ်န ှိ ်နင််း ခင််းအ ကွ ်ဥကပ်ပါ်းနဂ   လ ွဖ်ပ်း ခင််း 

     “ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ်နှမိ္န်ငာ်း ခငာ်းအ  က ်အရကာငာ်းဆှံာုးရသာ ဥကပ်ပါားနဂ  မ္ှာ- Trichogramma , Telenomas 

 ို ့် ဖစ် ကပါသည။် 



 
 

ပုိားသ ရ်ဆားဖ နာ်း ခငာ်းသည ် အပငအ်စိ အ်ပိုငာ်းအာားလှံာုးကိရုရာကရ်ှိရအာင ် ဖ နာ်းရရသာ် လညာ်း နဂ   

လ  ရ်ပား ခငာ်း သည ်  ဧကအ  က ် ဆှံမု္ှ  ် (၂၀)ခန် ့်လ  ရ်ပား ခငာ်း ဖင့်် နဂ  မ္ ာားမ္ ှ ဖ ကပုိ်ား၏ဥမ္ ာားကိ ု

ပ ှံသနာ်းရှာရဖ ဖ ကဆ် ားနိငုပ်ါသည။်   ခာားမ္ ိ ားစိ မ်္ ာားကိလုညာ်း မ္ထခိိကု ် ရစပါ။ ထိရုဒသ  င ်

“ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင၏် ဖလှံမ္ ာားရရာကရ်ှိရနပပ ဆိပုါက နဂ  အမ္မ္ ာား၏ သက ်မ်္ားမ္ရှည ်ကာသ ဖင့်် (၃) 

ရက ်ခာား ခါ (၃) ကကမိ္်လ  ရ်ပား ပါသည။်   

ရနာက ်ကကမိ္် လ  ရ်ပား ခငာ်းကို စိကုခ်ငာ်းအ  ငာ်းဖလှံမ္ ာား ရရ ွဲ့ရ ပာငာ်းရရာကရ်ှိ လာ ခငာ်းကိ ု ဖ ရုိမ္ုနာ်း 

ရထာငရ် ခာကမှ်္ ဆင့်် ရထာကလ်မှ္်ားပပ ား နဂ  ထပ်မ္ှံလ  ရ်ပားနိငုပ်ါသည။် နဂ  လ   ် ရပားရနအ်  က ်

ဥ မ္ှံ ရှာရဖ  ခငာ်းထက ်ဖလှံရရာက/်မ္ရရာကက်ငာ်းရထာက ်ခငာ်းက ပုိမ္ိုထရိရာက ်ပါသည။်  ဖ ကပုိ်ားဖလှံစရ  ွဲ့ရ  ွဲ့  ခငာ်း 

သ ထိာားရနမ်္ှာ ဥအုခ ိနရ်ရာကပ်ပ ဟ ုသရိှိရမ္ည။် 

 

               

  

 

၄.၅။ “ဖ ော” ငဖ  ောငဖ် ောင ်န ှိ ်နင််း ခင််းအ ကွ ်  ခော်း ှိ ဖ်ဆပွှိုံ်း  ော်း 

 မ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာား ရနထိငုက် ကစ်ာား ခငာ်းကိ ုအရ ခခှံ၍ ဇ ဝထနိာ်းခ  ပ်နညာ်း ၃နညာ်း သ မ်္ှ ထ်ာား ပါသည။် 

(၁) Classical (inoculative) biological control (မ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ိ ားစိ အ်သစ်မ္ ာားကိ ုထည့််ရပား ခငာ်း) 

(၂) Augmentation (inundative) biological control (မ္ ိရ်ဆ ပုိားမ္ ာားကိ ုရမ္ ား မ္ ပပ ားအခ ိနက်ိကုထ်ည့််ရပား ခငာ်း) 

(၃) Conservation biological control (ရှိပပ ားသာားမ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားကိ ုထနိာ်းသမိ္ာ်းထာား ခငာ်း) 

ဥကပ်ပါ်းနဂ   - ၁   လ    ောသောရ ှိဖသော အလန်ွဖသ်း 

ငယသ်ည့််အင််းဆက ်

သ ားလှံာုးရဖာကပုိ်ားနငှ့်် ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငဥ်မ္ ာား အာား 

ကပ်ပါား ပ ပှံု သ ားနှှံကာက ယရ်ရားဌာနခ  မ္ှ ၎ငာ်း ို ့်အာား 

ရမ္ ား မ္  ထ ုလ်  လ် ကရ်ှိသည။် 

ဥကပ်ပါ်းနဂ   -Telenomus: 

၅-၆ မ္ လ မ္  ာသာရှိရသာ အလ နရ်သား 

ငယသ်ည့််ပပ ားရ ာကရ် ပာင၍် မ္ နက ်

ရသာခနဓာကိယုရ်ှိသည။် နဂ  အမ္ စ် 

ရကာငသ်ည ်   ကကမိ္်  င ် ဥ ၂၅၀ခန် ့်ကိ ု

ကပ်ပါား ပ နိငုသ်ည။်  



 
 

 အခ ိ ွဲ့ရသာအငာ်းဆကမ်္ ိ ားမ္ ာားသည ် ကပ်ပါားမ္ ာား၊ သာားရ ရကာငမ်္ ာားအ ဖစ် ဇ ဝနညာ်း ဖင့်် 

ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနိငုသ်ည။် ရလာကရ်ကာင ် င ်ရရာဂါ ဖစ်ရစရသာ သကရ်ှိမ္ ာားလညာ်းရှိသည။် 

“ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ်နှမိ္်နငာ်း ခငာ်းအ  က ်ဥကပ်ပါားနဂ  က ့်သို ့် အရရားပါရသာ ရလာကရ်ကာင ်နဂ  မ္ှာ ( Braconid 

wasps)  ဖစ်ပါသည။် ဥကပ်ပါားနဂ  ထက ် ရလာကရ်ကာငက်ပ်ပါားနဂ  က အရ ယအ်စာားပုိမ္ိုကက ားပပ ား ယဉှ်ပပိ င ် နိငုစ် မ္ာ်းအာား 

ပုိမ္ိုရကာငာ်းမ္ နပ်ါသည။် ကပ်ပါား ပ ခှံရရသာ ရလာကရ်ကာငမ်္ှာ အစာစာားနှုနာ်း ၁၀% သာရှိပပ ား ဥကပ်ပါားထက ်

ပုိမ္ိုသာလ နပ်ါသည။် ဥကပ်ပါားနဂ   လ  ထ်ာားရသာအက ကမ်္ှ ကပ်ပါား ပ မ္ခှံရဘ  လ  သ် ာားရသာဖ ကပုိ်ား၍ မ္ှံ မ္ ာားမ္ ှ

ရလာကရ်ကာင ် ရပါကလ်ာရသာအခါ ရနာက ်ဆင့််အရန ဖင့်် ( Braconid wasps) ကိသုှံာုးနိငုပ်ါသည။် မ္ိမ္ိရဒသ  င ်

အရရားပါရသာ   ခာားမ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားကိလုညာ်း ရှာရဖ ပါ။ 

ဥပမ္ာ- Telenomas, Campoletis , Coetisia. 

         
 

 

         
 

      

   ဖလောကဖ်ကောငက်ပ်ပါ်းနဂ    Chelonus spp. 

ဥအဆင့််၊ ရလာက်ရကာငအ်ဆင့်် ကပ်ပါား  ပ နိငု၍် ၂၀ 

မ္ လ မ္  ာ အရ ယ်ရှိသည။် သဘာဝအရလ ာက် ကပ်ပါား ပ  နိငုစ် မ်္ား 

 မ္င့််မ္ာား - (၉၁%)  အာား ရ ာငအ်ာဖရိကနငှ့်် အ ဂ စ် 

  ငရ်  ွဲ့ရသည။် ကပ်ပါားရကာင၏် ရလာက်ရကာင ်သက် မ်္ားမ္ာှ 

(၂၀) ရက် ရှိသ ဖင့်် ရလာက်ရကာင ် အဆင့််ထိပါသ ာားပပ ား 

အစာစာားနှုနာ်းမ္ှာ ၁၅ ဆခန် ့် ရလျှာ့်နညာ်းသ ာားပါသည။် 

 

 

 

 

လက်ခှံရလာက်ရကာငသ်ည် 

ရသသ ာားပပ ား“ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင၏်အ

ရရခ ှံသည ်ကပ်ပါား ရကာင၏် 

ရုပ်ဖှံုားအရရခ ှံအ ဖစ်သို ့်ရ ပာငာ်းလ  

သ ာားပါသည။် 

 

 
အရ ယ်အစာား - (၁၅)  မ္ လ မ္  ာခန် ့်ရှိ၊   ိယအဆင့်် 

ရလာက်ရကာငက်ိုကပ်ပါား ပ ပါက ပိမို္သုင့််ရ ာ် ပါသည။် 

ကပ်ပါားရကာငသ်ည ်ပှံမု္ှနက်က ားထ ာားသည့်် ရလာက်ရကာင ်

ထက် အရ ယ်အစာားပိရုသားပပ ား အစာစာားနှုနာ်းမ္ှာ ၁၅ 

ဆခန် ့် ရလျှာ့်နညာ်းသ ာားပါသည။် 
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ပ ုံ: ရလာကရ်ကာငက်ပ်ပါားနဂ   Campoletis 

 

 

   
 

                                                                                 
    

ရသားငယရ်သာရလာကရ်ကာငက်ပ်ပါားနဂ   ဖစ်ပပ ား   

Corcyra cephalonica  larvae  

ရပေါ်  ငအ်ရ မ္ာကအ်မ္ ာားရမ္ ား မ္ နိငုပ်ါသည။် 

အာဖရိကနိငုင်ှံအရ ာ်မ္ ာားမ္ ာား  ငရ်  ွဲ့ရပပ ား 

 မ္နမ်္ာနိငုင်ှံ  ငလ်ညာ်းရ  ွဲ့ရပါသည။် 

        

      

       

 

 

©PPD 

ဖလောကဖ်ကောငက်ပ်ပါ်းနဂ    

Habrobracon 

ငရ မ္ာငရ် ာငအ်ုပ်စု မ္ ာားကိ ုကပ်ပါား 

 ပ နိငုပ်ါသည။် “ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာငက်ိ ု

ဓါ ခ်  ခနာ်း  င ်  ၅၀ % ခန် ့် 

ကပ်ပါား ပ နိငုပ်ါသည။် 
©PPD/Ninihtain ©PPD/Ninihtain 

©PPD/Ninihtain 

©PPD/Ninihtain ©PPD/Ninihtain ©PPD/Ninihtain 



 
 

  
 

 

ဥအဆင့်် ရရာ ရလာကရ်ကာငအ်ဆင့််ကိပုါစာားရသာကန်ိငုရ်သာ သာားရ ရကာင ် (နဖါရခ ားပုိား) သည ်စ ားပ ာားရရားအရ 

ထခိိကုဆ်ှံာုးရှု ှံားရစနိငုရ်သာ အဆင့််သို ့်မ္ရရာကရ်အာငထ်နိာ်းထာားနိငုသ် ဖင့်် ပုိမ္ိ ုအရရားပါသည။်ဥပမ္ာ - နဖါရခ ားပုိား ( Predatory 

earwigs )  Doru luteipes သည ် “ရဖာ” ငရ မ္ာငရ် ာင၏် ဥမ္ ာားနငှ့်် ရလာကရ်ကာငမ်္ ာားကိပုါစာားရသာကသ်ည့််အ ပင ်

ယငာ်း ို ့်၏ဥမ္ ာားကိ ု မ္ ပန် ့်ကာား ရသားသည့်် အည န် ့်လပ်ိမ္ ာား  ကာား  ငအ်ုခ   ပ်ပ ား ရ ကဖ် ၊် ရ ကလ်ပ်ိမ္ ာား  ကာား  င ်

ရနထိငုစ်ာားရသာက ်   သ် ဖင့်် “ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ် ၏သဘာဝနငှ့်် အလ နက်ိကုည် ပါသည။် 

 ပုိင ်နိငုရ်မ္ ား မ္ ရနလ်ညာ်းသင့််ရ ာ်ပါသည။် 

 

 

သော်းရ ဖကောင ်Earwigs   သော်းရ ဖကောင ်earwig, Euborellia © Ivan Cruz, EMBRAPA 

 

“ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ်နှမ်ိ္နငာ်းမ္ှုအ  က် အရရားကက ားရသာ 

မိ္ ်ရဆ ပိာုးသာားရ ရကာင ် မ္ ိ ား ဖစ်ပါသည။်  ပါ ် ကို ဥရပါငာ်း 

၂၅-၃၀ ခန် ့်ပါရသာ ဥအစ ုအုပါသည။် အရကာငင်ယ်အဆင့်် ၄ 

ဆင့််ရှိပပ ား ပိာုး ှံုားလှံုားအဆင့်် ၃၇-၅၀ ရက်ထ ိကာပပ ား 

အရကာငက်က ားအဆင့််  င ်ခနတာကိုယ် အလ နမ်္ာရ ကာပပ ား 

သက် မ်္ား ၁ နစ်ှထ ိရနနိငုပ်ါသည။် အပငရ်ပေါ်  င ်

ရနထိငုစ်ာားရသာက်ပါသည။် 

 

 

 



 
 

          

         

သော်းရ ဖကောင ်Ladybird beetle © Ivan Cruz, EMBRAPA 

ဥအဆင့််မှ္ အရကာငက်က ားအဆင့််ထ ိ( ၂၁ )ရကခ်န် ့်ရှိ ပပ ား ဥအစုမ္ှာ ၂၀ခန် ့် ရှိပါသည။် အရကာငင်ယ၊် အရကာငက်က ား ၂ 

ဆင့််လှံာုး သာားရ ရကာင ်  ဖစ်ပါ သည။် ဥမ္ ာားသည ်နို ့်နစ်ှရရာငမှ်္ အဝါရင့််ရရာင ်အထရိှိပပ ား အရကာငက်က ား မ္ှာရ ာကပ်ရသာ 

အရ ာငမ်္ာမ္ ာား ရှိပါသည။် 

 

ဥအဆင့််   အဖကောငက်က ်းအဆင့််ထှိ - ၆၀ ရက ်

ဥအစသုည ်အ ဖ /အဝါ ဘ ဥပှံရုှိပပ ား ရပါက်လာ ရသာ 

အရကာငင်ယ်သည ် အ ဖ ရရာငမ်္ ှ အည ိ 

ရရာင၊်အနက်ရရာငသ်ို ့် အရကာငက်က ား အဆင့််လိုက် 

အရရာငရ် ပာငာ်း လာသည။် အရ ာင ်မ္ရှိပါ။ 

       

     

     

    

 

 



 
 

 

သော်းရ ဖကောင ်bugs © Ivan Cruz, EMBRAPA 

 

၄.၆။ “ဖ ော”ငဖ  ောငဖ် ောင ်အ ကွ ်ဖရောဂါ  စဖ်စဖသောသကရ် ှိ  ော်း 

“ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာငအ်  က ်  Virusရရာဂါ ဖစ်ရစရသာသကရ်ှိမ္ှာ     Baculovirus    အုပ်စုမ္ှာ အကက ားဆှံာုးနငှ့်် 

အထရိရာကဆ်ှံာုး  ဖစ်ပါသည။် ရ ပာငာ်းပင ် ၆- ၈ (သို ့်) ၈- ၁၀ ရ ကသ်ာားအခ ိန ်   င ် ရဖ ာ်ရညက်ိ ု ပကဖ် နာ်းရပား ခငာ်း ဖင့်် 

ရလာကရ်ကာငပ် ကစ် ားမ္ှုနှုနာ်း ၇၀-၉၀% ထရိှိပါသည။် အရကာင၏်အရ ယမ်္ှာ (၁.၅) စင ် မ္  ာထကင်ယရ်သာအရ ယမ်္ှာ 

ပုိမ္ိုထရိရာကပ်ါသည။် စာားရသာကမ်္ိရစ ခငာ်း ဖင့််ရရာဂါရရစပါသည။် 

ဇ ဝပုိားသ ရ်ဆားအပ်ုစုထ မ္ ှ B.t (Bacillus thuringiensis) အသှံာုးအမ္ ာားဆှံာုးရသာ ဇ ဝပုိားသ ရ်ဆား 

 စ်ခ ုဖစ်ပါသည။် ယငာ်းဘက ် ားရ ားယာားမ္ ှ crystal proteins ထ ုပ်ပ ား  delta-endotoxins သည ်

ပုိားသ ရ်ဆားအာနသိငရ်ှိပါသည။် B.t သည ် လပ်ိ ပာ၊ ဖလှံအုပ်စုဝင ် ရလာကရ်ကာငမ်္ ာားကိရုရာဂါရရစရသာ်လညာ်း B.t 

aizawai သည ် FAW ကိပုိုမ္ို၍ ရရာဂါ ဖစ်ရစ နိငုစ် မ်္ားအာား မ္င့််ပပ ား B.t kurstaki သည ်   ခာားလပ်ိ ပာ၊ ဖလှံအုပ်စုဝင ်

ရလာကရ်ကာငမ်္ ာားကိ ုစာားရသာကမိ်္ရစ ခငာ်း ဖင့်် ရရာဂါရရစပါသည။် 

ဇ ဝကပ်ပါားမ္ှုမိ္ ာားသညလ်ညာ်း “ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာငက်ာက ယန်ှမိ္်နငာ်းမ္ှုအ  က ်အရရားပါရသာ ရရာဂါ ဖစ်ရစရသာ 

သကရ်ှိ ဖစပ်ါသည။် ကပ်ပါားမ္ှုိသည ် ထရိ  ွဲ့  ခငာ်း ဖင့််ရရာဂါရရစပါသည။် Metarhizium, Beauveria နငှ့်် Nomuraea 

 ို ့်သည ် ရရာဂါ ဖစ်ရစနိငုစ် မ္်ားအာား ရကာငာ်းရသာ မ္ှုိမ္ ာား ဖစ် ကပပ ား  မ္နမ်္ာနိငုင်ှံ  င ် Nomuraea rileyi ရရာဂါရရနရသာ 

“ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာငရ်လာကရ်ကာင ်အရ မ္ာကအ်မ္ ာား သဘာဝ  င ်ရ  ွဲ့ရနရပါသည။် 

 



 
 

 

        

 

 

ရ ာငသ်မူ္ ာားအရန ဖင့်် “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာင ် ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းရာ  င ် အက ိ ား ပ သကရ်ှိ-ဇ ဝကပ်ပါားမ္ှု၏ိ 

အခနာ်းကဏ္ဍကိ ု ရကာငာ်းစ ာနာားလညန်ိငုရ်နအ်  က ် မ္ိမ္ိ၏စိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်း ရရာဂါ က ရရာကရ်နရသာ 

ရလာကရ်ကာငမ်္ ာားကိ ုရှာရဖ သင့််သည။် 

၄.၇။ “ဖ ော”ငဖ  ောငဖ် ောင ်အ ကွ ်အပငထ်ကွပ်ှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း 

ထပ်ရလာငာ်း၍ ရဂဟရဗဒစနစ်  င ် ပုိားသ ရ်ဆားအာနသိငရ်ှိရသာအပငမ်္ ာား ရရှိနိငုမ်္ှုရပေါ် မ္ူ ည၍် ရုကခရဗဒ 

ပုိားသ ရ်ဆား/ အပငမှ်္ရ ရသာပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ု ရ ာငသ်ငူယမ်္ ာားကိယု ်ိငု ် လ ယလ်င့်် က ူ  ပ လပ်ု၍ 

အသှံာုး ပ နိငုသ်ည။် 

အပငထ် ကပုိ်ားသ ရ်ဆား အရန ဖင့််  မ္ာပုိားသ ရ်ဆားသည ် အထရိရာကဆ်ှံာုး ဖစ်ပါသည။် ဖ ကပုိ်ားမ္ ာား 

မ္လာနိငုရ်အာင ် ဟန် ့် ာားနိငု ်ခငာ်း၊ အစာမ္စာားခ င ်ခငာ်း၊ ဘဝ ဖစ်စဉ်ရ ပာငာ်းလ  ခငာ်း ကိဟုန် ့် ာား ခငာ်း၊ 

အရရခ ှံလ မ္ှုရနာှင့််ရနာှး ခငာ်း၊ မ္ ိ ားပ ာားမ္ှု ဖစ်စဉ်ရလ ာ့်က  ခငာ်း ို ့်ကိ ုဖစ်ရစ ပါသည။် အပငထ် ကပုိ်ားသ ရ်ဆား မ္ာသည ်

  ခာားအပငထ် က ် ပုိားသ ရ်ဆား ရဆားဂနဓမ္ာ၊ ရဆားရ ကက်က ား ို ့်ထက ် နို ့် ိကုသ် တ ဝါမ္ ာား၊ မ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာားကိ ု အနတရာယ ်

ကငာ်းရစပါသည။် 

 မ္ာ (Azadirachta indica)  0.25% Neem oil ရလာကရ်ကာငင်ယအ်ဆင့််ကိ ုဓါ ခ်  ခနာ်း  င ်စမ္ာ်းသပ်ရာ ၈၀% 

ရသနှုနာ်းရရှိပါသည။်  မ္ာပုိားသ ရ်ဆားကိ ု ပုိားမ္လာ ရရာကရ်စရန ်  ာားရဆားအရန ဖင့််လညာ်းရကာငာ်း၊ 

ရပါကခ်ါစအဆင့််  င ်ပုိားသ ရ်ဆားအရန ဖင့်် လညာ်းရကာငာ်း သှံာုးနိငုပ်ါသည။်  

      Nomuraea rileyi ရရာဂါရရနရသာ”ရဖာ”ငရ မ္ာငရ် ာင ်(ဇလ နပ်မ္ိ ွဲ့နယ)် 

©PPD/Ninihtain 
©PPD/Ninihtain 



 
 

ရုံကခဖဗဒပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ပ လုံပ်နည််း 

အာဖရိကနလ်ပ်ုက ကင်ယရ် ာငသ်မူ္ ာားအ  က် “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာင ် ကိ ု အမ္ှန ်ကယ ်

ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနိငုသ်ည့်် ထ ုလ်ပ်ုမ္ှု စ်ခ ု င ် ရုကခရဗဒပုိားသ ရ်ဆားသည ် ဘကစ်ှံုပုိားမ္  ာား 

ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်း ခငာ်းနညာ်းလမ္်ား၏  စိ  ်ရဒသအ ဖစ ်ပါဝငပ်ါသည။် ရ ာငသ်မူ္ ာားအရန ဖင့်် ရဒသရှိအပငမ်္ ာားနငှ့်် 

စမ်္ားသပ် ပ လပ်ု ခငာ်း ဖင့်် “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငက်ိ ုထရိရာကစ် ာ  ာားဆ ားကာက ယန်ိငုသ်ည။် 

 

လှိုံအပ်ဖသောပစစည််း  ော်း: 

 မ္ာပငမ်္ှ ရင့််မှ္ည့််ရသာအသ ားနငှ့်် အရ ကမ်္ ာား၊ Azadirachta indica ၊ ငရု က် ညရ်ပ ွဲ့၊ ရသားငယရ်သာ ရမ္  စက ်

သို ့်မ္ဟ ု ်ကက ိစ်က၊် ဇကာစစ်ရည ်၊ ပုိားသ ရ်ဆားဖ နာ်းကရိိယာ နငှ့်် ဆပ် ပာ 

 ပ လုံပ်နည််း: 

ရင့််မှ္ည့််ရသာ မ္ာသ ားမ္ ာားကိ ု(Azadirachta indica) စရုဆာငာ်းပါ။  မ္ာခ ှံမ္ ာားကိခုျွ ၍် အရစ့်ကိဖုယထ်ာားပါ (သို ့်) 

 မ္ာပင၏် အစိ အ်ပိုငာ်း ဥပမ္ာ  မ္ာရ ္ ကမ်္ ာားကိ ုစရုဆာငာ်းထာားပါ။ 

  မ္ာရစ့်အခ ှံကိ ု ၅၀၀ ဂရမ္်ကိ ု ကက ိခ်  စက ် သို ့် ကက ိဆ်ှံ ု င ် ကက ိရ်ခ ပါ (သို ့်မ္ဟ ု)်  မ္ာပင ်

အစိ အ်ပိငုာ်း ၁ က လိဂုရမ္က်ိ ုအသှံာုး ပ ၍ ကက ိရ်ခ ပါ။ 

 ကက ိရ်ခ ထာားရသာ မ္ာရစ့်မ္ ာားကိ ုရရ ၁၀ လ  ာ သို ့် ၁၀ လ  ာထပ်ပုိ၍ ရရာရမ္  ပါ။ 

 ထို ့်ရနာက ်စစ်ထ ုရ်ညက်ိ ုအရိပ်ရရသာအပငရ်အာက ် င ်အနညာ်းဆှံာုး ၅ နာရ  ကာ ထာားပါ။ 

 ရရှိလာရသာ ရရာရမ္  ထာားသည့်် စစ်ထ ုရ်ညက်ိ ုဇကာ ဖင့်် စစ်ပါ။ 

 ဆပ် ပာ (သို ့်) သန် ့်စငရ်ည ်မ္ ိ ားမ္ ိ ားကိ ုရပါငာ်းထည့််ပါ။ 

 အ ခာားရသာ နှှံစာားသ ားနှှံမ္ ာား (သို ့်) ရ ပာငာ်းပငမ်္ ာား  င ် မ္ာစစ်ထ ုရ်ညက်ိ ုပကဖ် နာ်းပါ။ 

ရ ပာငာ်းခငာ်း ၁ဟက ်ာအ  က ်  မ္ာစစ်ထ ုရ်ညပ်ကဖ် နာ်းရနအ်  က်  မ္ာရစ့် ၆ က လိဂုရမ္် မှ္ 

၈က လိဂုရမ္်ထလိိအုပ်ပါသည။်  မ္ာစစ်ထ ုရ်ညက်ိ ု အနညာ်းဆှံာုး ၃ရကမ်္ှ ၆ရကအ်ထ ိ ထနိာ်းသမိ္ာ်းထာားနိငုသ်ည။် 

အ ခာားရသာရုိားရငှာ်းသည့််ရပ ာ်ရညမ်္ ာား ဖင့််လညာ်း ၇၅% ၊ ၅၀% ၊ ၃၅% နငှ့်် ၀% ရပ ာဝ်ငန်ိငုသ်ည။်  

၄.၈။ လက ် င့််ဖကောကယ်ကူောကယွန် ှိ ်နင််းနည််း  ော်းန င့်် အရပ်ဖဒသသ ုံ်းကောကယွန် ှိ ်နင််းနည််း  ော်း 

 လပ်ုက ကင်ယရ် ာငသ်မူ္ ာားအ  က် စုိကခ်ငာ်းသို ့် ပှံုမ္ှနသ် ာားရရာကစ်စရ်ဆားပပ ား ဉမ္ ာားနငှ့်် 

ရလာကရ်ကာငင်ယမ်္ ာားအာား လက ်ဖင့််ကက ိရ်ခ ဖ ကဆ် ားပစ် ခငာ်းသည ် အလ နအ်ရရားကက ားရသာ 

ကာက ယန်ညာ်း ဖစ်သည။်ရ ာငသ်မူ္ ာားအရန ဖင့်် ပငပုိ်ငာ်းဆိငုရ်ာကက ားထ ာားခ ိနက်ာလ အထာူး သ ဖင့်် 



 
 

ဥအမ္ ာားဆှံာုးအသုည့််ကာလ  င ် မိ္မိ္စုိကခ်ငာ်းသို ့် (၁)ပ လ်ျှင ် (၂)ကကမ်ိ္နငှ့်် ရနာကပုိ်ငာ်း အဆင့််မ္ ာား  င ် (၁) 

ပ လ်ျှင ်(၁)ကကမိ္ ်(သို ့်မ္ဟ ု)် (၁၅)ရက ်ခာား (၁)ကကမိ္်သ ာားရရာကစ်စ ်ရဆားသင့််သည။် 

 ပငစ်ညက်ိဝုိုငာ်း၍ ထ ကရ်သာအရ ကအ်  ငာ်းသို ့် ဖ   ပာ၊ သ ၊ လ စာမ္ှုန် ့် (သို ့်) ဖုနမ်္ှုန် ့်မ္ ာား  င ်အငာ်းဆကမ်္ ာားကိ ု

ရရာဂါ ဖစ၍် ရသရစနိငုရ်သာ အက ိ ား ပ န မ္  ုမ်္ ာား၊ ဘက ် ားရ ားယာားမ္ ာား ပါဝငန်ိငုရ်သာရ ကာင့််လညာ်း 

ရလာကရ်ကာငမ်္ ာားကိ ုရသရစနိငုသ်ည။် 

 ထှံာုး၊ဆာား၊ ဆ နငှ့်် ဆပ် ပာရညမ်္ ာားပကဖ် နာ်းရပား ခငာ်းလညာ်း နှမိ္်နငာ်းနိငုသ်ည။် မ္ာ၊ ငရု  ် စသည့်် 

ပုိားရ ပားရစနိငုသ်ည့်် အာနသိငရ်ှိရသာအပငမ်္ ာားကိ ု အသှံာုး ပ  ခငာ်း ဖင့််လညာ်း ပုိားက  ရရာကမ်္ှုကိ ု

ရလ ာ့်နညာ်းရစနိငုသ်ည။် 

 စုိကခ်ငာ်းထ သို ့် သဘာဝအရလ ာက ်ရရာဂါ ဖစ်ရစမ္ည့်် အက ိ ား ပ အဏဇု ဝသကရ်ှိမ္ ာားရ ကာင့်် ရသရန ကသည့်် 

ရလာကရ်ကာငမ်္ ာားအာား စုရဆာငာ်း၍ ကက ိရ်ခ ပပ ား ရရ ဖင့််ရရာစပ်၍ ပုိားက  ရရာကရ်နရသာ အပငမ်္ ာားအာား 

ပကဖ် နာ်းရပားနိငုသ်ည။် 

 ပငစ်ညက်ိ ု ဝိငုာ်း၍ထ ကရ်သာ အရ ကအ်  ငာ်းသို ့်ရရမ္ ာားရလာငာ်းထည့််ရပား၍ ရလာကရ်ကာငမ်္ ာား အာား 

ရရနစ်ရသရစ ခငာ်းအာား ဖင့််လညာ်း နှမိ္်နငာ်းသည။် 

 စုိကခ်ငာ်းထ သို ့် နဂ  ၊ ပရု ကဆ် ိစ်သည့်် အက ိ ား ပ သာားရ ရကာငမ်္ ာားအာား ဆ  ရဆာငရ်စနိငုရ်သာ သ ကာားရည၊် 

ဆ ၊ ငါား ပ  ရ်ည ်(သို ့်) အ ခာားရသာ ဆ  ရဆာငရ်စနိငုသ်ည့််အရာမ္ ာားအာား ပကဖ် နာ်းရပားနိငုသ်ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

အခန််း(၅) 

“ဖ ော” ငဖ   ောငဖ် ောင ်ကောကယွန် ှိ ်နင််းရန် စရှိ န်ည််းစှိုံကပ် ှိ ်းနည််းလ ််း  ော်း 

 န င့်် လကဖ် ွွဲ့ သ ်းန  စ   ခန် ့်ခွ  ခင််းနည််းလ ််း  ော်း 

နှိဒါန််း  

  စရိ န်ညာ်းစိုကပ် ိ ားနညာ်းလမ်္ားမ္ ာား နငှ့်် ရ မ္ ပငရ်ပေါ်  ငသ် ားနှှံစှံု စ မ္ှံခန် ့်ခ   ခငာ်းနညာ်းလမ်္ား မ္ ာားကိလုညာ်း 

“ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာင ်အာား ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းရန ်ထရိရာကရ်သာ ဘကစ်ှံုကာက ယန်ှမိ္န်ငာ်း  ခငာ်းနညာ်းလမ်္ားမ္ ာားကို အသှံာုး ပ  

ရာ  င ် နညာ်းလမ်္ား စ်ခအုရန ဖင့်် ထည့််သ ငာ်း အသှံာုး ပ သင့််ပါသည။် ဤနညာ်းလမ္်ားသည ် ခ ိ ွဲ့  ့်ရသာလပ်ုက ကင်ယ ်

ရ ာငသ်မူ္ ာားအ  က ်မ္ ာားစ ာအရထာကအ်က ူ  ဖစ်ရစနိငုပ်ါသည။်  

၅.၁။ စှိုံကပ် ှိ ်းဖရ်း ဖဂဟစနစက်ှိုံ အဖ ခခ ဖသော ဘကစ် ုံပှိုံ်း  ော်း ဖရောဂါကောကယွ ်န ှိ ်နင််းနည််း စနစ ် ော်း  

သ ားည ပ်စုိက ်ခငာ်း၊    ဖကစုိ်က ်ခငာ်းနငှ့််  မ္ကမ်္ ိ ားရငာ်းမ္ဟ ုရ်သာ သ ားနှှံမ္ ာား ဖင့်် သ ားလညှ့်် စိုက ်ခငာ်း၊ ပုိားဖလှံ 

အမ္အရန ဖင့်် ရ ပာငာ်းပငရ်ပေါ်  င ် ဉမ္ ာား အုမ္ခ ရန ် နငှထ် ုရ်သာ/ရှုပ်ရထ ားရစရသာ အပငမ်္ ာား၊ စုိကပ် ိ ား ခငာ်း ဖင့်် 

သ ားနှှံဖ ကဆ် ားခှံရမ္ှုရလ ာ့်က ရစ ခငာ်း၊ မ္ ိရ်ဆ ပုိားမ္ ာားအ  က ်ရနစရာ စာားစရာမ္ ာားရရှိရစ ခငာ်း၊ အန ားအနာားအပငမ်္ ာားအာား 

ငရ မ္ ာငရ် ာငဖ် ကဆ် ားမ္ှုကိ ုရလ ာ့်က ရစပါ သည။်အဓကိသ ားနှှံမ္ ာားအ ကာား  င ်အ ခာားသ ားနှှံမ္ ာား (ပ စဉ်ားငှံ၊ု စရ ာ်ပ ၊ 

ပ အမ္ ိ ားမ္ ိ ား (သို ့်) သစ်စမိ္်ားရ မ္  သဇာရရှိနိငုမ်္ည့််အပငမ်္ ာား)ကိ ုအ နာ်းလိကု ်ဖစ်ရစ ကာားည ပ်စုိကပ် ိ ားပါ။ 

  Conservation agriculture (CA) ထယရ်ရားမ္ ့်စုိကပ် ိ ား ခငာ်း၊ ရ မ္ဖှံုား ခငာ်း၊ ရ မ္ဖှံုား မ္ကမ်္ ာားစုိက ်ခငာ်းနငှ့်် သ ားလညှ့်် 

စုိက ်ခငာ်း ို ့်အာား ရပါငာ်းစပ်အသှံာုး ပ  ခငာ်း ဖင့်် ရ မ္ဆ လ ာ ိာုး ကရ်ကာငာ်းမ္ နရ်စပပ ား အက ိ ား  ပ ပုိားမ္ ာား၏ အရရအ  က ်

အ ပင ်အမ္ ိ ားအစာားမ္ ာားပါ  ိာုး ကလ်ာရ ကာငာ်းရ  ွဲ့ရပါသည။် 

Habitat management using a push-pull strategy - ရ ပာငာ်းပငန်ငှ့််အ  ူပ ပငက်ိ ု(ပုိားနငှ ်အပင)် 

အရန ဖင့်် စိုကပ် ိ ားရာ  င ်ပ မ္ ိ ားရငာ်းပငသ်ည ်ငရ မ္ ာငရ် ာငပုိ်ားကိ ုစိုကခ်ငာ်းထ မ္ှ နငှထ် ု ်သည။် မိ္မိ္ ို ့်၏သ ားနှှံမ္ ာားကိ ု

ဖ ကပုိ်ားမ္ ာား ဖ ကဆ် ား ခငာ်းမ္ှ ကာက ယရ်န ် စိုကခ်ငာ်းအ  ငာ်း  င ် ဖ ကပုိ်ားအာားအရဝားနငှန်ိငုရ်သာ 

ဂုဏသ် တ ရိှိသည့််သ ားနှှံမ္ ာားကိ ု သ ားည ပ်စုိကပ် ိ ားကာ စိုကခ်ငာ်း ပ လ်ည ် င ် ဖ ကပုိ်ားအာားဆ  ရဆာငန်ိငုသ်ည့်် 

ရထာငရ်ခ ာကသ် ားနှှံမ္ ာားကိ ု စိုကပ် ိ ားပါ။ ဤနညာ်းလမ်္ား ကိ ု အသှံာုး ပ  ခငာ်း ဖင့်် ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငက် ရရာက ်ခငာ်းနငှ့်် 

ဖ ကဆ် ား ခငာ်းကိ(ု၈၆%)အထရိလ ာ့်ခ နိငု ်ရ ကာငာ်း ရ  ွဲ့ရသည။် ထိနုည်ား ူစ ာ ရာသ ဥ ုအရပေါ်အရ ခခှံရသာ push-

pull system ကိအုသှံာုး ပ  ခငာ်း သညလ်ညာ်း ရ ပာငာ်းအထ ကန်ှုနာ်းကိ ု၂ဆမ္ ှ၇ဆအထ ိသသိသိာသာ မ္င့်် ကလ်ာသညက်ိ ု

ရ  ွဲ့ ရှိရ ပါသည။် (Midega et al., 2018) 



 
 

            ပုိားဥနငှ့်် ပုိားရလာကရ်ကာငမ်္ ာားကိ ုလက ်ဖင့်် ရကာကယ်ဖူ ကဆ် ား ခငာ်း (သို ့်) ဖ ကပုိ်ားမ္ ာား စုရဆာငာ်း၍ 

ပူရသာရရထ သို ့် ခ ၍ဖ ကဆ် ား ခငာ်းစသည ်ို ့်သည ်သ ားနှှံထခိိကုပ် ကစ် ားမ္ှုကို ကာက ယ ်ရနသ်ာမ္က ရနာက ်၄ပ ခ်န် ့်  င ်

ပ ာားမ္ ာားလာမ္ည့်် ရာရပါငာ်းမ္ ာားစ ာရသာ ပုိားရလာက ် ရကာငမ်္ ာား ကိလုညာ်း ာားဆ ားရာရရာကသ်ည။်အပငက်က ားထ ာားမ္ှု 

သနမ်္ာ အာားရကာငာ်း ရစရန ် နငှ့်် ဖ ကပုိ်ား ဖ ကဆ် ား မ္ှုမ္ ှ ရလ ာ့်ခ ရစရန ် ခှံနိငုရ်ညရ်ှိရသာမ္ ိ ားကို ရရ ားခ ယစ်ိုကပ်  ိားပါ။ 

ရ ပာငာ်းခငာ်း အန ား ဝိုကရ်ှိ ဖ ကပုိ်ား မ္ ာားခိရုအာငာ်းနာားရနနိငုသ်ည့်် ခ ှံ ပု မ်္ ာား ပငက်ကငာ်းပငက် နမ်္ ာားနငှ့််  မ္ကပ်င/် 

ရပါငာ်းပငမ်္ ာားကိ ုအ မ္စ် ပ  ်သ ုသ်ငရ်ငှာ်းလငာ်းထာားပါ။ 

       သ ားနှှံရဂဟစနစ်ဆိငုရ်ာဖ ကပုိ်ားကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းမ္ ာားဆိသုညမ်္ှာ ဖ ကပုိ်ားနငှ့််သ၏ူပ ၀်နာ်း က ငအ် ကာား 

ရှုပ်ရထ ားစ ာ ဆကန် ယမ်္ှုအရ ကာငာ်း ဗဟသု ုမ္ ာားကိ ု အသှံာုး ပ ၍ ဖ ကပုိ်ားက ရရာကမ်္ှု အကကမ်ိ္နငှ့်် 

 ပငာ်းထနမ်္ှုကိရုလ ာ့်ခ ရနန်ငှ့်် သ ားနှှံဆှံာုးရှု ှံားမ္ှုကိ ု အနညာ်းဆှံာုး ဖစ်ရစရန ်  ရဆာငရ် ကရ်သာ ဖ ကပုိ်ားကာက ယ ် နှမိ္်နငာ်း ခငာ်း 

 ဖစ်ပါသည။် အာဖရိကနိငုင်ှံမ္ ာား  င ်ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငအ်ာား ဤ နညာ်းလမ်္ား ဖင့်် ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းရာ  င ်စိုကန်ညာ်းစနစ ်

(သို ့်) ရ မ္ ပငရ်ပေါ်  င ်သ ားနှှံစှံုစ မ္ှံ ခငာ်း နညာ်းလမ်္ားမ္ ာားကိ ုရအာကပ်ါအ ိငုာ်းအသှံာုး ပ  ခငာ်း  ဖစပ်ါသည။် 

 သ ်းန  ပငအ်ော်း   ကပ်ှိုံ်းဒဏ်ခ နှိုံငရ်ည်ပှိုံဖကောင််းဖစရန်  ပ စုံ ခင််း 

ရ မ္ဆ လ ာရကာငာ်းရစရနန်ငှ့်် သ ားနှှံအဟာရဓာ ရ်ကာငာ်းရစရန ် စ မ္ှံ ခငာ်းမ္ ာား ဖင့်် ဖ က ် ပုိားမ္ှ သ ားနှှံအထ ကန်ှုနာ်း 

မ္ိ ဖ်ကလ်ကခဏာမ္ ာား (ဥပမ္ာ-အရ ကမ်္ ကန်ာှ ပငဧ်ရိယာ) အာားထခိိကုရ်န ်မ္ဖ ကဆ် ားနိငုမ်္ှ  အပငရ်ကာငာ်းစ ာ ကက ားထ ာား 

ရစပပ ား ဆိာုးရ ာားစ ာပ ကဆ် ားမ္ှုကိ ုလ  ရ် မ္ာက ်ရစနိငုသ်ည။် 

 အသင့််ဖ ေ်ာဆ ုံ်းစှိုံကခ် ှိန်ဖရွ်းခ ယ ်ခင််းန င့်် သ ်းလ ည့််စှိုံကပ် ှိ ်း ခင််း 

ဖ ကပုိ်ားက ရရာကန်ိငုရ်သာအခ ိန ် င ်သ ားနှှံကက ားထ ာားပပ ား ဖစ်ရစရန ်စုိကခ် ိနည်  ိ ခငာ်း (ဥပမ္ာ၊ စိုကခ် ိနရ်စာ ခငာ်း၊ 

သ ားလညှ့်် စိုကပ် ိ ား ခငာ်း)၊ ဤနညာ်းလမ်္ားသည ်ဖ ကပုိ်ားက ခ ိနန်ငှ့်် သ ားနှှံ၏ အရရားကက ားဆှံာုးကက ားထ ာားခ ိန ်ို ့် အ ကာားလ   

ရစရန ် ဖစ်ပါသည။်  

   ကပ်ှိုံ်းအ ကွ ် သင့််ဖ ေ်ာ ခင််း ရ ှိဘ  သော်းရ ဖကောင ် (သဘောဝ ှိ ဖ်ဆပွှိုံ်း  ော်း) န င့်် ကပ်ပါ်းနဂ   

  ော်းအော်း ဆွ ဖဆောငန်ှိုံငဖ်သော ဖရရ ည် ည်  ့်သည့်် ဖဂဟစနစ ် ော်းကှိုံ  န်  ်း ခင််း 

ဖ ကပုိ်ားမ္နစှ်သကရ်သာ သ ားနှှံမ္ ာားနငှ့်် သ ားည ပ် (သို ့်) သ ားလညှ့််စုိကပ် ိ ား ခငာ်း ဖင့်် “ရဖာ” ငရ မ္ ာင ် ရ ာငက်ိ ု

အရဝားသို ့် နငှရ်ာ  င ် အကအူည  ဖစ်ရစပါသည။်သဘာဝပုိားသ ရ်ဆားထ ုရ်လ့်ရှိရသာ သ ားည ပ်သ ားနှှံမ္ ာား (သို ့်) 

အလ န ်ဆိာုးရ ာားရသာ အနှံ ့်အရသာထ ုရ်လ့်ရှိရသာ သ ားည ပ်သ ားနှှံမ္ ာားသည ်ဖလှံအမ္ကိ ုနငှထ် ုန်ိငုပ်ပ ား ဥအုနှုနာ်းကိ ု

က ရစပါသည။်  နညာ်းအာား ဖင့်် “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာင ်အ  က ်ရရရှည ်ည ်ှံ့်ရသာ ရဂဟစနစ်ဖန ် ားရပား ခငာ်း 

(ဥပမ္ာ - သ ားနှှံအကကငာ်းအက နထ်ာားရှိ  ခငာ်း)  ဖင့်် “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင၏် သဘာဝရနသ်ပုိူားမ္ ာားကိ ု



 
 

ဆ  ရဆာငန်ိငုက်ာ ပ ာားမ္ ာားလာ ရအာင ် ထနိာ်းသမ်ိ္ထာားနိငု ်ခငာ်း ဖင့်် ဖ ကပုိ်ားအာား သဘာဝရနသ်ပုိူားမ္ ာားမ္ ှ

စာားရသာက ်ခငာ်းနငှ့်် ကပ်ပါား ပ  ခငာ်းမ္ ာား  ိာုးပ ာားရစနိငုက်ာ ပ ကဆ် ားမ္ှုမ္ ာားကိ ုရလ ာ့်နညာ်းရစပါသည။် 

၅.၂။ စှိုံကပ် ှိ ်းနည််းလ ််း  ော်းန င့်် ဖ   ပငဖ်ပေါ် ငွ ်သ ်းန  စ ုံစ   ခန် ့်ခွ  ခင််းနည််းလ ််း  ော်းအော်းအသ ုံ်း ပ ၍  

        ကောကယွန် ှိ ်နင််းနည််းလ ််း(သှိုံ ့်)ဖ ောငဖ   ောငဖ် ောငက်ောကယွရ်န်   

ဖထောကခ် ထော်းဖသောနည််းလ ််း  ော်း 

 

 ရရှိနိငုရ်သာ အရထာကအ်ထာားမ္ ာားအရပေါ် အရ ခခှံ၍ ရအာကရ်ဖာ် ပပါ စရိ သ်ကသ်ာရသာ 

စိုကပ် ိ ားနညာ်းလမ်္ား မ္ ာားနငှ့်် ရ မ္ ပငရ်ပေါ်  င ် သ ားနှှံစှံုစ မ္ှံခန် ့်ခ   ခငာ်းနညာ်းလမ်္ားမ္ ာားအာား “ရဖာ” ငရ မ္ ာင ်

ရ ာငက်ာက ယန်ှမိ္်နငာ်းရနအ်  က် ရထာကခ်ှံ ပါသည။် 

 အခ ိ ွဲ့ရသာအပငမ်္ ာားမ္ှထ ုလ်  ရ်သာဓာ ကု နရ်ပါငာ်းမ္ ာားကို ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငဖ်လှံ အမ္ကက ိကန်စှ်သကမ်္ှု 

မ္ရှိသည့််အ  က ်“Push-Pull” companion cropping strategy အရ “Push” သကရ်ရာကမ်္ှုကိ ုဖစ်ရစပပ ား (ဥပမ္ာ 

Desmodium spp.)  အခ ိ ွဲ့အပငမ်္ ာားမ္ ှ ထ ုလ်  ရ်သာ ဓာ ကု နရ်ပါငာ်းမ္ ာားမ္ှာ ဖ ကပုိ်ားမ္ ာားအာား ဆ  ရဆာငန်ိငု ်

သည့််အ  က ်“Pull” သကရ်ရာကမ်္ှုကိ ု  ဖစ်ရစသည။် (ဥပမ္ာ - napier grass (Pennisetum purpureum 

Schumach.) or Brachiaria spp.) ထို ့်ရ ကာင့်် “Push” သကရ်ရာကမ်္ှုရှိရစသည့်် အပငမ်္ ာားစိုကပ် ိ ားထာားရသာ 

စိုကခ်ငာ်းအန ား  င ်ရ ပာငာ်းသ ားနှှံအာား စုိကပ် ိ ားရစ ခငာ်း ဖင့်် ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာင ်က ရရာကမ်္ှုကိ ုကာက ယရ်ပားနိငုပ်ါသည။် 

ဤနညာ်းလမ်္ားကိအုသှံာုး ပ  ခငာ်း ဖင့်် အာဖရိကနိငုင်ှံမ္ ာား  င ် “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာငက် ရရာက ်  ခငာ်းနငှ့်် ဖ ကဆ် ား ခငာ်းကိ ု

(၈၆ %)အထ ိရလ ာ့်ခ နိငု ်ရ ကာငာ်းရ  ွဲ့ရသည။် 

၅.၃။ စှိုံကပ် ှိ ်းနည််းလ ််း  ော်းန င့်် ဖ   ပငဖ်ပေါ် ငွသ် ်းန  စ ုံစ   ခန် ့်ခွ  ခင််းနည််းလ ််း  ော်းအ ကွ ် အဖထဖွထ ွ

အဖကောင််းဆ ုံ်းနည််းလ ််း  ော်း  

ဖ ကပုိ်ားမ္ ာားအာားကာက ယန်ှမိ္န်ငာ်းရနအ်  က ် ဖ ကပုိ်ားအာားနငှသ်ည့််သ ားနှှံမ္ ာားနငှ့်် ဖ ကပုိ်ားအာား ဆ  ရဆာငသ်ည့်် 

သ ားနှှံမ္ ာားကိ ုစိုကပ် ိ ားသ ားနှှံ (ဥပမ္ာ-ရ ပာငာ်း)နငှ့််  ကာားည ပ်စုိကပ် ိ ား ခငာ်း နညာ်းလမ်္ား မ္ ာားအ ပင ် အ ခာားစိုကပ် ိ ား နညာ်းလမ်္ား 

မ္ ာားနငှ့်် ရ မ္ ပငရ်ပေါ်  ငသ် ားနှှံစှံုစ မ္ှံခန် ့်ခ   ခငာ်း နညာ်းလမ္်ားမ္ ာား စ ာအာား  အသှံာုး ပ နိငုပ်ါသည။်  

၁။ မ္ိာုးဦားက /ရရက သညန်ငှ့်် ရ မ္ ပငက်ာ ခ ကခ် ကစ်ိုကပ် ိ ားပါ။ စိုကခ် ိနရ်နာကက် လျှင ် ရဖာ ငရ မ္ ာငရ် ာင ်

ပုိ၍ဆိာုးရ ာားစ ာ က ရရာကန်ိငုရ်သာရ ကာင့််  ဖစ်ပါသည။် 

၂။ အပငမ်္ ာားက နာ်းမ္ာစ ာဖ ှံွဲ့ ပဖိ ားရစပပ ား ပုိားမ္  ာားရရာဂါခှံနိငုရ်စရန ်ရ မ္ဆ  သဇာအဟာရ ပည့််၀စ ာ ရကျွားပါ။ 



 
 

၃။ အဓိကသ ားနှှံမ္ ာားအ ကာား  င ်အ ခာားသ ားနှှံမ္ ာား (ပ စဉ်ားငှံ၊ု ပ ရလာပ နှံ၊ ကဇ နာ်းဥ၊ စရ ာ်ပ ၊ ပ  ပာား အမ္ ိ ားမ္  ိား၊ ဖရှံု 

(သို ့်) သစ်စိမ္်ားရ မ္ သဇာရရှိနိငုမ်္ည့််အပငမ်္ ာား)ကိ ုအ နာ်းလိကု ်ဖစ်ရစ  ကာားည ပ် စိကုပ် ိ ားပါ။ 

၄။ ထယထ်ိာုးထ နရ်မ္   မ္ ပ လပ်ု ခငာ်း၊ သ ားနှှံကျွနာ်းက ှံထမ်ိ္ားသမ်ိ္ားထာား ခငာ်းနငှ့်် သ ားလညှ့််စိုကပ် ိ ား  ခငာ်း ဖင့်် 

အက ိ ား ပ ပုိားမ္  ာားမ္ ာား (ပင့််က၊ူ က ိ ငာ်း နငှ့်် ပုရ ကဆ် ိမ်္ ာား၊ အက ိ ား ပ မ္ှုိမ္ ာား နငှ့်် အက ိ ား ပ  ဘက ် ားရ ား 

ယာားမ္ ာား)ပ ာားရစကာ သ ားနှှံထနိာ်းသမိ္်ား ထာားရသာ စုိကပ် ိ ားနညာ်းစနစ် ဖင့်် ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်းနိငုပ်ါသည။် 

ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငသ်ည ် အ ခာားအငာ်းဆက ် ဖ ကပုိ်ားမ္ ာားက ့်သို ့် သ ားနှှံ အကကငာ်း အက နမ်္ ာားအာား မ္ ားရှု ိ ွဲ့  ခငာ်း  ဖင့်် 

ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငက်ိ ုမ္ကာက ယန်ိငုပ်ါ။ 

၅။ လ  ရ်နရသာ ရ မ္ ပငအ်ာားလှံာုးကိ ုပုိကဆ်ှံရလျှာ၊် ပ ကက ားနငှ့်် ပ အမ္ ိ ားမ္ ိ ားက ့်ရသာ အပငမ်္ ာား စိုကပ် ိ ားထာားပါ။  ဤသို ့် 

ရဆာငရ် က ်ခငာ်း ဖင့်် သဘာ၀ရနသ်ပုိူားမ္ ာား ပ ာားမ္ ာားနိငု ်ခငာ်း၊ ရဖာင ရ မ္ာင ်ရ ာင ်ဥအနုှုနာ်းက ဆငာ်း ခငာ်းနငှ့်် အရဝားသို ့် 

နငှ ်ခငာ်း စသည့််အခ ကမ်္ ာားရ ကာင့်် ရဖာင ရ မ္ ာငရ် ာင ်က ရရာကမ်္ှုရလ ာ့်နညာ်းရစသည။် 

၆။ စုိကခ်ငာ်း၏ရဘားပ လ်ညန်ငှ့်် ပ ၀်နာ်းက င ် င ် အ ခာားသ ားနှှံအစှံုစိုကပ် ိ ားရမ္  မ္ ပါ။ ဤသို ့် ရဆာငရ် က ်ခငာ်း ဖင့်် 

သဘာ၀ ရနသ်ပုိူားမ္ ာား ပ ာားမ္ ာားနိငု ်ခငာ်း၊ ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ် ဥအုနှုနာ်းက ဆငာ်း ခငာ်းနငှ့်် အရဝားသို ့်နငှ ်ခငာ်း 

စသည့််အခ ကမ်္ ာား ရ ကာင့်် ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာင ်က  ရရာကမ်္ှု ရလ ာ့်နညာ်းရစသည။် 

၇။ အဓိကသ ားနှှံ (ဥပမ္ာ- ရ ပာငာ်း) စိုကခ်ငာ်းမ္ ာား စိကုပ် ိ ားရလ့်ရှိရသာ ရနရာပ လ်ည ် င ်  မ္ာပင ် က ့်သို ့်ရသာ 

သစ်ပငက်က ားမ္ ာား၊ ခ ှံ န ယမ်္ ာားစိုကပ် ိ ားပါ၊ သဘာ၀ရနသ်ပုိူားမ္ ာား၊ ငကှမ်္ ာားပ ာားမ္ ာားရစကာ ရဖာငရ မ္ာငရ် ာင ်

က ရရာကမ်္ှု ရလျှာ့်နညာ်းရစရသာ ရ ကာင့်် ဖစသ်ည။် 
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ရ ပာငာ်းနငှ့်် ပ ပု စ်ိုကပ် ိ ား ခငာ်း 

 

 

 

ရ ပာငာ်းနငှ့်် ပ စဉ်ားငှံစုိကုပ် ိ ား ခငာ်း 

ရ ပာငာ်းနငှ့်် ပ လ နာ်းစိုကပ် ိ ား ခငာ်း ရ ပာငာ်းနငှ့်် အ ခာားပ မ္ ိ ားရငာ်းဝငအ်ပငမ်္ ာားစိုကပ် ိ ား ခငာ်း 

© A. Bocar Baldé 



 
 

 

 အဓိကသ ားနှှံ ဖစ်သည့််ရ ပာငာ်းခငာ်းမ္ ာားအ ကာား  င ်ပ မ္ ိ ားရငာ်းအပငမ်္ ာားကိ(ုပ   စမိ္်ား၊ ပ ပု န်ငှ့်် ပ လ မ္်ား) “ရဖာ” 

ငရ မ္ ာငရ် ာငမ်္ ာား စု ပှံ က ရရာက ်ခငာ်းရှိ/မ္ရှိ စမ်္ားသပ်စစ်ရဆားသင့််သည။် 

 ပ စဉ်ားငှံ ုနငှ့်် Gliricidia အပငမ်္ ာားကိ ုသ ားည ပ်စုိကပ် ိ ား၍ စမ်္ားသပ်သင့််သည။် 

 Desmodium က ့်သို ့် အနှံ ့် ပငာ်းသည့််အပငမ်္ ာားစုိကပ် ိ ား၍ ဖ ကပုိ်ားမ္ ာားကိ ုအရဝားရရာကရ်အာင ်  နာ်းထ ုက်ာ 

Napier grass က ့်သို ့် ဖ ကပုိ်ားနှမိ္်နငာ်းနိငုသ်ည့််သာားရ ရကာငမ်္ ာားကို ဆ  ရဆာငရ်စ သည့််အပငမ်္ ာားကိ ု

 ကာားည ပ်စုိကပ် ိ ားသင့််ရ ကာငာ်း ရ ပာငာ်းစိုကပ် ိ ားရ ာငသ်မူ္ ာားအာား အ ကှံ ပ  ခ ကမ်္ ာားရပားရမ္ည။် 

 

၅.၄။ ဓော ုံပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်းအနတရောယ ် စဖ်စ ှု ထှိန််းခ  ပ်ကောကယွသ်င့််သည့််အခ က ် ော်း 

“ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာင ်က ရရာကမ်္ှုမ္ ာားကိ ုနှမိ္်နငာ်းရာ  င ်ဘကစ်ှံုပုိားမ္  ာားကာက ယန်ှမိ္်နငာ်း နညာ်းနငှ့်် ပူား   ပပ ား 

 ဖစ်နိငုပ်ါက ဇ ဝနညာ်း ဖင့်် နှမိ္်နငာ်းနညာ်းကိပုါ ထည့််သ ငာ်းစဉ်ားစာားသင့််သည။်သို ့်ရသာ် မ္ ာားရသာအာား ဖင့်် 

က ရရာကမ်္ှုမ္ ာား ပာားပပ ား ရဖာငရ မ္ ာငရ် ာငဥ်မ္ ာားကိ ု အပငရ်ပေါ်  င ် ၅ရာခိငုန် ှုနာ်းရှိ ရနခ ိန ် (သို ့်) အပင၏် 

၂၅ရာခိငုန် ှုနာ်း  င ် ပ ကဆ် ားမ္ှု လကခဏာမ္ ာား ပခ ိနန်ငှ့်် အသကရ်ှငရ်နရသာ ပုိားရလာကရ်ကာငရ်ှိရနခ ိန ်ို ့်  င ်

စ ားပ ာားရရားအရ ထခိိကုန်ိငုရ်သာအဆင့်် ဖစ်ပပ ား ဓာ နုညာ်း ဖင့်် နှမိ္ ်နငာ်းရမ္ညဟ် ုဆှံာုး ဖ န်ိငုပ်ါသည။် 

ရလာကရ်ကာငက်က ားမ္ ာား ရင့််မှ္ည့််ရသာအပင၏် အပငန်ာား ဝုိကရ်ှိအရ ကမ်္ ာားနငှ့်် ရခါငည် န် ့်မ္ ာား ထ သို ့် မ္ရရာကရ်ှိခင ်

ကက ိ ငက်ာက ယမ်္ှုမ္ ာား  ပ လပ်ုရမ္ည။် 

 နိငုင်ှံ  ငာ်းသို ့်ဝငရ်ရာကလ်ာရသာ အသှံာုးမ္ ာားဆှံာုးဓာ ပုိုားသ ရ်ဆားမ္ ာားကို က ငာ်းမ္ ာား  င ်

လကရ်  ွဲ့စမ္်ားသပ်စစ်ရဆားရမ္ည။် 

  ခ ိန ်ညာ်းမ္ှာပင ်၎ငာ်းဓာ ရုဆားမ္ ာား၏ အက ိ ားသကရ်ရာကမ်္ှုမ္ ာားသည ်သဘာဝရှိ အက ိ ား ပ  အငာ်းဆက ်

မ္ိ ရ်ဆ ပုိိားမ္ ာားကိ ုထခိိကုရ်လ ာ့်နညာ်းမ္ှုအမ္ ာားအ ပာားမ္ရှိရစရန ်သ ထိာားရဆာင ်ရ ကရ်မ္ည။် 

 ဇ ဝပုိားသ ရ်ဆားနငှ့်် အပငထ် ကပုိ်ားသ ရ်ဆားမ္ ာား အသှံာုး ပ မ္ှုမ္ ာား ပာားလာရစရန ်ရဆာငရ် က ်သင့််သည။် 

 ရ ာငသ်လူယသ်မ္ာားမ္ ာား ပုိားသ ရ်ဆားအနတရာယန်ငှ့််ပ သ်က၍် ဗဟသု ုမ္ ာား  ိာုးပ ာား ရစရန ်နငှ့်် 

ပ ဝ်နာ်းက ငန်ငှ့်် လူ ့်က နာ်းမ္ာရရားအနတရာယ ်ဖစ်ရစမ္ှု နညာ်းပါားရစရနအ်  က ်ပုိားသ ရ်ဆား ဥပရဒနငှ့်် 

လပ်ုထှံာုးလပ်ုနညာ်းမ္ ာား/ ပုိားသ ရ်ဆားအသှံာုး ပ မ္ှုဆိငုရ်ာ ပညာရပား သင ်နာ်းမ္ ာားကိလုညာ်း 

 ပ လပ်ုရဆာငရ် ကသ်င့််သည။် 

©Tim Motis  



 
 

 ရ ာငသ်မူ္ ာားသည ်ပုိားသ ရ်ဆားဖ နာ်းသည့််အခါ ိငုာ်း  င ်ကာက ယရ်ရားဝ စ်ှံကုိ ုဝ ဆ်င ်အသှံာုး ပ နိငုရ်န ်

ရဆာငရ် ကသ်င့််သည။် 

၅.၅။    န် ောနှိုံငင်  ငွ ်   ပ် ုံ ငထ်ော်းပပ ်း ဖ ောငဖ  ောငဖ် ောင ်န ှိ ်နင််းရန် အ က  ပ ည န််းဆှိုံ ထော်းဖသော 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း  ပဇယော်း 

စဉ် ဖ ပောင််းပငအ်ဆင့််  န ှိ ်နင််းရန် ထှိခှိုံက ်ှုအဆင့်် ဖဆ်း  န််းအလ ည့််ဇယော်း 

၁ စစိုကသ်ည့်် 

၂ပ အ်ရ ယ ် 

ပထမ္ဆှံာုးရထာငရ်ခ ာက ် ဖင့််ဖမ်္ားစဉ် 

ရထာင ်ရခ ာက ်စ်ခ ု င ်ဖလှံ 

၃ရကာငရ်  ွဲ့လျှင ်အပင ်၅% 

ထခိိကုလ်ျှင ်

       (Spray soft pesticides 

listed) 

 

 B.t (Bacillus thuringiensis 

var. izawai) 

 B.t (Bacillus thuringiensis var 

kastaki 

  မ္ာပုိားသ ရ်ဆား 

 

၂ ၂ ပ  ်မှ္  

၄ ပ  ်အရ ယ ်

  

၅-၁၀% ထခိိကုလ်ျှင ်

 

 

(Spray pesticides listed, not more 

than two times for same AI.) 

 

 Indoxacarb  

 Emamectin benzoate 

 Flubendiamide 

 Chlorantraniliprole 

 Emamectin benzoate + 

lambda cyhalothrin 

3 ၄ ပ မ်္ှ ၇ပ  ်

အရ ယ ်

 

  

၁၀-၃၀% ထခိိကုလ်ျှင ်

 

(Spray pesticides listed, not more 

than two times for same AI.) 

 

 Indoxacarb 

 Emamectin benzoate 

 Flubendiamide 

 Chlorantraniliprole 

 Emamectin benzoate + 

lambda cyhalothrin 



 
 

 

 

 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်းအနတရောယ ်

 ရ ာငသ်မူ္ ာားလကရ်ှိသှံာုးစ  ရနရသာ စိုကပ် ိ ားရရားပစစညာ်းမ္ ာားသည ် နိငုင်ှံအ  ငာ်း မ္ှ ပ်ှံု ငပ်ပ ား 

သာားမ္ ာား ဖစ်ရမ္ည။် 

 သက ်မ္်ားကနုရ်နရသာ ဓာ စုိုကပ် ိ ားရရားပစစညာ်းမ္ ာားကိမု္ူ မ္သှံာုးစ  သင့််ပါ။ရဆားက နရ်နရသာ ဘာူးခ ှံမ္ ာားကိ ု

စိုကခ်ငာ်း  င ်မ္စ န် ့်ပစ်ရ။ 

 ရဆားဖ နာ်းထာားရသာ စုိကခ်ငာ်း  ငာ်းသို ့် ကရလားမ္ ာား၊ ကိယုဝ်နရ်ဆာငမ်္ ာားနငှ့်် သကက်က ားရ ယအ်ိ ု

မ္ ာားမ္ဝငရ်ရာကသ်င့််ပါ။ 

 ရဆားဖ နာ်းသမူ္ ာားသည ် ရဆားဖ နာ်းသည့််အကကမိ္် ိငုာ်း အကာအက ယပ်စစညာ်းမ္ ာားကိ ု ဝ ဆ်င ် အသှံာုး ပ ၍ 

ရဆားဖ နာ်းပပ ားရနာက ်ရရခ ိ ားပပ ား အကာအက ယပ်စစညာ်းမ္ ာားကိ ုရရရဆားသင့််ပါသည။် 

 ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုစိုကပ် ိ ားရရားပညာရှငမ်္ ာားရထာကခ်ှံသည့်် နှုနာ်းထာားမ္ ာားအ ိငုာ်းသာ အသှံာုး ပ သင့််ပါသည။် 

 အည နာ်းပါရဆားဖ နာ်းရမ္ည့်် အကကမိ္်အ ိငုာ်း လိကုန်ာသင့််ပါသည။် 

 ရဆားဖ နာ်းပပ ားရနာက ်အခငာ်းမ္ ာားထ သို ့် ခ ကခ် ငာ်းမ္ဝငသ်င့််ပါ။ 

 ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ု မ္ ိ ားရစ့်မ္ ာား၊  ရိစဆာနမ်္ ာား၊ ရိ သ်မိ္်ားထာားရသာ သ ားနှှံမ္ ာား၊ ရ မ္ သဇာမ္ ာား နငှ့်် 

ရရာမ္ထာားဘ  ခ  ၍ထာားသင့််ပါသည။် 

 ရရအရငာ်းအ မ္စ်မ္ ာားကိ ုအနတရာယရ်ပားနိငုမ်္ှုရှိ/မ္ရှိ စစ်ရဆားသင့််ပါသည။် 

 ရဆားဖ နာ်းပပ ားရနာက ် လယက် ငာ်းမ္ ာား၏ ရရရှိရာရနရာမ္ ာားကိ ု  ရိစဆာနမ်္ ာားဝငရ်ရာက ်ခငာ်းကိ ု

လညာ်းဟန် ့် ာားသင့််ပါသည။် 

 ရရအရငာ်းအ မ္စ်မ္ ာား၏ အန ား  င ်ဓာ ပုစစညာ်းမ္ ာား ရရာစပ်အသှံာုး ပ  ခငာ်းမ္ ာားကို ရရှာငရ်ှာား သင့််ပါသည။် 

 သ ငာ်းရရအ  က ်မ္သန် ့်ရှငာ်းရသာ ရရကိ ုအသှံာုးမ္ ပ သင့််ပါ။  

4 ၇ပ မ်္ှ အနှှံ 

ထ ကအ်ရ ယ ်

 

အပင ်၂၀% ရက ာ ်ထခိိကုလ်ျှင ် NO SPRAY  

Unless low-toxicity & supportive of 

conservation biological control 

5 Tasseling to 

harvest  

 

အဖူား ၁၀% ထခိိကုလ်ျှင ် ရဆားမ္ဖ နာ်းသင့််ပါ။ ရလာကရ်ကာငမ်္ ာား ကိ ု

လက ်ဖင့််ရကာကယ်ဖူ ကဆ် ားပါ။ 



 
 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း၏ အနတရောယရ် ှိ ှုအဆင့်အ်လှိုံက ်ခွ  ခော်းဖ ော် ပခ က ် ော်း (Ref: Africa & America) 

စဉ် အဆှိပ်ရ ှိအောနှိသင ် HHP Criterion 

ဖရဖနသ တ ဝါ 

အနတရောယ ် စ ်ှု 

ဖလ ော့်ခ ရန် လှိုံအပ် ခင််း 

ဖ ောရှိုံင််းသ တ ဝါ 

အနတရောယ ် စ ်ှု 

ဖလ ော့်ခ ရန် လှိုံအပ် ခင််း 

ဝ  ်ှု က်ူး သ တ ဝါ  ော်း 

အနတရောယ ် စ ်ှု 

ဖလ ော့်ခ ရန် လှိုံအပ် ခင််း 

ဖဘ်း  ဖစောင့် ်ကည့််သ ူ

(ရှုရှု ှိက ်ခင််း) 

အနတရောယ ် စ ်ှု 

ဖလ ော့်ခ ရန် လှိုံအပ် ခင််း 

 ှိ ဖ်ဆပွှိုံ်း  ော်း 

အဆှိပ်သင့် ်ှု 

၁။ Abamectin             

၂။ Acephate             

၃။ Bifenthrin             

၄။ Carbaryl             

၅။ Carbosulfan             

၆။ Chlorpyrifos             

၇။ Cyfluthrin             

၈။ Cypermethrin             

၉။ Diazinon             

၁၀။ Imidacloprid             

၁၁။ Lambda- cyhalothrin             

၁၂။ Profenofos             

၁၃။ Indoxacarb             

၁၄။ Thiamethoxam             

၁၅။ Dimethoate             

၁၆။ Emamectin Benzoate             

၁၇။ Chlorantraniliprole             

၁၈။ Flubendiamide             

  အနတရာယ ်ဖစ်မ္ှုရလ ာ့်ခ ရနလ်ိအုပ် ခငာ်း၊              အနတရာယ ်မ္င့်မ်္ာားရသာ ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာား အနတရာယမ်္ရှိရသာ ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာား 



 
 

၅.၆။ အန စခ်  ပ် 

၁။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငသ်ည ် နာမ္ညဆ်ိာုး ဖင့်် ရက ာ် ကာားရသာ ငရ မ္ ာငရ် ာင ်ဖစ်ပပ ား နှမိ္်နငာ်းရန ် ခကခ် ပပ ား 

ရလာကရ်ကာင ်အဆင့်် မ္ှစ၍ အပင ် ငာ်း ဝငရ်ရာကစ်ာားရသာကပ်ပ ား ဖ ကဆ် ားမ္ှုအာားလညာ်း အလ နရ်ကာငာ်းသည။် 

၂။ “ရဖာ” ငရ မ္ ာငရ် ာငသ်ည ် ဘဝစကဝ်နာ်း ၃၀ရကခ်န် ့်ရှိပပ ား ဉအဆင့်် ၂-၃ရက၊် ရလာကရ်ကာင ် သက ်မ္်ား 

၁၄ရကခ်န် ့်နငှ့်် ရုပ်ဖှံုားအဆင့်် ၈-၁၀ရကခ်န် ့် ရှိပါသည။် ပထမ္အဆင့််ရလာကရ်ကာင ်မ္ ာားသည ်အရ ကမ်္ ကန်ာှ ပငက်ိ ု

 ခစ်စာားပပ ား ပါားလ ာားရသာ ခစ်စာားထာားရသာ အလငာ်းရပါက ် အက ကမ်္ ာား ရ  ွဲ့ ရှိရပါသည။်  ယိအဆင့််  င ်

အပငအ်ည န် ့်  ငာ်းဝင၍် စာားရသာကဖ် က ် ဆ ားပပ ား အနှှံမ္ထ ကခ်င ်

အဆိာုးဆှံာုးဖ ကဆ် ားပါသည။်ညဘက ် ငစ်ာားရသာကန်ှုနာ်းပုိ မ္င့််ပါသည။်  ခါ ရှံ အလယည် န် ့်ကိ ု

ဖ ကဆ် ားထာားရသာ်လညာ်း အထ ကန်ှုနာ်းမ္ထခိိကု ်ခငာ်းမ္ ိ ားလညာ်းရှိပါ သည။်ရုပ်ဖှံုားအဆင့််ကိ ု ရ မ္ကက ားထ   င ်

လပ်ုရလ့်ရှိရသာ်လညာ်း ရ မ္မ္ာလ နာ်းပါက အပငအ်ကကငာ်း အက နမ်္ ာား ကာား  ငလ်ညာ်း  ပ လပ်ုပါသည။်ရုပ်ဖှံုားသည ်

ရဆာငာ်းခိ ု ရ်သာ အရလ့်အထမ္ရှိ ပါ။ 

၃။ မ္ ိ ားရုိားဗ ဇရ ပာငာ်းထာားရသာ Bt maize သည ် “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာငက် ရရာကမ်္ှုကိ ုကာက ယန်ှမိ္ ် နငာ်းနိငုပ်ါသည။် 

ရ ပာငာ်း မ္ ိ ား ညာ်း မ္စိုကဘ်  ပ မ္ ိ ားရငာ်းဝငအ်ပငမ်္ ာား ဖင့််  ကာားည ပ်စုိကပ် ိ ား  ခငာ်း၊ ရ ပာငာ်းကိ ု ပုိနစ်ှသကသ် ဖင့်် 

ရ ပာငာ်းမ္စိုကဘ်    ခာားသ ားနှှံစိုကပ် ိ ား ခငာ်း၊ အကယ၍် ရ ပာငာ်းသ ားနှှံစိကုမ်္ညဆ်ိပုါက အပငင်ယစ်ဉ်မ္စှ၍ အပ စ်ဉ် 

ကငာ်းရထာကရ်န ်လိအုပ်ပါ သည။် 

၄။ အပငင်ယစ်ဉ် အရကာငင်ယ ် စ ငက် က  ခငာ်း  မ္ာပုိားသ ရ်ဆားကိရုသာ်လညာ်းရကာငာ်း ဇ ဝ ပုိားသ ရ်ဆား Bt 

ကိလုညာ်းရကာငာ်း ဖ နာ်းရပားနိငုပ်ါသည။် 

၅။ ဖ ရုိမ္ုနာ်းရထာငရ်ခ ာက၊် မ္ ားရရာငရ်ထာငရ်ခ ာကမ်္ ာား ဖင့်် အရကာငက်က ားရရာကရ်ှိ ခငာ်း ရှိ/မ္ရှိ သနိိငုပ်ါသည။် 

၆။ ဥကပ်ပါားနဂ   Trichogramma နငှ့်် Telenomus ကိ ုသှံာုးနိငုပ်ါသည။် 

၇။ ဖ ကပုိ်ားမ္ရရာကမ်္  ကက ိ င၍် ဓာ ရုဆားမ္ ာားပကဖ် နာ်း ခငာ်းကိ ုမ္ရထာကခ်ှံပါ။ 

၈။ အရစာပုိငာ်းအဆင့်် ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်း ခငာ်းသည် ထရိရာကရ်သာ ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်း ခငာ်းသည် ထရိရာကရ်သာ 

ကာက ယန်ှမိ္်နငာ်း ခငာ်း စ်ခ ုဖစ်သည။် 

၉။ အည န် ့်လပ်ိအ  ငာ်း ဝငရ်ရာကစ်ာားရသာကခ် ိန ် င ် မ္စငအ်ညစအ်ရ ကားမ္ ာား ပိ ဆ်ို ့်ရနသ ဖင့်် ရဆားဝငရ်ရာကရ်န ်

ခကခ် ပါသည။် 

၁၀။ ပုိားသ ရ်ဆားသှံာုးစ  မ္ညဆ်ိပုါက အထရိရာကဆ်ှံာုး ဖစ်ရအာင ် (မ္ှ ပ်ှံု ငထ်ာားရသာ ပုိားသ  ် ရဆားရရ ားခ ယမ်္ှု၊ 

ပကဖ် နာ်းရမ္ည့််အခ ိန၊်  သှံာုးစ  ရမ္ည့််ရဆားဖ နာ်းရခါငာ်း၊ မ္ိ ရ်ဆ ပုိားအရရ အ  က)်နငှ့်် 

အနတရာယအ်နညာ်းဆှံာုး ဖစ်ရအာင ်သှံာုးစ  ရမ္ည ်ဖစ်ပါသည။် 

၁၁။ “ရဖာ”ငရ မ္ ာငရ် ာင ် ဝငရ်ရာကလ်ာပပ ဆိပုါက အ မ္စ် ပ ရ်ခ မ္ှုနာ်း၍ မ္ရနိငုဘ်  ဖ ကပုိ်ားအရရ အ  ကက်ိ ု

ရလ ာ့်နညာ်းသ ာားရစရန ်ထနိာ်းခ  ပ်လပ်ုရဆာငရ်မ္ည ်ဖစ်ပပ ား သဘာဝမ္ိ ရ်ဆ ပုိားမ္ ာား ကိလုညာ်း ကာက ယထ်နိာ်းသမိ္်ားမ္ှုမ္ ာား 

ရရရှညလ်ပ်ုရဆာငရ်မ္ည ်ဖစပ်ါသည။် 



 
 

အခန််း (၆) 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်းကှိုံ အနတရောယက်င််းစွော အသ ုံ်း ပ  ခင််း 

 

ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ု ရဆားဖ နာ်းရနစဉ်သာမ္က ဝယယ်စူဉ်မှ္စ၍ အသှံာုး ပ ပပ ား စ န ့်ပ်စ်သညအ်ထ ိ စနစ် က  

ကိငု ် ယအ်သှံာုး ပ  ရန ်လိအုပ်ပါသည။် 

 

 ဖဆောငရ်န်  

 

ဖရ ောငရ်န် 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း ဝယယ်စူဉ် 

- ပုိားသ ရ်ဆားဗူား၊ အထပ်ုမ္ ာားရပေါ် ရှိ 

ရထာကခ်ှံခ က၊် အည နာ်းစာမ္ ာားကိ ုရသခ ာစ ာ 

ဖ ပ်ါ။  

-  ရာားဝင ်မ္ှ ပ်ှံု ငထ်ာားရသာ လိငုစ်ငရ်ှိရသာ၊ 

သက ်မ္်ားမ္လ နရ်သားရသာ ပုိားသ ိရ်ဆားမ္ ာားကိ ု

သာ ဝယယ်သူှံာုးစ  ပါ။  

- လိအုပ်သရလာကသ်ာ ဝယဘ်ပူါ။  

- လှံ ုခှံ စ ာ ပိ ထ်ာားရသာ၊ အရပါကအ်ပပ မ္ရှိရသာ 

ပုိားသ ရ်ဆားဗူား၊ အထပ်ုမ္ ာားကိသုာ 

ရရ ားခ ယဝ်ယယ်ပူါ။  

 

 

 

 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း ဝယယ်စူဉ် 

-  မ္နမ်္ာနိငုင်ှံ  င ်မ္ှ ပ်ှံုမ္ ငထ်ာားရသာ၊ 

လိငုစ်ငမ်္ရှိရသာ ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ု

မ္ဝယယ်သူင့်ပ်ါ။  

-  စ်ရာသ လှံာုးစာအ  က ်အပုိပမ္ာဏ 

မ္ ာားစ ာ ဝယယ်မူ္ထာားသင့်ပ်ါ။  

- ရထာကခ်ှံခ က၊် အည နာ်းစာ မ္ပါရှိရသာ 

ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုမ္ဝယယ်၊ူ မ္သှံာုးစ  ရပါ။  

- သက ်နာ်းရက ာ်လ နရ်နရသာ 

ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုမ္ဝယယ်၊ူ မ္သှံာုးစ  ရပါ။ . 

- အဖှံုားမ္လှံရုသာ၊ ရပါကပ်ပ ရနရသာ 

ပုိားသ ရ်ဆားဗူား၊ အထပ်ုမ္ ာားကိ ုမ္ဝယယ်၊ူ 

မ္သှံာုးစ  ရပါ။ . 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း ကှိုံင ်ယွစ်ဉ် 

- ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုအစာားအစာ၊ အ ခာား 

အသှံာုးရအဆာငပ်စစညာ်းမ္ ာား နငှ့် ်မ္ရရာဘ  

သ ား ခာားသယပ်ါ။ 

- ရဆားဖ နာ်းမ္ည့် ်ရနရာသို ့် သယယ်ရူာ  င ်လက ်ဖင့် ်

ရသခ ာစ ာ သ ထိာား သယယ်ပူါ။  

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း ကှိုံင ်ယွစ်ဉ် 

- ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုအစာားအစာ၊ အ ခာား 

အသှံာုးရအဆာငပ်စစညာ်းမ္ ာား နငှ့် ်

ရရာမ္သယရ်။  

- ရဆားဖ နာ်းမ္ည့် ်ရနရာသို ့် သယယ်ရူာ  င ်

ဉ ားရခါငာ်း၊ ပုခှံာုး နငှ့် ်ရက ာ်ရပေါ်မှ္ မ္သယရ်။  



 
 

 

 ဖဆောငရ်န်  

 

ဖရ ောငရ်န် 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း ဖ  ော်စပ်စဉ် 

- ရဆားမ္ရဖ ာ်စပ်မ္  အည နာ်းစာကိ ုရသခ ာစ ာ 

ဖ ပ်ါ။  

- သန ့်ရ်ှငာ်းရသာ ရရ  ဖင့်သ်ာ ရဖ ာ်စပ်ပါ။  

- လိအုပ်သရလာကသ်ာ ရဖ ာ်စပ်ပါ။  

- မ္ရဖ ာ်စပ်မ္  အကာက ယ ်(လကအ် ိ၊် 

နာှရခါငာ်းစညာ်း၊ အက ်  လကရ်ညှ၊် ရဘာငာ်းဘ ရှည)် 

ဝ ဆ်ငပ်ါ။   

- ရဆားဖ နာ်းဗှံုားထ သို ့် ထည့်ရ်ာ  င ်မ္ဖိ စ်ငရ်စရန ်

သ ထိာားထည့်ပ်ါ။  

- ရထာကခ်ှံထာားရသာ ရဆားနှုနာ်းထာားသာ 

ရဖ ာ်စပ်ပါ။  

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း ဖ  ော်စပ်စဉ် 

 

- ရဆားရဖ ာ်စပ်ရာ  င ်ရ ှံ ွဲ့ရရ၊ ရရရသ၊ 

ရရပု မ်္ ာား ဖင့် ်မ္ရဖ ာ်စပ်ရပါ။  

- အကာက ယဝ် စ်ှံမု္ ာား မ္ဝ ဘ်  

မ္ရဖ ာ်စပ်ရပါ။  

- အည နာ်းစာ မ္ဖ ဘ်  စိ မှ်္နာ်း၊ လကမှ်္နာ်း ဖင့် ်

မ္ရဖ ာ်စပ်ရပါ။  

- ရဆားဖ နဗ်ှံုားအဝမှ္ အနှံ ့်မ္ခှံရ။  

- ပုိားမ္ ာားကိ ု မ္န ်မ္နရ်သရစရန ်အလို ့်ငာှ 

ရဆားနှုနာ်းထာား ပုိ၍ မ္ရဖ ာ်စပ်ရပါ။ ပုိ၍ 

အနတရာယမ်္ ာားပါသည။်   

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း   န််းဖနစဉ် 

- အည နာ်းစာ  င ်သ မ်္ှ ထ်ာားရသာ ရဆား 

နှုနာ်းထာားအ ိငု ်ဖ နာ်းပါ။  

- ရအားပပ ား ရလပငမိ္်ရသာ အခ ိန ် င ်ဖ နာ်းပါ။  

- ရကာငာ်းမ္ နရ်သာ ရဆားဖ နာ်းဗှံာုးမ္ ာားသာ သှံာုးပါ။ 

- ပုိားသ ရ်ဆားဗှံုား နငှ့် ်ရပါငာ်းသ ရ်ဆားဗှံုား 

သ ားသန ့်ထ်ာားပါ။  

 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း   န််းဖနစဉ် 

- သ မ်္ှ ထ်ာားရသာ နှုနာ်းထာားထက ်

ပုိမ္သှံာုးရ။  

- ရနပူလ နာ်းရသာ၊ ရလထနရ်နရသာ၊ 

မ္ိုားရ ာားပပ ားစအခ ိနမ်္ ာား  င ်ရဆားမ္ဖ နာ်းရ။ 

- ရပါကပ်ပ  ယိစိုမ့္််ရနရသာ ရဆားဖ နာ်းဗှံုားမ္ ာား 

မ္သှံာုးရ။  

- ရလ ိကုရ်ာ လမ်္ား ရ ကာငာ်း ကိ ုဆန ့်က် ငပ်ပ ား 

မ္ဖ နာ်းရ။  

- ရဆားဖ နာ်းရနစဉ် အစာားမ္စာားရ။ 

- ပုိားသ ရ်ဆား န င့် ်ရပါငာ်းသ ရ်ဆား 

ရဖားဖ နာ်းဗှံုား စ်ခ ုညာ်း ဖ နာ်းသင့်။် 

 



 
 

 

 ဖဆောငရ်န်  

 

ဖရ ောငရ်န် 

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း   န််းပပ ်းဖနောက ် 

- ရဆားဖ နာ်းပပ ား ဗူားခ ှံမ္ ာားကိ ုဖ ကဆ် ားပပ ား ရခ ာငာ်း၊ 

ရ မ္ာငာ်း၊ ကန၊်  မ္စ်၊ ရရအရငာ်း မ္စ်မ္ ာားနငှ့် ်

ရဝားရသာ ရနရာ  င ်ရ မ္ မ္ ပ်ပစ်ပါ။  

- ရဆားဖ နာ်းစဉ်ဝ ဆ်ငထ်ာားရသာ အဝ မ်္ ာားကိ ု

သ ား ခာား ရလျှာ်ဖ  ပ်ါ။  

- ရဆားဖနာ်းပပ ား ဆပ် ပာ ဖင့် ်လကရ်ဆား၊ မ္ ကန်ာှသစ်၊ 

ရရခ ိ ား သန ့်စ်ငပ်ပ ားမ္ှသာ အစာားစာားပါ။  

- အဆပ်ိသင့် ်လကခဏာ ရ  ွဲ့ပါက ရဆားဗူားခ ှံပါ 

ယရူဆာင၍် ရဆားရှံု  ရဆားခနာ်းသို ့် သ ာားပါ။  

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း   န််းပပ ်းဖနောက ် 

- ရဆားဖ နာ်းပပ ားစ စုိကခ်ငာ်းအ  ငာ်းသ  ုမ္ညသ်မူ္ှ 

မ္ဝငရ်ပါ။  

- ရဆားဗူားခ ှံမ္ ာားကိ ု ပနမ်္သှံာုးရပါ။ 

- ရဆားဗူားခ ှံ၊ အထပ်ုမ္ ာားကိ ုပပ ားစလ ယ ်

စိုကခ်ငာ်းအန ားနာား၊ ရနအမိ္အ်န ားနာား၊ ရခ ာငာ်း၊ 

ရ မ္ာငာ်း၊  မ္စ်၊ ရရအရငာ်းအ မ္စ်မ္ ာားထ သို ့် 

စ န ့်မ်္ပစ်ရပါ။  

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း သှိုံဖလ ောငစ်ဉ် 

 

- ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုအမ်ိ္နငှ့် ်ရဝားရာ  င ်မ္ိုားရရ၊ 

ရနရရာင ်ခည ် ိကုရုိ်ကမ်္က ရသာ ရနရာ  င ်

သိရုလာှငပ်ါ။  

- ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုမ္ူလဗူားခ ှံအ ိငုာ်း သမိ္ာ်းပါ။ 

- ပုိားသ ရ်ဆား နငှ့် ်ရပါငာ်းသ ရ်ဆားမ္ ာား သ ား ခာားစ  

သမိ္်ားပါ။ 

- ပုိားသ ရ်ဆားဗှံုား သမိ္်ားဆညာ်းရသာ ရနရာ  င ်

အနတရာယသ် ရိပားအမ္ှ သ်ာား  ပထာားပါ။ 

- ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုကရလားမ္ ာား၊  ရိိစဆာန ်မ္ ာား 

နငှ့် ်ရဝားရသာရနရာ  င ်သမ်ိ္ားပါ။  

ပှိုံ်းသ ဖ်ဆ်း  ော်း သှိုံဖလ ောငစ်ဉ် 

 

- ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုအမိ္အ်  ငာ်း  င ် 

- မ္သိရုလာှငရ်ပါ။  

- မ္ိုားရရ၊ ရနရရာင ်ခည ် ိကုရုိ်ကက် ရသာ 

ရနရာ  င ်မ္သိရုလာှငရ်ပါ။  

- ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုမ္ူလဗူားခ ှံမ္ဟ ုဘ်  

ခ  ထ ု ်မ္သမိ္်ားရ။ 

- ပုိားသ ရ်ဆားမ္ ာားကိ ုကရလားမ္ ာား၊  ရိိစဆာန ်

မ္ ာား အလမှ္်ားမ္ ရသာ ရနရာ  င ်မ္သမိ္ာ်းပါ။ 
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