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ေ ကကု ာ့ ကည အေက့ အေနၿ ာါး 
ေရရရွည္ွည တ္ံေသာ စခိကညပ ခပါးေရါးသခို႔ 
ဥ ါး္ွညေနသသၿ ာါး 

✓ ရၿရ ည္ 10 ၿရ 99 အ ြု္ ညါးရရရခေသာသေ္ာုညသသၿ ာါးကခိ 
သ ည္ၿရ ည္သွည။ အဓခကသေဆာုညရြကညရၿွညံ လိပညု နညါး ၁ ့ိ (သခို႔) 
အၿ ာါး လိခအပည့  ကညရရခေနေသာသသၿ ာါး ပ ဝုညသွည။ 

✓ ကပ ါး့မေံသာ ရာသ ီႏရုညံ ယရဥညလ ုည ရၿရ ည္ အနွညါးဆတိါး 10 ၿရ ည္ 
ခ္ိါးလာသသၿ ာါးကခိ သ ည္ၿရ ည္သွည 

ေရရရွည္ွည တ္ေသာ စပ ါးစခိကညပ ခပါးေရါး 
လိပညေဆာုညေနသသၿ ာါး 

✓ ၿကဖစညၿေနလိပညေဆာုညရၿွညံ လိပညု နညါးစဥညၿ ာါး ္ ည္ီႏခို ညသၿရ  
လိပညေဆာုညေနေသာ သသၿ ာါးကဖစည္ပ ါး ရၿရ ည္ အနွညါးဆတိါး 90 
ရရရခထာါးေသာ သသၿ ာါးကခိ သ ည္ၿရ ည္ပ သွည။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေရရရွည္ ွည တ္ံေသာ စပ ါး စခိကညပ ခပါးထိ ည္လိပညၿႈ 

ေရရရွည္ ွည္တံေသာ စပ ါး စခိကညပ ခပါးထိ ည္လိပညၿႈ သခို႔ ဥ ါး္ွညသသၿ ာါး 

0 10 67 90 100 

အေက့ ့တ 
အဆုညံ 

ၿရရခၿကဖစည 
လိခအပည့  ကည 

ေရရရွည
္ွည တ္ေသာ 
အဆုညံ 

SRP အၿရ ည္ေပါးက့ ုညါးီႏရု ညံ သ ည္ၿရ ည္ အဆုညံၿ ာါး 



SRP စတသ္ညၿရ္ ည့  ကညၿ ာါးအ္ြကည လခအိပည့  ကညၿ ာါးီႏရုညံ SRP ွြနည ကာါး့ ကညၿ ာါး ဆကညစပညၿႈ  

စတသ္ညၿရ္ ည့  ကညအ္ြကည 
လခအိပည့  ကညၿ ာါး 

အက ခပါးသကညေရာကညၿႈ (SRP ွႊနည ကာါး့ ကည၏ အီႏရစညသာရၿ ာါး) 

အက ခပါးအကၿ ည္ရရရခၿႈ အထြကညီႏႈနညါး 1. လကညရရခီႏရုညံ အနာဂ ည္ စပ ါးစခိကညပ ခပါးသသၿ ာါး၏ 
အသကညေၿြါးဝၿညါးေ ကာုညါး ခ္ိါး္ကညၿႈ 

အစာါးအစာသေဘါးကုညါးလတိက့တပၿႈ 2. ဆနညစပ ါးီႏရုညံ ဆနညၿရထိ ည္လိပညေသာ ထြကညကိနညၿ ာါးသွည 
စာါးသတိါးသသၿ ာါးလခိအပညေသာ အရွညအေသြါး၊ 
လတိေလာကညစြာေထာကညပတီံႏခိုညၿႈ ီႏရုညံသေဘါးဥပ းညကုညါးစုညၿႈ 
သ ည္ၿရ ည့္ ကညၿ ာါးကပွညံၿရ က့ုညါး 

ေရ၊ အဟာရဓာ ည္ီႏရု ညံ 
ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါး 

3. သဘာဝ အရုညါးအကၿစညၿ ာါးကခိ အက ခပါးရရခစြာ စ ၿတ့နညု႔့ြမက့ုညါး 

ဇ ဝၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါး 4. သဘာဝ ပ ည္ဝနညါးက ုညကခိ ဖရခဖိရမကဖစညေစက့ ုညါးၿရ 
ကာကြယည္ာါးဆ ါးက့ုညါး 

လသု႔ပ ည္ဝနညါးက ုည 5. ၿခၿခေနထခိုညရာ ပ ည္ဝနညါးက ုညကခိ ဖရခဖိရမကဖစညေစက့ ုညါးၿရ 
ကာကြယည္ာါးဆ ါးက့ုညါးီႏရု ညံ ၄ုညါး ခ္ို႔၏ ဖြတ႕္ဖခပါး ခ္ိါး္ကညၿႈ ကခိ 
ကသွ ေထာကညပတံေပါးက့ုညါး 

ဖနညလတိအခၿညဓာ ည္ေုြ႕ 6. ဖနညလတိအခၿညဓာ ည္ေုြ႕ကခိသေလ ာံ့ ေစက့ ုညါးီႏရုညံသေကပာုညါးလမလာေသာ 
ရာသ ဥ္ိကခိလခိကည၍ စပ ါးစခိကညပ ခပါးနွညါးစနစညကခိ 
လခိကညေလ ာွ ေထြသကဖစညေစရနညသကပပလိပညက့ ုညါး 

က နညါးၿာေရါးီႏရုညံသေဘါးကုညါးလတိက့တပၿႈ၊ 
အလိပညသၿာါး အ့ြုညံအေရါးီႏရုညံ 
ကေလါးလိပညသာါးၿ ာါး 

7. အလိပညသၿာါး 
အ့ြု ညံအေရါးကခိသေလါးစာါးလခိကညနာ၍သေကာုညါးၿြနညကြြၿညါးက ုညေသာ 
လိပညသာါးၿ ာါးကခိသေၿြါးထိ ည္က့ုညါး 

ၿသုညံေ္ာညေသာ၊ ၿေလရ ာညွ ေသာ 8. စ ါးပြာါးေရါးလိပညရာ ြု္ ည ပြု ညံလုညါးကၿုညသာ္ပ ါး ရခိါးသာါးေကဖာုညံၿ ည္ရနည 
လခိအပညပ သွည။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စဥည အက ခပါးသကည
သေရာကညၿႈ 

လခိအပည့  ကည လိခိကညနာၿႈ 
အဆုညံသ ည္ၿရ ည့္ ကညၿ ာါး 

ရၿရ ည္ 

စခိကည့ုညါး စ ၿတ့နညု႔့ြမၿႈ 
၁ အက ခပါး 
အကၿ ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 

သ ါးီႏရတသကပကျးခနည 
သ ါးီႏရတစခိကညပ ခပါး့ ခနည ခ္ို ညါး သ ါးီႏရတကပကျးခနညကခိ 
 ကခပ္ုညသကပုညဆုည္ပ ါး 
ရရခေအာုညေဆာုညရြကညထာါးရၿွညည။ 
လခိအပညပ ကသေကပာုညါးလမလာုညံလခိကညေ
လ ာွ ေထြၿႈရရခေအာုည 
ကပပကပုညၿြၿညါးၿတၿႈလိပညရပ ၿွည။ (ဥပၿာ- ရာသ ဥ္ိ၊ 
ဖ ကညပခိါးအီၱႏရာယည) 
 သ ါးီႏရတသကပကျးခနည ြ္ုည 
ကြုညါးအ ြ္ုညါးေဆာုညရြကညၿွညံလိပညုနညါး
ၿ ာါး၏သေၿရ ာညၿရနညါးေနု႔စြမၿ ာါးီႏရုံည 
အၿရနည္ကယညလိပညေဆာုညရၿွညံသေနု႔
စြမၿ ာါးေဖာညကပေပါးရၿွည။ 
လိပညုနညါးေဆာုညရြကည့  ကညၿ ာါးၿရာ 
( သကညဆခိုညလ ုည) - 
၁. အဓခကလိပညေဆာုညရၿွညံ လိပညုနညါးၿ ာါး 
အ့ ခနညဇယာါး ( ဥပၿာသေကၿကပုညက့ ုညါး ၊ 
စိခကညပ ခပါးက့ုညါး ၊ ရခ ည္သခၿညါးက့ ုညါး ) 
၂. အဓခကသေကၿ သဇာေကြြါးရၿွညံ အ့ ခနညဇယာါး 
(ဥပၿာ-အ ကခၿည့ ြမ၍သေကြြါးက့ုညါး) ၊ 
ေရကခစိ ၿတ့ နညု႔့ြမၿႈလိပညုနညါးၿ ာါး 
( ဥပၿာ -သေရသြု ညါးက့ုညါး) 
၃. ဖ ကညပခိါး အီၱႏရာယညီႏရုညံ 
ပ ကညစ ါးဆတိါးရတႈါးၿႈအဆုညံဆုညံသေကပာုညါးလမၿႈ 
အ့ ခနညဇယာါး ( ဥပၿာ-
သေလံလာေစာုံည ကွံညက့ုညါး ) 
၄. အလိပညသၿာါး (သခိ႕) 
စာ့ ပပညီႏရု ံညလိပညေဆာုညရၿွညံ 
၀နညေဆာုညၿႈလိပညုနညါးၿ ာါး အ့ ခနညဇယာါး 
( ဥပၿာ- စကညပစၥွညါးၿ ာါး) 
 

က) 
သ ါးီႏရတကပကျးခနည ြ္ုညသေဖာညကပပ လိပ
ညုနညါးစဥည ၄ 
့ိစလတိါးအ ြ္ကညသေၿရ ာညၿရနညါးေနု႔စြမီႏရုညံ 
အၿရနည္ကယညေဆာုညရြကညၿွညံေနု႔
စြမၿ ာါးထွညံသြုညါးေဖာညကပထာါးသွည။ 
(သကညဆခိုညလ ုည) 

3 

့) 
သ ါးီႏရတကပကျးခနည ြ္ုညသေဖာညကပပ လိပ
ညုနညါးစဥည ၁ ီႏရုညံ ၂ 
အ ြ္ကညသေၿရ ာညၿရနညါးေနု႔စြမ ီႏရု ညံ 
အၿရနည္ကယညေဆာုညရြကညၿွညံေနု႔
စြမၿ ာါး ထွညံသြုညါးေဖာညကပထာါးသွည။ 
(သကညဆခိုညလ ုည)  

2 

ဂ) သ ါးီႏရတကပကျးခနည ြု္ ညသေဖာညကပပ  
လိပညုနညါးစဥည ၁ ္စည့ ိ္ွညါး 
အ ြ္ကညသေၿရ ာညၿရနညါးေနု႔စြမီႏရုံည 
အၿရနည္ကယညေဆာုညရြကညၿွညံေနု႔
စြမၿ ာါးထွံညသြုညါးေဖာညကပထာါးသွည။ 
 

1* 

ဃ) သ ါးီႏရတကပကျးခနည ၿရရခပ  (သခို႔ 
)သကပ ါးကပွံညစတိၿႈၿရရခပ  ။ 

0 

၂ အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 

ၿရ္ ည္ ၿညါးထာါးရရခၿႈ 
 
သ ါးီႏရတရာသ ခ္ိုညါးအ ြ္ကည ၿရ ည္္ၿညါးၿ ာါး 
ထခနညါးသခၿညါးထာါးရရခပ သွည။ ၿရ ည္္ၿညါးၿ ာါး ြ္ုည 

က) 
အလယညအလ ည္အဆုံညလခိ
အပညေသာ အ့ ကညအလကညၿ ာါးကိခိ 
ၿရ ည္သာါးသခၿညါးဆွညါးထာါးပ သွည။ 

3 



အနွညါးဆတိါး အေက့ ့တလခိအပညေသာ 
အ့ ကညအလကညၿ ာါးပ ၀ုညသုံညသွည (- 
လယညသၿာါးၿ ာါးၿရ 
အလြယည္ကသေကာကည့တထာါးက့ ုညါး) ီႏရု ံည 
အလယညအလ ည္သ္ုညါးအ့ ကညအလကညၿ ာါး 
(္က့ာါးကပုညပ လိပညေဖာညကခိုညဖကည 
ၿ ာါးၿရသေကာကည့တထာါးေသာ) ပ ၀ုညသုံညသွည။ 
 
အေက့ ့တအ့ ကညအလကညၿ ာါး (သကညဆခိုညလ ုည) - 
o ၿ ခပါးေစအံၿ ခပါးၿ ခပါး 
o အထြကညီႏႈနညါး  
o သတိါးစြမသွညံသေကၿ သဇာၿ ာါး 
o သတိါးစြမသွညံ ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါး  
o ေရသြု ညါး/ထိ ည္ ကခၿညအေရအ ြ္ကည 
o ေရသြု ညါး/ထိ ည္သွညံေရ ြု္ ညသေဘါးအ
ီႏၱရာယညကဖစညေစီႏခိုညၿႈ့နညု႔ၿရနညါး့ ကည 

o စပ ါးၿရ ရရရခၿွညံအသာါး္ုညဝုညေုြ 
o ေ ြ္႕ရရခသွညံပုညၿဖ ကညပခိါးၿ ာါးစာရုညါး 
 
အလယညအလ္ညအ့ ကညအလကညၿ ာါး 
(သကညဆခို ညလ ုည): 

o အထကညပ အ့ ကညအလကညၿ ာါးအ ခ္ို ည
ါးကဖစညကပ ါး 
ပခိၿခအိေသါးစခ ည္က ပ သွည။ 

o Mg CO2 equivalents/ hectare 
o  ကခ ည့္မြကပ ါးသာါးစပ ါးနၿသနာၿ ာါး 
ကခိသေလံလာစခစစညရနည ဓ ည့္ ြမ့ နညါးသခို႔ 
္ုညပခို႔ရၿွည။ 

အေက့ ့တီႏရုံည 
အလယညအလ ည္အ့ ကညအလကညအေသါးစခ
ည္ကခိ SRP သေဆာုညရြကည့ ကညွ ႊနညါးကခနညါး 
နမ႕အွ ္ိခပ ။ 
 
 
 
 
 

 
 

 

့) အလယညအလ ည္ီႏရု ညံ 
အေက့ ့တအ့ ကညအလကညၿ ာါးကခိသေ
ရာေီႏရာကပ ါး  ၿရ ည္သာါးသခၿညါးဆွညါး 
ထာါးပ သွည။ 

2 

ဂ) အေက့ ့တအ့ ကညအလကညၿ ာါးကခိခိ 
ၿရ ည္သာါးသခၿညါးဆွညါး ထာါးပ သွည။ 

1* 

ဃ) ၿရ ည္္ၿညါး ၿထာါးရရခပ ။ 0 

၃ အာါးလတိါး သုည္ နညါးၿ ာါး 
 

လြနည့မေံသာ ၅ 
ီႏရစည္ာကာလအ ြ္ုညါး - 

3 



SRP စတီႏႈနညါး အ ြု္ ညါးသေ့ ုညါးစဥညအာါးလတိါးအ ြ္ကည 
ေ္ာုညသသသုည္နညါး၊ သ္ုညါးအ့ ကည 
အလကညီႏရု ညံ လခိအပညေသာ 
အေထာကညအပတၿံ ာါးအာါး ဆနညါးစစည ထာါးသွည။ 
ေ္ာုညသသၿ ာါးသွည SRP 
စတီႏႈနညါးီႏရု ံညပ ည္သကညေသာ 
သုည္နညါးၿ ာါး္ကညေရာကညက့ုညါး ၊ 
သ္ုညါးအ့ ကညအလကညၿ ာါးေလံလာၿရ ည္သ
ာါးက့ုညါး ီႏရုံည 
လိခအပညေသာအေထာကညအပတၿံ ာါးလကည
့တရရရခထာါးသွည။ SRP 
သုည္နညါးၿ ာါးီႏရုညံပ ည္သကညကပ ါး SRP ၿရ 
ကြြၿညါးက ုညပွာရရု ညၿ ာါးီႏရုံည 
၄ုညါး၏ၿခ ည္ဖြမ႕အဖြမ႕အစွညါးၿ ာါးၿရပိခ႕့ သ
ွညံသုည္နညါးၿ ာါးကဖစညရၿွည။ SRP 
အေနီႏရုံညသေ္ာုညသသၿ ာါး 
(သခိ႕)သေ္ာုညသသအဖြမ႕အစွညါးၿ ာါးီႏရုံည 
သ္ုညါးအ့ ကညအလကည အသခအၿရ ည္ကပပရၿွည။ 
 
ေ္ာုညသသၿ ာါးအေနကဖုံည သ ည္ၿရ ည္ထာါးေသာ 
အ့ ကညအလကညၿ ာါးကခိ 
ကပနညလွညအသတိါး့ ရသွည။ 
 
 

က)  
SRP စတီႏႈနညါး 
အ ြ္ုညါးသေ့ ုညါးစဥညအာါးလတိါးအ ြ္ကည 
ေ္ာုညသသသုည္နညါး၊ 
သ္ုညါးအ့ ကည အလကညီႏရု ညံ 
လခိအပညေသာ 
အေထာကညအပတၿံ ာါးအာါး ဆနညါးစစည 
ထာါးသွည။ 
ေ္ာုညသသါးၿ ာါးသွည SRP ၿရ 
ကြြၿညါးက ုညပွာရရု ညၿ ာါး ပခိ႕့ ေသာ 
သုည္နညါးၿ ာါး္ကညေရာကညက့ုညါး၊ 
သ္ုညါးအ့ ကညအလကညၿ ာါးေ
လံလာၿရ ည္သာါးက့ုညါး ီႏရု ံည 
လခိအပညေသာအေထာကညအပတၿံ ာါး 
ရယသကပ ါး 
သ ည္ၿရ ည္ထာါးေသာအ့ ကညအ
လကညၿ ာါးအ္ိခုညါးသကပနညလွည
အသတိါး့ လခိကညနာ ကသွည။ 
့)  
SRP စတီႏႈနညါး 
အ ြ္ုညါးသေ့ ုညါးစဥညအာါးလတိါးအ ြ္ကည 
ေ္ာုညသသသုည္နညါး၊ 
သ္ုညါးအ့ ကည အလကညီႏရု ညံ 
လခိအပညေသာ 
အေထာကညအပတၿံ ာါးအာါး ဆနညါးစစည 
ထာါးသွည။ 
ေ္ာုညသသၿ ာါးသွည 
သုည္နညါးၿ ာါး္ကညေရာကညက့ုညါး ၊ 
သ္ုညါးအ့ ကညအလကညၿ ာါးေ
လံလာၿရ ည္သာါးက့ုညါး ီႏရု ံည 
လခိအပညေသာအေထာကညအပတၿံ ာါး
ရယသကပ ါးသကပနညလွညအသတိါး့ လခိက
ညနာ ကသွည။  

2 

ဂ) 
 SRP စတီႏႈနညါး 
အ ြ္ုညါးသေ့ ုညါးစဥညအာါးလတိါးအ ြ္ကည 
ေ္ာုညသသသုည္နညါး၊ 
သ္ုညါးအ့ ကည အလကညီႏရု ညံ 
လခိအပညေသာ 
အေထာကညအပတၿံ ာါးအာါး ဆနညါးစစည 
ထာါးသွည။ 

1* 



ေ္ာုညသသၿ ာါးသွည 
သုည္နညါးၿ ာါး္ကညေရာကညက့ုညါး ၊ 
သ္ုညါးအ့ ကညအလကညၿ ာါးေ
လံလာၿရ ည္သာါးက့ုညါး ီႏရု ံည 
လခိအပညေသာအေထာကညအပတၿံ ာါးကခိ 
ရယသက့ုညါးေဆာုညရြကညသွည။ 
ဃ)သေ္ာုညသသၿ ာါးသွည 

သုည္နညါးၿ ာါး္ကညေရာကညက့ုညါး ၊ 
သ္ုညါးအ့ ကညအလကညၿ ာါးေ
လံလာၿရ ည္သာါးက့ုညါး ီႏရု ံည 
လခိအပညေသာအေထာကညအပတၿံ ာါးကခိ 
ရယသက့ုညါးၿရရခပ ။ 

0 

ၿစခကိညပ ပခါးၿရ   ကခပ္ ုညကပုညဆုညက့ ုညါး 

၄ အစာါးအစာ  
သေဘါးကုညါး 
လတိက့တပေရါး 

အီၱႏရာယညၿ ာါးေသာ ဓာ္ဓိာ္ည ကြု ညါးၿ ာါး 
္ကခ ည့္ြမကပ ါးေသာစပ ါးၿ ာါးသွည 
ဓာ္ိဓာ ည္ ကြု ညါးၿ ာါး ကုညါးစုညသုညံသွည။ 
ီႏခိုညု တ္ကာအစာါးအေသာကညေဘါးက
ုညါးလတိက့တပေရါးအာောပခိုညၿ ာါး (သခိ႕) 
ီႏခိုညု တေ္ာညဥပေး 
ီႏရုညံအွ သ ည္ၿရ ည့္ ကညၿ ာါးအရ 
 ကခ ည့္ြမကပ ါးစပ ါးၿ ာါး ြု္ ည ဓာ္ိဓာ ည္ ကြုညါးၿ ာါး 
ၿေ ြ္႕ရရခၿရသာသေဘါးကုညါးလတိက့တပၿႈရရခသွည။  
 
အာဆုညနစည၊ ကယညၿ ယၿည၊ ့ရခိၿ ယၿည၊ ၿာက ်ဴရ  
ီႏရုညံ ့မဓာ ည္ စေသာ အီၱႏရာယညၿ ာါးေသာ 
ဓာ္ိဓာ ည္ ကြု ညါးၿ ာါးၿရသေကၿဆ လႊာအဆခ
ပညအေ္ာကညပ တ႕ီႏရတ႕ၿႈပၿာေကခိ 
ဓာ ည့္ြမစစညေဆါးထာါးပ ။ 
 
ဓာ္ိဓာ ည္ ကြု ညါးၿ ာါးၿရ 
လကညရရခေကၿဆ လႊာအ ြု္ ညါး 
အဆခပညပ ၀ုညၿႈီႏရုံညပ ည္သကညကပ ါး : 
၁ ) အနွညါးဆတိါး ု ါးီႏရစည္စည့   
အဆခပညပ တ႕ီႏရတ႕ထာါးေသာေကၿၿ ာါးကခိ 
အဖြမ႕လခိကညေကၿဆ လႊာစစညေဆါးၿႈကပပလိပညသွည။ 
၂ 
)ေကၿဆ လႊာကခိသကပနညလွညကိသ
သွညံနွညါးၿ ာါးေဆာုညရြကညသွည။ 

က)  ကခ ည့္ြမမကပ ါးစပ ါးၿ ာါး ြ္ုည 
ဓာ ည္္ိဓာ ည္ ကြု ညါးၿ ာါး 
ကုညါးစုညေ ကာုညါး    
သကညေသအေထာကညအထာါးရရခ
သွည။ ( ၅ ီႏရစညထပညၿေက ာည) 
 

3 

့) အီၱႏရာယညရရခေသာ 
ဓာ္ိဓာ ည္ၿ ာါးသွည  
ၿသလေကၿ က ါး ြ္ုညပ ၀ုညေသာပၿ
ာေထပညၿပခေိ ကာုညါး 
 (သေကၿဆ လႊာစစညေဆါးေသာအဖြမ႕ 
(သခိ႕) 
အာါးထာါးရေသာကပုညပအဖြမ႕အစွညါး) 
( ၅ ီႏရစညထပညၿေက ာည) 
သကညေသအေထာကညအထာါးရရခ
သွည။ 
 
 

3 

ဂ) 
အဖြ႕မလခိကညအီၱႏရာယညစစညေဆါးက
့ုညါးၿရ ည္္ၿညါးအရ 
 ( ၅ ီႏရစညထပညၿေက ာည) 
ေကၿဆ လႊာအ ြ္ုညါးဓာ္ိဓာ ည္ 
ကြုညါးအီၱႏရာယညၿရရခေ ကာုည
ါးေဖာညကပသွည။ 
( Annex A: Risk Assessment 
Checklist ြု္ ည ကွံညပ ) 
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ဃ) အိပညစိလခိကည ၅ ီႏရစညအ ြု္ ညါး 
ေကၿလႊာစစညေဆါးၿႈအရ 
အီၱႏရာယညရရခေသာ 
ဓာ္ိဓာ ည္ၿ ာါးသေ ြ္႕ရရခ့ မ႕ရေသ
ာညလွညါးသေကၿကခိကပနညလ
ွညကိသက့ုညါးၿ ာါးသကပပလိပညထာါးသွည။ 

1 

ု) အထကညပ  အ့ ကညၿ ာါးီႏရုညံ 
္စည့ၿိရ ၿကခိကညွ  ပ  

0 
  

၅ အက ခပါး 
အကၿ ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
ေရကခိ
အက ခပါးရရခရရခအ
သတိါး့ ၿႈ 
 

ဆာါးေပ ကညက့ ုညါး 
ေကၿဆ လႊာဆာါးေပ ကညက့ုညါးကခိ 
စစညေဆါးထာါးကပ ါးကဖစညသွည။ 
စခိကညပ ခပါးေကၿ ြ္ုည 
ဆာါးေပ ကညက့ ုညါးကခိလကည့ တနခို ညေသာ
အေနအထာါး (ေကၿဆ လႊာ 3dS/cm (သခိ႕)သေရ 
5g/l 
ထပညၿေက ာညလြနညရ)သေရာကညသွညအထခသေက
ၿဆ လႊာဆာါးေပ ကညက့ုညါးကခိသေသ့ ာေ
စာုံည ကွံညစစညေဆါးပ ။ 
သြုညါးေရ/ 
ဆ ေလ ာညေအာုညကပပကပုညထာါးေသာ
သေကၿဆ လႊာဆာါးေပ ကညက့ ုညါး 
ကခိ ခ္ိုညါး္ာ့ ကညၿ ာါး ြ္ုည 
ပ ၀ုညသွညံအ့ ကညၿ ာါးၿရာ - 
  
o ဆာါးုတးေည့ တ 
ၿ ခပါးၿ ာါးကခိေရြါး့ ယညအသတိါးကပပက့ုညါး ။ 

o စခိကည့ုညါးအ ြု္ ညါးၿရေရ၏ ဆာါးပ ဝုညီႏႈနညါးကခိ 
ၿ ကညေက့ ၿကပ ည္သေလံလာ ခ္ိုညါး္ာက့ ုညါး 

o အလြနညအၿုညါး 
ဆာါးေပ ကညက့ ုညါးီႏရု ညံသေရအလြနညအက
ြြတသြုညါးက့ုညါး ခ္ိ႕ကခိသေရရာုညရရာါးရနည သြု ညါးေရ 
ထိ ည္ေရ ပၿာေီႏရုညံ အ့ ခနညကခိ ့ ခနညွ ရခက့ုညါး 

o ပွာရရုညၿ ာါး၏ အ ကတဥာေည ရယသကပ ါး 
လခိကညနာေဆာုညရြကညက့ ုညါး 

က) လြနည့မေံသာ ၃ 
ီႏရစညအ ြ္ုညါးသေအာကညပ  
ၿရ ည္္ၿညါးအ့ ကညအလကညသက
ညေသၿ ာါးရရခသွည - 

 လယညယာေကၿအိပညစအိ ြ္
ုညါး (သခို႔)သေးသအ ြု္ ညါး 
ဆာါးုတေကၿ( အီၱႏရာယည) 
(သေအာကညေက့ ၿရ ည့္  ကည 
၁၂ အရ )ၿရရခပ ။ (သိခု႔) 

 လယညယာေကၿအိပညစအိ ြ္
ုညါး (သခို႔)သေးသအ ြု္ ညါး 
ဆာါးုတေကၿပၿာေသွည 
လကည့တီႏခိုညေသာ 
ပၿာေသာကဖစညသွည ( 
ေကၿဆ လႊာ ၃ dS/cm 
သခို႔ၿဟိ ည္သေရ ၅ g/L 
ထကညၿပခိ ) 

3 

့) ဆာါးေပ ကညီႏခို ညေက့ ရရခသွည။ 
ေရသြု ညါးက့ုညါး/ 
ဆ ေလ ာညေအာုညသကပပကပုညေ
ဆာုညရြကည ခ္ို ညါး္ာၿႈၿ ာါးကခိ 
ထခထခေရာကညေရာ
ကညေဆာုညရြကညထာါးသွည။ (ဥပၿာ- 
ဆာါးၿေပ ကညေသာသေးသီႏရုညံ 
အထြကညီႏႈနညါးကြာဟ့ ကညၿ ာါး 
ီႏခႈုညါးယရဥညက့ုညါး) 
 

2 

ဂ) 
ဆာါးေပ ကညီႏခိုညေက့ ရရခသွည။
သေရသြု ညါးက့ုညါး/ 
ဆ ေလ ာညေသာ ခ္ိုညါး္ာၿႈ
ၿ ာါးေဆာုညရြကညသွည။ 

1* 



ဃ) အထကညပ  အ့ ကညၿ ာါးီႏရုညံ 
္စည့ၿိရ ၿကခိကညွ  ပ ။ 
 
 

0 

၆ ဇ ဝၿ ခပါးစခ
ည္ၿ ာါး 
ဖ
နညလတိအခၿညဓာ ည္ေ
ုြ႕ 
ထိ ည္လႊ ည္ၿႈ   

ေကၿကပပကပုညေကပာုညါးလမက့ ုညါး ီႏရု ံည ဇ ၀ၿ ခပါးစခ္ ညၿ ာါး 
 
၂၀၀၉သေနာကညပခို ညါး 
ကာကြယည္ာါးဆ ါးထာါးေသာ 
ေးသၿ ာါးကဖစညသွံည 
အဓခကၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါးရရုညသနညရာေးသၿ ာါး ၊ 
Ramsar Sites (သေရ ခ္ၿညါးေးသ ) ၊ 
ၿသလသစညေ္ာ ၊ ဆုညံညပြာါးသစညေ္ာ ( 
ၿသရုညါးေးသ) ၊ သခို႔ၿဟိ ည္ ္က့ာါးေဂဟ 
စနစညၿ ာါးီႏရုံညသကၿကည့ုညါးလြုညကပုညေးသကမ႕
သခို႔ 
ေးသၿ ာါး ြ္ုညသေကၿဆ လႊာေကပာုညါးလမက
့ုညါးၿ ာါးၿရရခပ ။ 
 
လယညယာေကၿၿ ာါး ြ္ုညသေ္ာုညသသၿ ာါးအေနကဖုံည 
ထခနညါးသခၿညါးက့ုညါး ( သခိ႕) ီႏရု ညံ 
ပခိၿခိ ခ္ိါး္ကညေကာုညါးၿြနညေအာုည  
သကၿရုံည္ုညေပါးသွညံ  
ဇ ၀ၿ ခပါးစခ ည္အၿ ခပါးၿ ခပါးၿရာ - 
o လယညကြုညါးအ ြ္ုညါးသေနထိခုညေသာ
ၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါး 

o လယညကြုညါးနယညနခၿခ ည္အ ြု္ ညါးေနထိခုညေသာ 
ၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါး 

o ထြနညယကညစခိကညပ ခပါးေသာေကၿကပုညပၿရ 
ၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါး 

o အက ခပါးကပပေသာ 
သဘာ၀ေဘါးရနညသသၿ ာါးကိခ
လကည့တထာါးေသာ အပုညၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါး 

o အပုညၿ ာါး ( 
ရခ ည္သခၿညါးကပ ါးကပနညစိခကညပ ခပါးထာါးေသာ )  

 
လယညယာစခိကညပ ခပါးအေလံအထၿ ာါးသွည 
ေဂဟစနစညလိပညုနညါးစဥညၿ ာါးကခိ 
ထခနညါးသခၿညါးေပါးသွည/(သခို႔) 
ပခိၿခေိကာုညါးၿြနညေအာုညေဆာုညရြကညေပါးသွည။ 
 
 
 

က) ၂၀၀၉သေနာကညပခို ညါးေဖာညကပထာါး 
သေသာသေကၿၿ ာါး ြ္ုညသေကၿကပုညေကပာုညါး 
လမၿႈၿရရခ ။သေ္ာုညသသၿ ာါးအေနကဖုံည 
ဇ ၀ၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါး ီႏရုံညသေဂဟစနစညကခိ 
ထခနညါးသခၿညါးက့ုညါးီႏရု ညံ (သခို႔) 
ပခိၿိခ ခ္ိါး္ကညေကာုညါးၿြနညေစသွံည 
စနစညကခိ က ုံညသတိါးသွည။ 

3* 

့) ၂၀၀၉သေနာကညပခို ညါး 
ေဖာညကပထာါးေသာေကၿၿ ာါး ြ္
ုညသေကၿကပုညေကပာုညါးလမၿႈၿရရခ။ 
သေ္ာုညသသၿ ာါးအေနကဖုညံ 
ဇ ၀ၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါးကခိ ထခနညါးသခၿညါးက့ုညါး 
ီႏရုညံ ( သခို႔ ) 
ပခိၿခိ ခ္ိါး္ကညေကာုညါးၿြနညေစသွံည 
စနစညကခိ က ုံညသတိါးသွည။ 

2 

ဂ) ၂၀၀၉သေနာကညပခို ညါး 
ေဖာညကပထာါးေသာေကၿၿ ာါး ြ္
ုညသေကၿကပုညေကပာုညါးလမၿႈၿရရခ။ 

1* 

ဃ) 
၂၀၀၉သေနာကညပခို ညါးသေဖာညက
ပာထာါးေသာေကၿၿ ာါးသေကၿက
ပုညေကပာုညါးလမၿႈရရခ။ 

0 



 
 
 

၇ ဇ ဝၿ ခပါးစခ
ည္ၿ ာါး 

က ်ဴါးေက ာညလာေသာ ၿ ခပါးစခ္ ညၿ ာါး 
 
၂၀၀၉ ၿရစကပ ါးသေ္ာုညသသ္စညဥ ါး့ ုညါး ( သိခု႔ ) 
အဖြမ႕လခိကည က ်ဴါးေက ာည ၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါး 
္ၿုည္ကာ္ုညသြုညါးလာက့ ုညါး ၿကပပလိပညပ  
(ဥပၿာ - ကနညစြနညါးရြကညၿ ာါး၊သေရႊ့ ရိၿ ာါး) 
 
ၿခၿခေးသရရခၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါးကခိ ကာကြယညစဥညရရခရုညါးစြမ 
က ်ဴါးေက ာညၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါးကခိ ထခထခေရာကညေရာကည 
ီႏရခၿညနုညါးီႏခို ညေ ကာုညါး ခ္ိုညါး္ာေ ြ္႕ရရခရပ သွည။ 

က) ၂၀၀၉ 
ၿရစကပ ါးသေ္ာုညသသ္စညဥ ါး့ ုညါး ( သခို႔ ) 
အဖြမ႕လခိကည က ်ဴါးေက ာည ၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါး 
္ၿုည္ကာ္ုညသြုညါးလာက့ ုညါး 
ၿကပပလိပညပ ။ 

3* 

့) က ်ဴါးေက ာည 
ၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါးသေရာကညရရခလာေ
သာညလွညါး 
ထခထခေရာကညေရာကညီႏရခၿညန
ုညါးီႏခို ညသွည။  

1 

ဂ) 
က ်ဴါးေက ာညၿ ခိါးစခ ည္ၿ ာါးကခိသေ္ာု
ညသသ္စညဥ ါး့ ုညါး ( သခို႔ ) အဖြမ႕လခိကည 
္ၿုည္ကာ ္ုညသြုညါးလာသွည။ 

0 

၈ အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
စခိကညပ ခပါးေရ 
ထခ
ထခေရာကညေ
ရာကညအ
သတိါး့ ၿႈ 
ဇ ဝၿ ခပါးစခ
ည္ၿ ာါး 

ေကၿွရခက့ ုညါး 
 
ွႊနည ကာါး့ ကညၿ ာါး - 
စခိကညပ ခပါးေရါးလိပညကခိုညေနေသာေကၿအၿ ာါးစိ ြ္ုည 
က ုညံသတိါးၿွညံ စနစညကခိသေရြါးထိ ည္ပ ။ 
၄ုညါးစနစညအရ္ိနညု႔ကပနညရနည - 

 ေကၿကပနည႕ 
(သခို႔)သေလရ့ ါးထစညစခိကည့ ုညါးေကၿ 

 ေလရ့ ါးထစညစနစညၿရရခေသာ 
ကိနညါးေစာုညါးၿ ာါး 

 ေက့ာကညေသြ႕ေကၿ 
(သခို႔)သေ္ာုညယာေကၿ 
 

ေကၿကပနည႕ (သခို႔)သေလရ့ ါးထစညစခိကည့ ုညါးေကၿ 
ြ္ုညဆနညစပ ါးစခိကညပ ခပါးက့ုညါး : 

 ေလဆာေကၿွရခစနစညကခိ 
အသတိါးကပပပ ကသေကၿကပနည႕ 
(သခို႔)သေလရ့ ါးထစညစခိကည့ ုညါးေကၿကြကည 
၁/၁၀၀၀ ထခေကၿွရခက့ ုညါးၿ ာါးကပပလိပညပ ။ 

ေကၿကပနညု႔ 
(သခို႔)သေလရ့ ါးထစညစခိကည့ ုညါးၿ ာါး ြ္ုည 
 
က)သေကၿကြကည ၁/၁၀၀၀ 
ထခသေကၿကပုညွရခထာါးသွည။ 

3 

့)သေကၿွရခထာါးသွည။ 2* 
ဂ)သေကၿွရခက့ုညါး ၿကပပလိပညဖသါးပ ။ 0 
ေလရ့ ါးထစညၿရရခေသာသေ္ာုညေ
စာုညါးစခိကည့ုညါးၿ ာါး ြ္ုည 
 
ဃ) ကာယအာါးကဖုံညေရာ စ ါးပြာါးကဖစည 
နွညါးကဖုံညေရာ 
နွညါးီႏရစညၿ ခပါးစလတိါးကဖုံညသေကၿဆ လႊာကခိ 
ထခနညါးသခၿညါးေစာုညံေရရာကညသွည။ 
 

3* 

ု) 
ကာယအာါး္စညနွညါး္ွညါးကဖ
ုညံသေကၿဆ လႊာကခိ 
ထခနညါးသခၿညါးေစာုံညေရရာကညသွည။ 

2* 



 ေလဆာစနစညကခိ အသတိါးၿကပပဘမ 
သာၿနညေစာုံည ကွံညစနစညကခိ
အသတိါးကပပပ က  
လယညကြုညါးၿ ာါးအ ြု္ ညါးေရက
ဖွညံထာါး့ ခနည ြု္ ညကိနညါးကၿု
ညံီႏရုညံသေကၿီႏရခၿညံပခိုညါး 
ီႏရစညၿ ခပါးစလတိါး ြ္ုညသေကာကညပမ
သ ါးီႏရတပုညၿ ာါး ရမ႕ အကၿုညံသွည 
ွ ွာၿႈရရခရၿွည။ ( ဥပၿာ - 
ၿွ ၿွာၿခို႔ေၿာကညက့ ုညါးၿကဖစညရ)  

 
ေလရ့ ါးထစညစနစညၿရရခေသာ 
ကိနညါးေစာုညါးေကၿၿ ာါး ြု္ ည ဆနညစပ ါးစခိကညပ ခပါးက့ုညါး 
: 

 ကာယအာါးကဖုညံေကၿဆ လႊာ
ကခိထခနညါးသခၿညါးေစာုံညေရရာကညသွညံ 
နွညါးၿ ာါးအသတိါးကပပသွည( ဥပၿာ - 
ကြနည ခ္ိစခိကည့ ုညါးၿ ာါး၊
သေရ္ာါးေဘာုညၿ ာါးကပပလိပညက့ုညါး ) 

 စ ါးပြာါးကဖစညသေကၿဆ လႊာထခ
နညါးသခၿညါးေစာုံညေရရာကညသွံည 
နွညါးၿ ာါးအသတိါးကပပသွည ( ဥပၿာ - 
ဖိတိါးအိပညစခိကညပ ခပါးက့ ုညါး၊ 
ေကၿေုြ႕ထခနညါးသခၿညါးစခိကညပ ခပါးက့ုညါး )  

စ) 
ေကၿဆ လႊာထခနညါးသခ
ၿညါးေစာုံညေရရာကညသွညံနွညါးလၿညါးၿ ာါး 
အသတိါးၿကပပပ ။ 
 
ဆ)သေ့္ာကညေသြ႕ေကၿ 
(သခိ႕)ေ္ာုညယာေကၿၿ ာါး ြု္ ည 
ေကၿွခရက့ုညါး ၿလခိအပညပ ။  

0 

၉ အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 

ၿ ခပါးေကာုညါးၿ ခပါးသနညု႔ၿ ာါး 
အသတိါးကပပေသာ ၿ ခပါးေစံၿ ာါးသွည 
သနညု႔စုည္ပ ါးသေပ ုညါးၿ ာါး၊ ပခိါးၿႊာါးၿ ာါး 
ီႏရုညံသေရာဂ ၿ ာါး ပ ဝုညၿႈ ၿရရခရပ ။ 
 
ၿ ခပါးေစၿံ ာါးသွည 
ီႏခိုညု တေ္ာညဥပေးစွညါးၿ ဥညါးစွညါးကၿညါးအရ 
္ရာါး၀ုညအသခအၿရ ည္ကပပေထာကည့တထာါးေသာ 
ၿ ခပါးေစၿံ ာါးကဖစညရပ ၿွည။ 
 
ၿ ခပါးေစၿံ ာါးကခိ အရွညအေသြါးသ ည္ၿရ ည္ရာ ြု္ ည 
ၿ ခပါးသနည႕ကဖစညေ ကာုညါး၊သေပ ုညါးကုညါးစုညေ ကာုညါး၊ 
ၿ ခပါးေပ ကညီႏႈနညါးစၿညါးသပညထာါးေ ကာုညါး၊ 
သေဘါးကုညါးေအာုညသိခေလရာုညထာါးေ ကာုညါး၊ 
ၿႈခကုညါးေ ကာုညါးီႏရုညံ 
အက့ာါးလခအိပည့  ကညၿ ာါးအာါးလတိါးကပွံညၿ ရ
ၿွညကဖစညပ သွည။ 
 

က)သေ္ာုညသသသွည 
အသခအၿရ ည္ကပပလကညၿရ ည္ရထာါးကပ ါး 
ၿခၿခေးသီႏရုံညကခိကညွ ေသာ 
ၿ ခပါးေစၿံ ာါးကခိ အသတိါးကပပသွည။ 

3 

့) 
အရွညအေသြါးစစညၿရနညေ ကာုညါးစ
စညေဆါးထာါးကပ ါး 
ၿခၿခေးသီႏရုံညကခိကညွ ေသာ 
ၿ ခပါးေစၿံ ာါးကခိ အသတိါးကပပသွည။ 
 
ၿရ ည္္ၿညါးရရခေသာ ၿ ခပါးၿ ာါးကခိ ဝယညယသ 
(သခို႔) ကခိယည ခ္ိုည ထိ ည္လိပညပ သွည။ 
(ဥပၿာ - ၿ ခပါးသနညု႔စုညေသာ၊ 
သေပ ုညါးကုညါးစုညေသာ၊ 
ၿ ခပါးပုညေပ ကညီႏႈနညါး 
စၿညါးသပညထာါးေသာ၊ 
ေဘါးကုညါးေအာုည 
သခိေလရာုညထာါးေသာ၊ 

3 



ၿခၿခကခိယည ခ္ို ညအရွညအေသြါးကပွံညၿ ေသာ 
ၿ ခပါးေစၿံ ာါးသခၿညါးဆွညါးရာ ြ္ုည 
ၿရခ ည္သခၿညါး့ုညၿခၿခလယညကြုညါးထမ ြု္ ည( 
္က့ာါးၿ ခပါးပုညၿ ာါးေရာေပ ကညေန္ာကခဖိယညရ
ရာါးရနည) ၿ ခပါးသနညု႔စုညက့ုညါး၊ 
ေဘါးကုညါးလတိက့တပေသာေနရာ ြု္ ည 
သခၿညါးဆွညါးက့ုညါးစသွံညအ့ ကညၿ ာါးကပ
ွံညၿ ရၿွညကဖစညပ သွည။  
ကိခယညပခိုညထိ ည္ေသာၿ ခပါးၿ ာါးကခိ အသတိါးကပပရာ ြ္ုည 
၃ ရာသ ထပညပိခၿသတိါးသုံညပ ။ 
 
 
 

အေစံေဆာုညေရာဂ ၿ ာါး 
ကုညါးစုညေသာ) 
ဂ)  သေ္ာုညသသသွည ကိခယည ခ္ိုည 
အရွညအေသြါးစတီႏႈနညါးၿ ာါးီႏရုံည
ကခိကညွ ေအာုညကပပလိပညထာါးေသာ 
ၿ ခပါးၿ ာါးကခိ အၿ ာါးဆတိါး ၃ ရာသ သာ 
အသတိါးကပပသွည။ 
 
အရွညအေသြါး 
ထခနညါးသခၿညါးနွညါးၿ ာါးကဖုညံ ကခိယည ခ္ိုည 
ထိ ည္လိပညထာါးေသာ ၿ ခပါးၿ ာါး 
(ဥပၿာ -သေဘါးကုညါးေသာ 
သခိေလရာုညစနစညီႏရုညံ 
ၿ ခပါးကြမပယညက့ ုညါးၿ ာါးသကပပလိပညလ ကည) 

2* 

ဃ)သေ္ာုညသသသွည - 
 အသခအၿရ ည္ကပပ
လကညၿရ ည္ၿရေသာၿ ခပါးၿ ာါး 

 အရွညအေသြါးထခနညါးသခၿ
ညါးနွညါးၿ ာါးၿကပပလိပည
ထာါးေသာၿ ခပါးၿ ာါး 

 အရွညအေသြါးထခနညါးသခၿ
ညါးက့ုညါးၿရရခပမ 
ၿခၿခကိခယည ခ္ိုညလိပညေ
သာၿ ခပါးၿ ာါး 

 ၃ ရာသ ထကညပခိ၍ 
ကခိယညပခိုညထိ ည္ထာါးေသာ 
ၿ ခပါးၿ ာါးကခိ 
အသတိါးကပပပ သွည။ 

0 

ေရအသတိါး့ ၿႈ 
၁၀ အက ခပါးအကၿ

ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
ေ
ရကခိထခ
ထခေရာကညေ
ရာကညအ
သတိါး့ ၿႈ 
ဖ
နညလတိအခၿညဓာ ည္ေ
ုြ႕ထိ ည္လႊ
ုံညၿႈ 

ေရကိခစ ၿတ့ နည႕့ြမက့ ုညါး 
 
ွႊနည ကာါး့ ကညၿ ာါး - 
စခိကညပ ခပါးေရါးလိပညကခိုညေနေသာေကၿအၿ ာါးစိ ြ္ုည 
က ုညံသတိါးၿွညံ စနစညကခိသေရြါးထိ ည္ပ ။ 
၄ုညါးစနစညအရလခိကညေလ ာွ ေထြၿႈကဖစညေစၿွံည 
လခိအပည့  ကညကခိသာ္ိနညု႔ကပနညရနည - 

o ၿခိါးေရေသာကညစနစည 
o ေရသြု ညါးစနစည - 
ေရလႊၿညါးၿခိါး္ကညေသာေးသ 

o ေရသြု ညါးစနစည- 
ေရလႊၿညါးၿခိါးၿႈၿရရခေသာေးသ 

 

  



 
၁၀.
၁ 

  ၿခါိးေရေသာကည စနစည 
 
သေရကခိထခထခေရာကညေရာကညအသတိါး့ ရာ ြု္ ည 
ပခိၿခိ ခ္ိါး္ကညေကာုညါးၿြနညေစဖခို႔ေဆာုညရြကညရနည 
ခ္ိုညါး္ာရာ ြု္ ည ပ ၀ုညသွညံအ့ ကညၿ ာါးၿရာ- 
1. ေးသ ြု္ ညါးၿခိါးေလ၀သအေက့ အေ
နကခိလိခကည၍ 
အ့ ခနညကခိကညပ ခပါးေထာုညက့ ုညါး 

2. ခ္ိကညရခိကညစခိညကညပ ခပါးက့ုညါး (သခို႔) 
ွ ွာေကာုညါးၿြနညေသာေရအခိုည
ၿ ာါး သ္ေဖာညက့ုညါး ီႏရုညံသေရ္ာါးေဘာုည 
့ခိုညၿာစြာ္ွညေဆာကညထာါးက့ုညါး 

3. ေးသ ြု္ ညါးၿခိါးေလ၀သအေက့ အေ
နကခိလိခကည၍ 
သုံညေလ ာညေသာၿ ခပါးၿ ာါးသတိါးက့ုညါး ( 
ဥပၿာ-   ကာလ ခ္ိ(သခို႔) 
ကာလအလယညအလ ည္ ၿ ခပါးၿ ာါး) 

4. စိခကညပ ခပါးေရရရရခေစရနညအ ြ္ကည 
ၿခိါးေရါးကခိသေကာုညါးၿြနညစြာ 
သခိေလရာုညရနညသကပုညဆုညထာါးက့ ုညါး 

 
က)သေ္ာုညသသသွည ခ္ို ညါး္ာ့ ကည 
၄ ့စိလတိါးကခိေဆာုညရြကညသွည။ 

 

3 

့)သေ္ာုညသသသွည ခ္ို ညါး္ာ့ ကည 
၁၊ ၂၊ ၃ 
ခ္ို႔ကခိသာေဆာုညရြကညသွည။  

2 

ဂ)သေ္ာုညသသသွည ခ္ို ညါး္ာ့ ကည 
၁ နမ႕ ၂ 
ခ္ိ႕ကခိသာေဆာုညရြကညသွည။ 

1* 

ဃ) 
အထကညပ အ့ ကညအလကညၿ ာါးၿကခိ
ကညွ ပ  

0 

၁၀.
၂ 

 ေရလႊၿညါးၿခါိး္္ညေသာသေနရာၿ ာါး္ြု ည - 
ေရသြု ညါးေသာ စနစည 
 
ေရကခိထခထခေရာကညေရာကညအသတိါး့ ရာ ြု္ ည 
ပခိၿခိ ခ္ိါး္ကညေကာုညါးၿြနညေစဖခို႔ေဆာုညရြကညရနည 
ခ္ိုညါး္ာရာ ြု္ ည ပ ၀ုညသွညံအ့ ကညၿ ာါးၿရာ- 

1. ေၿရ ာညၿရနညါးထာါးေသာသေရါး က
 ါးကာလအ ြ္ုညါး 
စပ ါးၿ ာါးေရကၿပပညက့ ုညါးၿရသေရရာုညရရာါးရနည 
အ့ ခနညကိခကညပ ခပါးေထာုညရနည 

2. ကဖစညီႏခို ညပ က အနွညါးဆတိါး ၁ 
 ကခၿညသေရေက့ာကည့ ၿညါးသြာါးသွညအထခ 
ထာါးရရခက့ုညါး( ဥပၿာ- 
ရာသ လယညေရီိႏ ည္ေကၿာုညါးစနစညကဖုံည ၇ 
ရကည္ာ 
ေရသလပညက့ုညါး ေရစစညထိ ည္က့ ုညါး) 

3. ေရထိ ည္ေကၿာုညါးၿ ာါး 
 ကခပ္ုညကပုညဆုညထာါးကပ ါးသေက
ၿကခိေကာုညါးၿြနညစြာ ွရခထာါးက့ ုညါး 

4. ေရ က ါးးေည့တီႏခိုညေသာ 
ၿ ခပါးၿ ာါးအသတိါးကပပက့ုညါး 

က)သေ္ာုညသသသွည ခ္ို ညါး္ာၿႈ ၁ 
ီႏရုံညသေနာကညထပည ခ္ို ညါး္ာၿႈ ၂ ့ိကခိ 
လခိကညနာသွည။ 
 

3 

့)သေ္ာုညသသသွည ခ္ို ညါး္ာၿႈ ၁ 
ီႏရုညံသေနာကညထပည ္ိခုညါး္ာၿႈ ၁ ့ိကခိ 
လခိကညနာသွည။ 

2 

ဂ)သေ္ာုညသသသွည ခ္ို ညါး္ာၿႈ ၁ 
့ိ္ွညါးကခိသာ လခိကညနာသွည။ 

1* 

ဃ) အထကညပ အ့ ကညၿ ာါးကခိ 
လခိကညနာက့ုညါးၿရရခပ ။ 

0 



 

၁၀.
၃ 

 ေရၿလႊၿညါးၿခါိးေသာသေနရာၿ ာါး္ြု ည - 
ေရသြု ညါးက့ ုညါး  
 
ေရကခိထခထခေရာကညေရာကညအသတိါး့ ရာ ြု္ ည 
ပခိၿခိ ခ္ိါး္ကညေကာုညါးၿြနညေစဖခို႔ေဆာုညရြကညရနည 
ခ္ိုညါး္ာရာ ြု္ ည ပ ၀ုညသွညံအ့ ကညၿ ာါးၿရာ- 

1. ေကၿဆ လႊာအကညကြမေနပ ကသေရ
ၿသြုညါးၿရ  ထယညေက့ ာကည္စည ကခၿည 
ထခိါးက့ုညါး 

2. ေကာုညါးၿြနညွ  ွာေသာသေက
ၿွရခက့ ုညါးီႏရု ံညသေ
ရ္ာါးေဘာုညၿ ာါးကပပလိပညက့ ုညါး 

3. ္စညပ ည္္ာကာလအ ြု္ ညါး 
ထယညထခိါးထြနညေၿႊက့ ုညါး၊ 
ထခထခေရာကညေရာကညသေရအခို ညၿ ာါး
သ္ါးေဖာညက့ုညါး 
ီႏရုံညသေကၿကခိေရစခၿညက့ ုညါးၿ ာါးသကပပလိပညကပ ါး 
ပုညေရႊ႕စခိကညပ ခပါးက့ ုညါး၊ 
အေစံေက့ာကညစခိကညပ ခပါးက့ုညါး 

4. ေကၿကခိ အစိခေပါးက့ုညါး ီႏရု ံည  
အေက့ ာကည့ တက့ုညါးၿ ာါး 
အလရွံညက ေဆာုညရြကညက့ ုညါး 

5. ကာလရရွညၿ ခပါးေစၿံ ာါးကမ႕သိခ႕ထြ
ကညီႏႈနညါး ခ္ိါးဖိခု႔အလာါးလာရရခေသာ 
ကာလ ခ္ိ ကာလလယည 
ၿ ခပါးၿ ာါးသတိါးက့ုညါး 

6. ၿရခ ည္သခၿညါးၿရ  အနွညါးဆတိါး ၁၀ ရကညၿရ 
၁၅ ရကညအ ြု္ ညါးသေရသြုညါးက့ ုညါးကခိ 
ဟနည႕္ာါးက့ုညါး 

 

က)သေ္ာုညသသသွည ခ္ို ညါး္ာ့ ကည 
၆ ့စိလတိါးကခိသေဆာုညရြကညသွည။  
 

3 

့)သေ္ာုညသသသွည ခ္ို ညါး္ာ့ ကည 
၂၊ ၃ ီႏရု ညံ ၆ 
ကခိသာသေဆာုညရြကညသွည။ 
 

2 

ဂ)သေ္ာုညသသသွည ခ္ို ညါး္ာ့ ကည 
၂ ီႏရု ံည ၄ ကခိသာေဆာုညရြကညသွည။ 
 

1* 

ဃ) အထကညပ အ့ ကညအလကညၿ ာါး 
လခိကညနာက့ုညါးၿရရခပ ။ 

0 



၁၁ ေရကခိ 
ထခ
ထခေရာကညေ
ရာကညအ
သတိါး့ က့ုညါး 

ေက ါးရြာအပိညစအိဆုညံသေရသြု ညါးစနစည 
 
ေ္ာုညသသ္စညဥ ါး (သခို႔) အိပညစိလခိကည 
ကြပညကမၿႈကဖုံည စခိကညပ ခပါးေရ သြု ညါးရာ ြု္ ည ( 
အေပၚယတ 
(သခိ႕)သေကၿေအာကညေရ)သေအာကညပ စတီႏႈနညါးၿ ာါးီႏရုညံ 
ကခိညကညွ ရပ ၿွည -  

1. ထခနညါး့ ပပညၿႈေအာကည ြ္ုညရရခေ
သာေကၿ ြု္ ညသေရေထာကညပတဖံခို႔ရနည 
ီႏရုံညေရသြုညါးစနစညအ ြ္ကည 
လတိေလာကညေသာ 
အ ြ္ုညါးပခိုညါးေရသြု ညါး ေရထိ ည္
သေကၿာုညါးၿ ာါးရရခသွည။ 

2. ေရီိႏ ည္ေကၿာုညါးၿ ာါး ြ္ုညသေရ
စခၿညံထြကညၿႈၿရရခေစရ။ 

3. ေရလႊမေပ ကညၿ ာါး ( ရရခလ ုည 
)သေကာုညါးၿြနညစြာအလိပညလိပညရပ ၿွည။ 

4. ေရြသြု ညါးစနစညအ ြ္ကည 
ဆတိါးကဖ ည့္ ကညၿ ာါး့ ရာ ြု္ ည 
အစရိရယညယာၿ ာါးပ ၀ုညပ ည္သကညၿႈရရခ
သွည။ 

က) 
ၿခိါးေရေသာကညစနစညကဖုံညသာ
စခိကညပ ခပါးထိ ည္လိပညသွည။ 

n/a 

့)သေဖာညကပပ  စတီႏႈနညါး ၄ ့စိလတိါးီႏရုံည 
ကခိကညွ ပ သွည။ 

3 

ဂ)သေဖာညကပပ  စတီႏႈနညါး ၃ ့ီိႏရုညံ 
ကခိကညွ ပ သွည။ 

2* 

ဃ)သေဖာညကပပ  စတီႏႈနညါး ၂ ့ိီႏရုံည 
ကခိကညွ ပ သွည။ 

1 

ု) အထကညပ အ့ ကညၿ ာါးီႏရုံည 
ၿကခိကညွ ပ ။ 

0 

၁၂ ေ
ရကခိထခ
ထခေရာကညေ
ရာကညအ
သတိါးကပပက့ုညါး 
အစာါးအစာ
သေဘါး
က
ုညါးလတိက့တပေရါး 
 

စခကိညပ ခပါးေရအရွညအေသြါး 
 
 
စခိကညပ ခပါးေရသွည အေိဇ ဝ ပခိါးၿ ာါး၊ 
ဆာါးဓာ ည္ၿ ာါး ီႏရုညံ အဓခက 
အီၱႏရာယညကဖစညေစေသာ ဓာ ည္ ကြုညါးၿ ာါး 
ကုညါးစုညေသာသေရအရုညါးအကၿစညၿရသကဖစညရပ ၿွည။ 
 
ဓာ ည္ ကြုညါးပခိါးၿႊာါးၿ ာါးေရ ြ္ုညပ ရရခပ က 
ဆခိါးက ခပါးၿ ာါးကခိ ဖယညရရာါးၿွညံနွညါးၿ ာါးပ ၀ုည( 
ဥပၿာ-သေရစစညၿ ာါးအသတိါးကပပက့ုညါး (သခို႔) 
ကဖစညီႏခို ညလ ုည ၿ ခပါးၿ ာါးလရွညံေကပာုညါးအသတိါးကပပက့ုညါး) 

က)သေ္ာုညသသသွည 
ၿခိါးေရေသာကညစနစညကခိသာသတိါးသွည။
(သေရသြု ညါးက့ုညါးၿရရခ) 

n/a 

့) လြနည့ မံေသာ ၃ 
ီႏရစညအ ြ္ုညါးသေအာကညေ
ဖာညကပပ နွညါးၿ ာါးအနကည 
္စညနွညါးနွညါးကဖုညံစၿညါးသ
ပညထာါးေသာ ၿရ ည္္ၿညါးၿ ာါး 
ရရခပ သွည - 

1. ေရနၿသနာအာါး 
ဓ ည့္ြမ့ နညါး ြ္ုည 
စစညေဆါးကပ ါး  
ီႏခိုညု တ္ကာ 
အသခအၿရ ည္ကပပ (သခို႔) 
ေးသ ြု္ ညါး 
အသခအၿရ
ည္ကပပထာါးေသာ 
ဓာ ည္ ကြုညါးၿ ာါး 
ၿပ ဝုညေ ကာုညါး 
ေဖာညကပထာါးသွညံ 
ဓာ ည့္ြမ့ နညါး အေကဖ 

3 



2. ေဘါးအီၱႏရာယညက ေ
ရာကညီႏခို ညေက့ၿ
ရရခဟိသေဖာညကပထာါးေသာ 
အီၱႏရာယညစစညေဆါးက
့ုညါးၿရ ည္္ၿညါး( Annex 
A: Risk Assessment 
Checklist) 

ဂ) ့ ပ ေဖာညကပ့ ကညအ ခ္ို ညါးကဖစညကပ ါး 
လြနည့မေံသာ၃ 
ီႏရစညေက ာညကာလအ ြ္ု
ညါးစၿညါးသပညထာါးေသာ 
ၿရ ည္္ၿညါးၿ ာါးကဖစညသွည။ 
 

2 

ဃ) 
ဓာ ည္ ကြုညါးၿ ာါးသေ ြ္ု႔ရရခပ က
သကဖစညလာီႏခိုညေသာသေဘါးထြကည 
ဆခိါးက ခပါးၿ ာါးကခိ 
နွညါးလၿညါးအၿ ခပါးၿ ခပါးသတိါး၍သေ
လရ ာံ့ ထာါးသွည။ 
 

1* 

င) အထကညပ  နွညါးလၿညါးၿ ာါး 
ၿကပပလိပညထာါးပ ။ 

0 

၁၃ ေရကခိ 
ထခ
ထခေရာကညေ
ရာကညအ
သတိါးကပပက့ုညါး 

ေကၿေအာကညေရစစညထိ္ ညက့ ုညါး 
 
ေကၿေအာကညေရစစညထိ ည္က့ ုညါးသွည 
္ရာါးဝုည္ပ ါးသေရရရွ ည္ွည တ္ံ ီႏခိုညေသာ 
နွညါးလၿညါးသကဖစညပ သွည။ 
 
ေရရရွည္ွည္ံတီႏခိုညေသာ 
ေကၿေအာကညေရစစညထိ ည္က့ ုညါးသွညသကၿစ
ညဝရၿညါးေးသသကပနညလွညဖြတ႕္ဖခပါးေရါးအကပုညသကၿ
စညဝရၿညါး္စညေလရ ာကညရရခ သေရအရုညါးအကၿစညၿ ာါး 
ပ ကညစ ါးဆတိါးရတရပါးေစက့ုညါးၿရ ကာကြယညေပါးပ သွည။ 

က)သေ္ာုညသသသွည 
ၿခိါးေရေသာကညစနစညကခိသာသတိါးသွည( 
ေရသြု ညါးက့ုညါးၿရရခ) 

n/a 

့)သေကၿေအာကညေရစစညထိ ည္က့ုည
ါးကခိသေရရရွည္ွည တ္ံ့ ိခုည္ၿ
မေသာသေကၿေအာကညေရစစညထိ ည္က့ုညါး 
ဆခိုညရာ ၿရ ည္ပတိ္ုညက့ ုညါး 
ဥပေးၿ ာါးီႏရုညံ 
အွ ေဆာုညရြကညပ သွည။ 

3 

ဂ) လြနည့ မံေသာ 3 
ီႏရစညအ ြ္ုညါးသေရရရွ ည္ွည တ္ံ့ိခ
ုည္ၿမေသာသေကၿေအာကညေရစစည
ထိ ည္က့ုညါးနမ႕ပ ည္သကညကပ ါး 
ကြြၿညါးက ုညပွာရရု ညၿ ာါးသေပါးသ
ွညံအ ကတံာေည
အ ခ္ိုညါးေဆာုညရြကညသွည။ 

2* 

ဃ)သကၿစညဝရၿညါးေးသ စ ၿတ့နညု႔့ြမေရါး 
ီႏရုံညသေးသ ြ္ု ညါးသေကၿေအာ
ကညေရီႏရုညံပ ည္သကညေသာ 
အေက့ ့တအေဆာကညအအတိၿ ာါး 

1 



ဆခိုညရာ စ ၿတကခနညါးၿ ာါး ြ္ုည 
္ကည္ကည ကြ ကြဝ
ုညေရာကညလိပညကခိညညုညသွည။ 
င) အထကညပ အ့ ကညၿ ာါး ီႏရု ညံ 
ၿကခိကညွ ပ ။ 

0 

၁၄ ေ
ရကခိထခ
ထခေရာကညေ
ရာကညအ
သတိါးကပပက့ုညါး 
ဇ ဝၿ ခပါးစခ
ည္ၿ ာါး 

ေရထိ္ ညက့ ုညါး 
  
ဓာ္ိေဆါးဝ ါး တ္ဆခပညေပၚၿသ္ွညကပ ါး 
ဓာ္ိေဆါး၀ ါးၿ ာါးသေရီႏရုညံအ သ္ ပ ဝုညသြာါးကပ ါး 
ပ ည္ဝနညါးက ုည 
ွစညွ ၿညါးေစက့ ုညါးၿရသေရရာုညရရာါးီႏခိုညရနည 
ဓာ္ိေဆါးၿ ာါး ပကညကဖနညါးကပ ါး့ ခနည ြု္ ည 
အ့ ခနညလတိေလာကညစြာေစာုညံဆခိုညါးကပ ါးၿရ
သေရထိ ည္က့ ုညါးကခိသကပပလိပညရပ ၿွည။ 
ဓာ္ိေဆါး၀ ါးၿ ာါးသေရီႏရုညံအ သ္ 
ပ ၀ုညသြာါးက့ ုညါးသွည ဇ ၀ၿ ခပါးစခ ည္ၿ ာါး (သခိ႕) 
ပ ည္၀နညါးက ုည ီႏရု ံညသေရလၿညါးေ ကာုညါးၿ ာါးကိခ 
ထခ့ခိကညေစီႏခိုညသွည။ 
 

က)သေ္ာုညသသသွည 
ၿခိါးေရေသာကညစနစညကခိ 
က ုံညသတိါးသွည။ (သေရသြု ညါးက့ုညါးၿရရခ) 

n/a 

့)သေကာုညါးၿြနည မ္ံစနစညေ ြ္ေ ကာ
ုံညသေရီိႏ ည္ေကၿာုညါးသြယည္
နညါးက့ုညါးၿရရခပ ။ 
  

3 

ဂ)သေရီိႏ ည္ေကၿာုညါးသြယည
္နညါးေသာညလွညါး 
ဓာ္ိေဆါး၀ ါးၿသတိါးပ ။ 
 

3 

ဃ) တ္ဆခပညေပၚၿသ္ွညကပ ါး  
အနွညါးဆတိါး  
ပခိါးသ ည္ေဆါးပကညဖ နညါးကပ ါး ၁၄ ရကည 
ီႏရုံည ဓာ ည္ေကၿ သဇာ ပကညဖ နညါးကပ ါး ၄ 
ရကည 
ထခေစာုံညဆခိုညါးကပ ါးၿရသေရထိ ည္က့
ုညါးကခိသကပပလိပညပ သွည။ 

2* 

ု) 
ဓာ္ိေဆါး၀ ါးၿ ာါးပကညကဖနညါးကပ ါး့ ခ
နည ြ္ုည ၿေၿ ာညလုညံေသာ 
အေ ကာုညါး္ရာါးၿ ာါးေ ကာုံည 
သ ါးီႏရတၿ ာါးကခိ ကာကြယညဖခိ႕ 
ေရထိ ည္ရနည 
ရကညအနွညါးုယညေီႏရာုညံေီႏရါးသွည။ 

1 

စ) 
အထကညပ အ့ ကညၿ ာါးီႏရုံညၿကခိကည
ွ ပ ။ 

0 

အပုညအဟာရဓာ္ည စ ၿတ့ နညု႔့ြမၿႈ 
၁၅ အက ခပါးအကၿ

ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
အဟာရဓာ
ည္ကခိ 
ထခ

အပုညအဟာရဓာ္ည စ ၿတ့ နညု႔့ြမၿႈ ( 
သေအာညဂမနစညေကၿ သဇာ ီႏရု ံည( သိခ႕) 
ဓာ္ညေကၿ သဇာ) 
ထခေရာကညေသာ အပုညအဟာရစ ၿတ့ နည႕့ြမၿႈကခိ 
အသတိါးကပပ ၿရ ည္္ၿညါး္ုညထာါးပ သွည။ 
 

က)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လိခအပည့  ကညအာါးလတိါးကခိ 
လခိကညနာသွည။ 

6 

့)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည ၂ 
့ ကညကခိလခိကညနာသွည။ 

4* 



ထခေရာကညေ
ရာကညအ
သတိါးကပပက့ုညါး 
ဇ ၀ၿ ခပါးစခ
ည္ၿ ာါး 
ဖ
နညလတိအခၿညဓာ ည္ေ
ုြ႕ထိ ည္လႊုည
ံက့ုညါး 
 

ခ္က ၍ ထခေရာကညေကာုညါးၿြနညေသာ 
အပုညအဟာရ စ ၿတ့ နညု႔့ြမၿႈ 
ခ္ိုညါး္ာ့ ကညၿ ာါးၿရာ- 
၁)သေကၿ သဇာေကြြါးရၿွညံအ့ ခနညကခိ 
အပုညလခိအပည့  ကညီႏရု ညံ         
သတိါးၿွံညေကၿ သဇာ၏သ ည္ၿရ
ည္ထာါးေသာွႊနည ကာါး့ ကညၿ ာါး
အ ခ္ိုညါးလခိကညနာကပ ါး အသတိါးကပပက့ုညါး 
(ဓာ ည္ေကၿ သဇာ ီႏရု ညံ 
(သခိ႕)သေအာညဂမနစညေကၿ သဇာ - N, P 
ီႏရုံည K) 
၂) သတိါးစြမၿွညံသေကၿ သဇာ ပၿာေကခိ   
ေကၿဆ လႊာ အေက့အေန၊သေၿရ ာညၿရနညါး 
အထြကညီႏႈနညါး ီႏရု ံည (ကဖစညီႏခိုညလ ုည) 
သတိါးၿွံညေကၿ သဇာ၏ 
သ ည္ၿရ ည္ထာါးေသာွႊနည
 ကာါး့ ကညၿ ာါးအ ခ္ိုညါးလခိကညနာသွည။ 
( ဓာ ည္ေကၿ သဇာ ီႏရု ံည 
(သခိ႕)သေအာညဂမနစညေကၿ သဇာ - N, P 
ီႏရုံည K )  
၃) သေကၿဆ အဟာရ 
ခ္ိါး္ကည ကြယည၀ေစေသာ 
သဘာ၀နွညါးၿ ာါးကခိ အသတိါးကပပက့ုညါး 
(ဥပၿာ - သ ါးလရွညံ စခိကညပ ခပါးက့ ုညါး၊ 
သ ါးွရပညစခိကညပ ခပါးက့ ုညါး ီႏရု ညံ (သခိ႕) 
ထခိေးသေပ ကညပုညၿ ာါး 
ဖတိါးအိပညစခိကညပ ခပါးက့ ုညါး) 

 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည  ၁့ ကညကခိ 
လခိကညနာသွည။ 

2 

ဃ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ 
လခိအပည့  ကည ၁ ့ၿိရ ၿလခိကညနာပ ။ 

0 

၁၆ အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
အာဟာရထခ
ထခေရာကညေ
ရာကည 
အသတိါးကပပၿႈ 
ဖ
နညလတိအခၿညဓာ ည္ေ
ုြ႕ထိ ည္လႊ
ည္က့ုညါး 

ေအာညဂမနစညသေကၿ သဇာေရြါး့ ယညၿႈ 
 
သ ည္ၿရ ည့္ ကညၿ ာါး ကခိကညွ ၿႈရရခပ က 
ေကၿ သဇာအကဖစညသေအာညဂမနစညေကၿ သဇာကခိ 
အသတိါးကပပသွည( ဥပၿာ - ခ္ရခစာၦနည 
အွစညအေ ကါး၊ သစညေဆြါးေကၿ သဇာ 
ဖတိါးအိပညက့ုညါး၊ သေကာကညရခိါး) 
သုညံေ္ာညေသာအေက့ အေနၿ ာါးၿရာ - 
၁)သေဆြါးေကၿ႕ကပ ါး 
(သခို႔)သေဆြါးေကၿ႕ရနညအေက့ အေန ြ္ုည 
သတိါးီႏခိုညသွည။ 
၂)သေရၿလႊၿညါး့ုညသေဆြါးေကၿ႕ရနည 
အ့ ခနညလတိေလာကညၿႈရရခသွည။ 

က) အ့ ကည ၃ 
့ ကညီႏရု ံညကခိကညွ ၿႈရရခကပ ါးသေ္
ာုညသသကသေအာညဂမနစညကခိ  
ေကၿ သဇာအကဖစညသတိါးသွည။ 

3* 

့) အ့ ကည ၁ ီႏရု ံည ၂ 
ခ္ိ႕ ြ္ုညကခိကညွ ၿႈရရခကပ ါး ၃ 
ြ္ုညကခိကညွ ၿႈၿရရခဘမသေ္ာုညသသက
သေအာညဂမနစညကခိ 
ေကၿ သဇာအကဖစညသတိါးသွည။ 
 

2 

ဂ) အ့ ကည ၁ ့ ကည (သခို႔) ၁ 
့ ကညထကညပခေိသာ 
ကခိကညွ ၿႈၿရရခသွညံအ ြ္ကညသေအာ
ညဂမနစညေကၿ သဇာကခၿိသတိါးပ ။   

2* 



 ၃)သေးသ ြ္ုညါးရရရခနခို ည္ပ ါး လတိေလာကညေသာ 
ပၿာေရရခသွည။ 

 
ဃ) 
အ့ ကညၿ ာါးကခိလခိကညနာရနညအေက
့အေနေပါးပ ေသာညလွညါး
သေ္ာုညသသၿရသေအာညဂမနစညေကၿ
 သဇာအသတိါးကပပက့ုညါးၿရရခ။ 
 

1 

ု) 
ေရလႊၿညါးၿခိါးၿႈရရခေသာေကၿ ြု္ ည
သေအာညဂမနစညေကၿ သဇာသတိါးသွည။ 

0 

၁၇ အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
အဟာရထခ
ထခေရာကညအေရာကည
အသတိါးကပပၿႈ 
ဖနညလတိအခၿည 
ဓာ ည္ေုြ႕ 
ထိ ည္လႊုည
ံက့ုညါး 

ဓာ္ညေကၿ သဇာသေရြါး့ ယညၿႈ 
ေသ့ ာ ၿရ ည္ပတိ္ုညထာါးေသာ၊ ယတိ ကွညစခ ည့္   
ရေသာသေနရာၿရရရရခသွညံသေကၿ သဇာၿ ာါးကခိ သာ 
အသတိါးကပပီႏခိုညပ သွည။ 

က) ဓာ ည္ေကၿ သဇာၿ ာါး လတိါးဝ 
ၿသတိါးပ ။ 

3 

့)သေ္ာုညသသသွည သေသ့ ာ 
ၿရ ည္ပတိ္ုညထာါး္ပ ါး 
ယတိ ကွညစခ ည့္  ရေသာ သသကသာ 
ကဖနညညု႔့  ေသာ ဓာ ည္ေကၿ သဇာကခိ 
သတိါးပ သွည။ 

3* 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေသ့ ာၿရ ည္
ပတိ္ုညါးထာါးက့ုညါးၿရရခသလခိ 
ယတိ ကွညစခ ည့္  ရၿႈလမၿရရခေ
သာေနရာၿရ ဓာ ည္ေကၿ သဇာကခိ 
သတိါးသွည။ 

0 

ဖ ကညပခါိးၿ ာါးီႏရခၿညီႏရု ညါးက့ ုညါး 
၁၈.
၁ 
အက ခပါး 
အကၿ ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
ဇ ၀ပ ည္ 
၀နညါးက ု ည 
အစာါးအစာ 
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 
 

ေပ ု ညါးီႏရခၿညနုညါးက့ ုညါး 
ေပ ု ညါးပုညၿ ာါးကခိ 
 ကခပ္ုညထခနညါး့ ပပညကာကြယညသွညံ 
နွညါးလၿညါးၿ ာါးၿရာ-  
1. ေကၿေကာုညါးၿြနညညစြာကပပကပုညထာါးက့ုညါး 
2. အသခအၿရ ည္ကပပထာါးေသာ 
ၿ ခပါးေစၿံ ာါးကခိအသတိါးကပပက့ုညါး 

3. သ ါးလရွံညစခိကညပ ခပါးက့ုညါး 
4. ေရလႊၿညါးထာါးက့ုညါး ( 
ေရအရၿညါးၿ ာါးေနလ ုည) 
 
ေ္ာုညသသသွည IPM  ၏ 
အဓခကအ့ ကညၿ ာါးီႏရုံညသေအာကည
ပ သ ည္ၿရ ည့္  ကညၿ ာါးကခိ လခိကညနာရပ ၿွည-  

1. ကိသၿွညံနွညါးလၿညါးၿ ာါး           
ၿသတိါးၿ သေပ ုညါး ကခပ္ုည

က) ကိသၿွညံနွညါးၿ ာါး 
ၿလခိအပညပ ။ 

  

ကိသၿွညံနွညါးလၿညါးၿ ာါးလခိအ
ပညသွည- 
့)သေ္ာုညသသသွညသေပ ုညါး
သ ည္ေဆါးၿသတိါးဘမသေပ ုညါးၿ ာါးကခိ 
ီႏခိုညီႏခို ညနုညါးနုညါးထခနညါး့ ပပညသွည။ 
 

3 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  စတ ၆ 
့ ကညလတိါးီႏရုံညအွ ေဆာုညရြကညသွည။ 
 
 

3 



ကာကြယညသွံည 
နွညါးလၿညါးၿ ာါးသတိါးပ ။ 

2. ္က့ာါးကိသွညသွံညနွညါးလ
ၿညါးၿ ာါး 
ၿစြၿညါးီႏခို ညေ္ာံဘမသေပ ုညါး
ပုညၿ ာါးသေ ကာုံည 
ပ ကညစ ါးဆတိါးရတႈါးၿႈၿ ာါး္ိခါး
ပြာါးလာီိႏခုညသွညံအေက
့အေန ြု္ ညသေပ ုညါးသ
ည္ေဆါးၿ ာါးကခိ သတိါးပ ။(ဥပၿာ - 
ကာယအာါး/စကညအာါး ခ္ို႔ကဖ
ုညံေပ ု ညါးရရု ညါးသွည) 

3. သတိါးစြမသွညံေပ ုညါးေဆါးၿ ာါးသွည 
ီႏခိုညု တေ္ာညအစိခါးရၿရ 
အသခအၿရ ည္ကပပထာါးကပ ါး 
စပ ါးၿ ခပါးအ ြ္ကညအသတိါးကပပရနည 
ၿရ ည္ပတိ္ုညထာါးေသာသေဆါးၿ
 ာါးကဖစညရၿွည။ ထခို႔အကပုည 
ီႏခိုညု တ္ကာဆခိုညရာသေအာ
ကညပ အ့ ကညၿ ာါး ြ္ုည 
ပ ၀ုညက့ ုညါးၿရရခေစရ- 

 
✓ Persistent Organic 

Pollutants in the Stockholm 
Convention 

✓ 1A or 1B under World 
Health Organization 
classification 

✓ Annex lll of the Rodderdam 
Convention 
 

4. ေပ ု ညါးသ ည္ေဆါးသတိါးရာ ြ္ုည             
ၿလခိအပညသွညံေနရာၿ ာါး
ဆ သေဆါးၿေရာကညေအာ
ုညေဆာုညညရြကညရၿွည။ 

5. ေပ ု ညါးသ ည္ေဆါးသတိါးရာ ြ္ုည      
သတိါးသွံညေဆါး ြ္ုညသေဖ
ာညကပထာါးသွညံ အွႊနညါးအ ခ္ို ညါး 
သတိါးပ ။ 
ၿရခ ည္သခၿညါး့ုည ကာါးလ ြ္ုညသ
တိါးရၿွညကဖစညကပ ါး 
သ ည္ၿရ ည္ေဆါးပၿာေ

ဃ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  စတ ၁၊ 
၂၊ ၃၊ ၄ နမ႕ ၅ 
ခ္ိ႕ကခိသာေဆာုညရြကညသွည။  

2* 

 
ု)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  စတ ၁၊ 
၂ နမ႕ ၃ 
ခ္ို႔ကခိသာသေဆာုညရြကညသွည။  

 

1 

စ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ စတ ၁၊ ၂ 
နမ႕ ၃ 
ခ္ို႔ီႏရုညံအွ ေဆာုညရြကညက့ ုညါးၿရရခပ ။ 

0 

  



ထပညၿေက ာညလြနညေစရ 
(အလိပညသၿာါးီႏရုညံ     
အစာါးအေသာကညေဘါးကုညါး
လတိက့တပေရါးအ ြ္ကည) 

6. ေပ ု ညါးသ ည္ရာ ြု္ ညသေပ 
ုညါးကၿ ည္ၿ ာါးကခိ အေက့ ့တ၍ 
သုံညေ္ာညေသာေပ 
ုညါးသ ည္ေဆါးၿ ာါးအသတိါးက
ပပပ ။သေပ ုညါးသ ည္ေ
ဆါးးေည့တေသာသကၿ ည္ၿ ာါး
အေ ကာုညါးီႏရု ံည 
စပ ါးအေ ကာုညါးကခိ 
ပ ထွညံသြုညါးစဥညါးပ ။ 

၂ အက ခပါးအကၿ
ည္  
အထြကညီႏႈနညါး 
ဇ ၀ပ ည္၀
နညါးက ုည 
အစာါးအ
စာေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

ပခါိးၿႊာါးီႏရခၿညနုညါးက့ ုညါး 
ေပ ု ညါးပုညၿ ာါးကခိ 
 ကခပ္ုညထခနညါး့ ပပညကာကြယညသွညံ 
နွညါးလၿညါးၿ ာါးၿရာ-  
o အဟာရကခိ ၿရ ္စြာေကြြါးရနည ( ဥပၿာ-  
နိခုညထရခိဂ ုညဓာ ည္ 
အလြနညအကမသတိါးက့ုညါးကခိသေရရာုညရရာါးရနည) 

o အက ခပါးကပပပခိါးၿ ာါး 
အေကာုညၿ ာါး္ိခါးပြာါးေစရနညသေဆာုည
ရြကညက့ုညါး၊ 
စပ ါးကြု ညါး၀နညါးက ုည ြု္ ညေနထခို ညေ
သာဖ ကညပခိါးစာါးပခိါးၿ ာါး ခ္ိါးပြာါးေစရနညေ
ဆာုညရြကညက့ ုညါး ( ဥပၿာ - ပခိါးၿႊာါးၿ ာါး၊ 
ပုံညကသၿ ာါး ) 

o ္စညကြုညါး ္စညဆကည္ွညါးစခိကညပ ခပါးက့ုညါး 
o ့တီႏခိုညေရရရခေသာ 
ၿ ခပါးၿ ာါးေရြါး့ ယညစခိကညပ ခပါးက့ုညါး 

o ဖ ကညပခိါးၿ ာါးကခိစာါးသတိါးေသာ 
အေကာုညၿ ာါး ခ္ိါးပြာါးေစရနညသေဆာုညရြ
ကညက့ုညါး ( ဥပၿာ- ုရကညၿ ာါး၊ လုညါးီႏခိ႕ၿ ာါး၊ 
ဖာါးၿ ာါး ) 

က) ကိသၿွညံ 
ပိခါးၿႊာါးီႏရခၿညနုညါးၿ
ွညံနွညါးလၿညါးၿသတိါးပ ။ 
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ကိသၿွညံပခိါးၿႊာါးီႏရခၿည
နုညါးသွညံနွညါးလၿညါး
ၿ ာါးအ ြ္ကည 
လခိအပည့  ကညၿ ာါးၿရာ- 
့)သေ္ာုညသသသွည 
ပခိါးသ ည္ေဆါးၿသတိါးဘမ 
ပခိါးၿႊာါးၿ ာါးကခိထခနညါး
့ ပပညကာကြယညသွည။ 
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o သ ါးလရွံညစခိကညပ ခပါးက့ုညါး (သိခ႕ ) 
ေကၿလရပညထာါးက့ုညါး 

 
ေ္ာုညသသလယညသၿာါးသွည IPM ၏ 
အဓခကအ့ ကညၿ ာါးီႏရုံညသေအာကညပ 
စတသ ည္ၿရ ည့္  ကညၿ ာါးကခိ လခိကညနာရပ ၿွည- 
1. ကိသၿွညံနွညါးလၿညါးၿ ာါး ၿသတိါးၿ  
 ကခပ္ုညကာကြယညသွံည 
နွညါးလၿညါးၿ ာါးသတိါးပ ။ 

2. ပခိါးၿႊာါးၿ ာါး ခ္ိါးပြာါးလာကပ ါး 
အီၱႏရာယညရရခလာသွံညအေက့ အေနၿ ခပါး ြ္ုည 
အက့ာါးပခိါးီႏရခၿညနုညါးက့ ုညါးနွညါးၿ 
ာါးကဖုံညအဆုညၿေကပေသာအေက့ အေနၿရသာ 
ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါးအသတိါးကပပပ ။ 

3. စိခကညပ ခပါးကပ ါး ပထၿ ရကည ၄၀ အ ြု္ ညါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါး ၿဖ နညါးပကညရ(  
ကၿနညၿာစံခိကညပ ခပါးေရါးအစခိါးရကြြၿညါးက ုည
ပွာရရုညၿ ာါးရမ႕ 
IPMသေထာကည့ တ့ ကညၿပ ၿရသာ) 

4. ေရြါး့ ယညထာါးေသာ 
ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါးသွညီႏခို ညုတေ္ာညအစိခါးရၿရ 
အသခအၿရ ည္ကပပထာါးကပ ါး 
စပ ါးၿ ခပါးအ ြ္ကညအသတိါးကပပရနည 
ၿရ ည္ပတိထုညါး္ာါးသွံညေဆါးၿ ာါးကဖစညရၿွည။ 
ထခို႔အကပုည 
ီႏခိုညု တ္ကာဆခိုညရာသေအာကညပ အ့ ကည
ၿ ာါး ြ္ုည ပ ၀ုညက့ ုညါးၿရရခေစရ- 
 

✓ Persistent Organic 
Pollutants in the Stockholm 
Convention 

✓ 1A or 1B under World 
Health Organization 
classification 

✓ Annex lll of the Rodderdam 
Convention 
 

5. ပိခါးသ ည္ေဆါးၿ ာါးသတိါးရာ ြ္ုည 
ၿလခိလာါးအပညေသာေနရာၿ ာါးကခိ 
ေဆါးၿဖ နညါးၿခေအာုညသေဆာုညရြကညရၿွည။ 

6. ပခိါးသ ည္ေဆါးသတိါးရာ ြ္ုညသေဖာညကပထာါးသွညံ 
အွႊနညါးအ ခ္ို ညါး သတိါးရၿွည။  

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာည
ကပပ အ့ ကည ၇ ့ ကညစလတိါးကခိ 
လခိကညနာေဆာုညရြကညသွည။ 
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ဃ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာည
ကပပ အ့ ကညၿ ာါးၿရ အ့ ကည ၁၊ 
၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅ ီႏရုံည ၆  
ခ္ို႔ကိခကခိကညွ ၿႈရရခသွည။ 
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င)သေ္ာုညသသသွညသေဖာည
ကပပ အ့ ကညၿ ာါးၿရ အ့ ကည ၁၊ 
၂၊ ၃ ီႏရု ံည ၄ ခ္ိ႕ကခိ 
ကခိကညွ ၿႈရရခသွည။ 
 

1  

 
စ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာည
ကပပ အ့ ကညၿ ာါးၿရ အ့ ကည ၁၊ 
၂၊ ၃ ီႏရု ံည ၄ ခ္ို႔ကခိ 
ကခိကညွ ၿႈၿရရခပ ။ 
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ၿရခ ည္သခၿညါး့ုည ကာါးလ ြ္ုညသတိါးရၿ
ွညကဖစညကပ ါး 
သ ည္ၿရ ည္ေဆါးပၿာေထပညၿေက ာညလြ
နညေစရ ( အလိပညသၿာါးီႏရုညံ 
အစာါးအေသာကညေဘါးကုညါးလတိက
့တပေရါးအ ြ္ကည) 

7. ပိခါးသ ည္ေဆါးသတိါးရာ ြ္ုည ဖ နညါးၿွညံ 
အုညါးဆကညပခိါးၿႊာါးီႏရု ံည သသ ခ္ို႔ရမ႕ 
့ိ့တကာကြယညီႏခိုညစြၿညါးကခိပ  
ထွညံသြုညါး ြ္ကည့ ကညကပ ါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါးအၿ ခပါးအစာါးကခိသေရြါး့ ယည
ရၿွည ( ထခေရာကညၿႈရရခေစရနည) 



၁၈.
၃ 
အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
ဇ ၀ပ ည္၀
နညါးက ုည 
အစာါးအေ
သာကညေဘ
ါးကုညါးလတိက့တပၿႈ 

ေရာဂ ီႏရခၿညနုညါးက့ ုညါး 
 
ေရာဂ  ကခပ္ုညကာကြယညက့ုညါးနွညါးၿ ာါး
ြ္ုညသေအာကညပ နွညါးစနစညၿ ာါးပ ၀ုညသွည( 
ၿႈခေရာဂ ၊ ဘ ည္  ္ါးရ ါးယာါးေရာဂ ီႏရုံည 
ဗခိုညါးရပညေရာဂ ခ္ို႔အ ြ္ကည ထခေရာကညေသာ 
ီႏရခၿညနုညါးနွညါးၿ ာါးသကဖစညပ သွည)-  
o ေကၿ သဇာၿရ ္ေစရနညသေဆာုညရြကညက့ ုညါး ( 
ီႏခိုညထရခိေကၿ သဇာ အလြနညအကြြတ 
အသတိါးကပပက့ုညါးၿရသေရရာုညက ဥညက့ုညါး) 

o ပ ခပါးပုညၿ ာါးကခိ ့ မကပ ါးစခိကညပ ခပါးက့ ုညါး 
o ့တီႏခိုညရွညရရခေသာ 
ၿ ခပါးၿ ာါးေရြါး့ ယညစခိကညပ ခပါးက့ုညါး 

o ္စညကြုညါး္စညဆကည္ွညါး စိခကညပ ခပါးက့ုညါး 
o ၿသလရရခေနေသာ အပုညၿ ာါးကခိ ဖယညရရာါးက့ုညါး 

( ဥပၿာ -သေဘာုညေပၚရရခသေပ ုညါးပုညၿ ာါး၊ 
ရခိါးကပ ည္ၿ ာါးီႏရုံညသေပ ကညေရာကညေနေ
သာစပ ါးပုညၿ ာါး) 

o အပုညရခိါး တ္ၿ ာါးီႏရုံညသေကၿ က ါးအ ကာါးရရခ
ေကၿကခိသေက့ ာကညေစက့ ုညါး (သခိ႕) 
စခိစြ ည္ေစက့ုညါးကဖုံည ပ ည္၀နညါးက ုညကခိ 
ထခၿညါးွရခက့ ုညါး 
( 
က ေရာကညေသာသေရာဂ ေပၚၿသ္ွညသွည) 

 
ေ္ာုညသသသွည  IPM ၏ အဓခက 
အ့ ကညၿ ာါးီႏရုညံသေအာကညပ  
သ ည္ၿရ ည့္ ကညၿ ာါးကခိ လခိကညနာရပ ၿွည - 
1. ကိသၿွညံနွညါးလၿညါးၿ ာါး 
ၿသတိါးၿ  ကပခ္ုညကာကြယညသွညံန
ွညါးလၿညါးၿ ာါးသတိါးပ ။ 

2. အီၱႏရာယညရရခလာသွညံအေက့ အေနၿ ခပါး ြ္ုည 
္က့ာါးသဘာ၀နွညါးၿ ာါးကဖုညံ 
အဆုညၿေကပေသာအေက့ အေနၿရသာ 
ၿခႈသ ည္ေဆါးအသတိါးကပပပ ။ 
( ဥပၿာ - ဇ ၀ၿ ခပါးစခ ည္ကခိ 
ထခနညါး့ ပပညေသာအရာၿ ာါး) 
3. ေရြါး့ ယညထာါးေသာ 
ၿႈခသ ည္ေဆါးၿ ာါးသွည 
ီႏခိုညု တေ္ာညအစခိါးရၿရ 
အသခအၿရ ည္ကပပထာါးကပ ါး 
စပ ါးၿ ခပါးအ ြ္ကည အသတိါးကပပရနည 

က) 
ကိသသွညံေရာဂ ထခနညါး့ ပ
ပညနွါးညကခိ ၿသတိါးပ ။ 
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ကိသသွံညေရာဂ ထခနညါး့ ပ
ပညသွံညနွညါးလၿညါးအ ြ္ကည 
လခိအပည့  ကညၿ ာါး- 
့)သေ္ာုညသသသွည 
ၿခႈသ ည္ေဆါးကခိၿသတိါးဘမ
သေရာဂ ၿ ာါးကခိ 
ထခထခေရာကညေရာကည 
ကခိုည ြ္ယညီႏခို ညသွည။ 

3  

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
အ့ ကည ၆ 
့ ကညစလတိါးသကပွံညၿရ သွည။ 
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ဃ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာည
ကပပ အ့ ကည ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄ ီႏရုံည ၅ 
ခ္ိ႕ကိခသကပွံညၿရ သွည။ 
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ု)သေ္ာုညသသသွညသေဖာည
ကပပ အ့ ကည ၁၊ ၂ ီႏရု ံည ၃ 
ခ္ိ႕ကခိသကပွညံၿရ သွည။ 
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ၿရ ည္ပတိ္ုညထာါးသွညံေဆါးၿ ာါးကဖ
စညရၿွည။ ထခိ႕အကပုည 
ီႏခိုညု တ္ကာဆခိုညရာသေအာကညပ
 အ့ ကညၿ ာါး ြု္ ည ပ ၀ုညက့ုညါးၿရရခရ- 

✓ Persistent Organic 
Pollutants in the 
Stockholm Convention 

✓ 1A or 1B under World 
Health  Organization 
classification 

✓ Annex lll of the 
Rotterdam Convention 

4. ၿခႈသ ည္ေဆါးၿ ာါးသတိါးရာ ြ္ုည 
ၿလခိလာါးအပညေသာေနရာၿ ာါးကခိ 
ေဆါးၿဖ နညါးၿခေအာုညသေဆုညရြကညပ ။ 

5. ၿခႈသ ည္ေဆါးသတိါးရာ ြ္ုညသေဖာ
ညကပထာါးသွညံအွႊနညါးအ ခ္ို ညါး
သိတါးရၿွညကဖစညကပ ါး 
ၿရခ ည္သခၿညါး့ုညကာလ       

    ( သခိ႕)  ၿရခ ည္သခၿညါးၿ  ရကည ၃၀ 
အ ြ္ုညါး   
သေဆါးဖ နညါးရၿွည။(ၿရခ ည္သခၿညါး့ုည ကာါးက
ာလအ ြ္ုညါး ၿဖ နညါးီႏခို ညၿရသာ) 
သ ည္ၿရ ည္ေဆါးပၿာေထပညၿေက ာညလြ
နညေစရ ( အလိပညသၿာါး ီႏရုံည 
အစာါးအေသာကညေဘါးကုညါးလတိက
့တပေရါးအ ြ္ကည) 
6. ၿခႈသ ည္ေဆါးသတိါးရာ ြ္ုည 
ဖ နညါးၿွညံပခိါးၿႊာါးီႏရု ံည 
သသ ခ္ိ႕ရမ႕့ိ့တကာကြယညီႏခို ညစြၿညါး၊ 
ၿခႈေရာဂ ရမ႕ ဇစညကၿစည နမ႕ 
့နည႕ၿရနညါးရာသ ဥ္ိအေက့အေနကခပိ  
ထွညံသြုညါးစဥညါးစာါးရၿွည။( 
ပခိၿခိထခေရာကညၿႈရရခေစရနည) 

စ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
အ့ ကည ၁၊ ၂ ီႏရုံည ၃ ခ္ို႔ကခိ 
ကပွံညၿရ က့ ုညါးၿရရခပ ။ 
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၁၈.
၄ 
အက ခပါး 
အကၿ ည္ရရရခၿႈ  
အထြကညီႏႈနညါး 
ဇ ၀ပ ည္၀
နညါးက ုည 

့ရီိႏရခၿညနုညါးက့ ုညါး 
 
 ကခပ္ုညကာကြယညသွံညနွညါးအ ခ္ို ညါး 
့ရီိႏရခၿညနုညါးရာ ြု္ ညသေအာကညေဖာညကပပ  
နွညါးလၿညါးၿ ာါး ပ ဝုညပ သွည - 
o ရိပညပခို ညါးဆခိုညရာ ီႏရခၿညနုညါးၿႈ ( ဥပၿာ- 
ဥၿ ာါးကခိ ဖ ကညစ ါးက့ုညါး) 

က) 
ကိသသွံည့ရိထခနညါး့ ပပညသ
ွံညနွညါးလၿညါးၿ ာါး ၿလခိအပညပ ။  

3  

ကိသသွံည့ရိထခနညါး့ ပပညသွညံ 
နွညါးၿ ာါးလခိအပညလခိအပညသွည- 
့)သေ္ာုညသသသွည့ ရိ
သ ည္ေဆါးသတိါးသွညံ 

3  



အစာါးအ
စာေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

o ့ရၿိ ာါးအာါးအနွညါးအဆုံည ြ္ုည 
ဟနည႕္ာါးီႏခိုညရနညသေရပၿာေသေလ ာံ့  ရနည ( 
ဥပၿာ- အေစာပခို ညါး က ါးထြာါးသွံညအဆုံည) 

o ့ရၿိ ာါးကခိ စာါးသတိါးေသာ အေကာုညၿ ာါး 
ခ္ိါးပြာါးေစရနညသေဆာုညရြကညက့ုညါး ( ဥပၿာ - 
ုရကညရခို ညါးၿ ာါး၊ ဘမၿ ာါး၊ ု ါးၿ ာါး) 

o ေရႊ႕ေကပာုညါးစခိကညပ ခပါး့ ခနည ြ္ုည 
ပခိၿခိသနညၿာေသာ အပုညၿ ာါးကခိသေရြါး့ ယည 
စခိကညပ ခပါးက့ုညါး 

o သ ါးလရွညံစခိကညပ ခပါးက့ုညါး (သခိ႕) 
ေကၿလရပညထာါးက့ုညါး 
 

ေ္ာုညသသၿ ာါးသွည  IPM ၏ အဓခက 
အ့ ကညၿ ာါးီႏရုညံ သေအာကညေဖာညကပပ  
အ့ ကည ခ္ိ႕ကခိ လခိကညနာရပ ၿွည -  
1. ကိသၿွညံနွညါးလၿညါးၿ ာါး 
ၿသတိါးၿရ  ကခပ္ုညကာကြယညသွညံန
ွညါးလၿညါးၿ ာါးသတိါးပ ။ 

2. အက့ာါး ကိသက့ ုညါးနွညါးလၿညါးၿ ာါးီႏရုံည  ( 
ဥပၿာ- ့ရေိကာကညက့ုညါး ) 
ထခေရာကညၿႈၿရရခဘမ 
အီၱႏရာယညပခၿိခိက ေရာကညလာီႏခိုညသွ
ညံအေက့ အေနၿ ခပါး ြ္ုညသာ 
့ရိသ ည္ေဆါးသတိါးပ ။ 

3. ေရြါး့ ယညထာါးေသာ့ရိသ ည္ေဆါးၿ
 ာါးသွည ီႏခို ညုတေ္ာညအစိခါးရၿရ 
အသခအၿရ ည္ကပပထာါးကပ ါး စပ ါးၿ ခပါးအ ြ္ကည 
အသတိါးကပပရနည 
ၿရ ည္ပတိ္ုညထာါးသွညံေဆါးၿ ာါးကဖစညရၿွည။ 
ထခိ႕အကပုည 
ီႏခိုညု တ္ကာဆခိုညရာသေအာကညပ အ့ ကည
ၿ ာါး ြ္ုည ပ ၀ုညက့ ုညါးၿရရခေစရ 

✓ Persistent Organic 
Pollutants in the Stockholm 
Convention 

✓ 1A or 1B under World 
Health Organization 
classification 

✓ Annex lll of the Rotterdam 
Convention  

နွညါးလၿညါးၿ ာါးၿပ ဘမ 
့ရၿိ ာါးကခိ ထခနညါး့ ပပညသွည။ 
ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
အ့ ကည ၆ ့ ကညစလတိါး 
နမ႕ကခိကညွ သွည။ 

3  

 
ဃ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညပ ကပ 
အ့ ကည ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄ ီႏရု ညံ ၅ 
ခ္ိ႕ကခိ ကခိကညွ ၿႈရရခသွည။ 

2*  

 
ု)သေ္ာုညသသသွညသေဖာည
ကပပ အ့ ကည ၁၊ ၂ ီႏရု ညံ ၃ ခ္ို႔ကခိ 
ကခိကညွ ၿႈရရခသွည။ 
 

1  

စ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာည
ကပပ အ့ ကည ၁၊ ၂ ီႏရု ံည ၃ 
ခ္ို႔ ြ္ုည ကခိကညွ ၿႈၿရရခပ ။ 

 

0  



4. ့ရိသ ည္ေဆါးသတိါးရာ ြ္ုည 
ၿလခိလာါးအပညေသာေနရာၿ ာါးကခိ 
ေဆါးၿဖ နညါးၿခေအာုညသေဆာုညရြကညရၿွည။ 

5. ့ရိသ ည္ေဆါးၿ ာါးသတိါးရာ ြ္ုညသေဆါးဗသါးပ  
ွႊနည ကာါး့ ကညအ ခ္ို ညါးသတိါးရၿွည။
သေကပာုညါးေရႊ႕ၿစခိကညပ ခပါးၿရ  ၿသတိါးရ။ 
ၿရခ ည္သခၿညါးၿ  ကာါးကာလ ြ္ုညေဆါးသ
တိါးရၿွညကဖစညကပ ါး သ ည္ၿရ ည္ပၿာေထပညၿပခရိ၊( 
အလိပညသၿာါးီႏရုံည 
အစာါးအစာသေဘါးကုညါးလတိက့တပေရါးအ ြ္ကည) 

6. ့ရိသ ည္ေဆါးသတိါးရာ ြ္ုည ၿခၿခရရု ညါးလုညါးၿွညံ 
့ရၿိ ခပါးစခ ည္ကခိသာ ခ္ိကညရိခကညဖ နညါးပ ည္ပ ။ 
စပ ါးစခိကညပ ခပါးကပ ါး 
ပထၿသတိါးပ ည္အ ြ္ုညါးၿရာသာ 
ဖ နညါးပ ည္ရၿွည။ ( ထခေရာကညၿႈရရခေစရနည) 

 
၁၈.
၅ 
အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
ဇ ၀ပ ည္၀
နညါးက ုည 
အစာါးအ
စာေဘါး
ကုညလတိက့တပၿႈ 

 ကြကညီႏရခၿညနုညါးက့ ုညါး 
 ကခပ္ုညကာကြယညသွညံနွညါးအ ခ္ို ညါး 
 ကြကညီႏရခၿညနုညါးရာ ြ္ုညသေအာကညပ  အ့ ကညၿ ာါး 
ပ ဝုညပ သွည။ 
 
o အဖြမ႕လိခကည  ကြကညီႏရခၿညနုညါးက့ ုညါး (ဥပၿာ - 
 ကြကညီႏရခၿညနုညါးရနည စွညါးရတိါးလႈတ႕သေဆာညက့ုညါး၊ 
 ကြကညၿရ ာါးရနည အပုညၿ ာါး စခိညကညပ ခပါးက့ုညါး) 

o ္စညကြုညါး္စညဆကည္ွညါး စခိကညပ ခပါးက့ုညါး 
o ေရ္ာါးေဘာုညၿ ာါးကခိ 
့ပညေသါးေသါးလိပညက့ုညါး (   
 ကြကညအေက့ ့ ေနထခို ညၿႈေလ ာနံွညါးေစရနည) 

o  ကြကညဖၿညါးသွညံ ုရကညၿ ာါး ခ္ိါးလာေစရနည 
လိပညေဆာုညက့ ုညါး (သာါးေကာုညဖၿညါးေသာ 
ုရကညၿ ာါး၊သေကၿႊၿ ာါး) 
ေ္ာုညသသသွည PIM အဓခကအ့ ကညၿ ာါး 
ီႏရုညံသေအာကညေဖာညကပပ  အ့ ကညၿ ာါးကခိ 
လခိကညနာရၿွည။ 
1. ကိသၿွညံနွညါးလၿညါးၿ ာါး ၿသတိါးၿ ရ 
 ကခပ္ုညကာကြယညသွံညနွညါးၿ ာါး သတိါးပ ။ 

2. အက့ာါးကိသသွညံနွညါးလၿညါးကဖုံညအ
ဆုညၿေကပဘမ ( ဥပၿာ-သေထာုညက့ုညါး၊ 

က)  ကြကညၿ ာါးကခိ 
ကိသသွံညနွညါးကဖုညံ
ထခနညါး့ ပပညရနညၿလခိအပညပ ။  

3  

 ကြကညၿ ာါးကခိထခနညါး့ ပပညရနည 
နွညါးလၿညါးအရလခအိပည
့ ကညၿ ာါးၿရာ-  
့)သေ္ာုညသသသွည 
ပခိါးသ ည္ေဆါးၿသတိါးဘမ 
 ကြကညၿ ာါးကခိ 
ထခထခေရာကညေရာကညီႏရခ
ၿညနုညါးသွည။ 
 

3  

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
အ့ ကည ၆ 
့ ကညစလတိါးသကပွံညၿ သွည။ 
 

3  

ဃ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
အ့ ကည ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄ ီႏရု ညံ ၅ 
ခ္ို႔ကခိသကပွံညၿ သွည။ 

2*  

ု)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
အ့ ကည ၁၊ ၂ ီႏရုံည ၃ ခ္ိ႕ကခိ 
ကပွံညၿ သွည။ 

1  



 ကြကညလခိကညဖၿညါးက့ ုညါး) 
ပ ကညစ ါးဆတိါးရတႈါးၿႈၿ ာါးလာလ ုည ၊ 
 ကြကညကပ နာရမ႕ေနာကညေ ကာုညါး 
ရာဇ၀ုညအေထာကညအထာါးၿ ာါး ရရခၿရသာ 
 ကြကညသ ည္ေဆါးသတိါးရနည။ 

3. ေရြါး့ ယညထာါးေသာ 
 ကြကညသ ည္ေဆါးၿ ာါးသွည 
ီႏခိုညု တေ္ာညအစခိါးရၿရ အသခအၿရ ည္ကပပထာါးကပ ါး 
စပ ါးၿ ခပါးအ ြ္ကညအသတိါးကပပရနည 
ၿရ ည္ပတိ္ုညထာါးသွညံေဆါးၿ ာါးကဖစညရၿွည။ 
ထခို႔အကပုည 
ီႏခိုညု တ္ကာဆခိုညရာသေအာကညပ အ့ ကည
ၿ ာါး ြ္ုည ပ ၀ုညက့ ုညါးၿရရခရ- 

✓ Persistent Organic Pollutants 
in the Stockholm Convention 

✓ 1A or 1B under World Health 
Organization classification 

✓ Annex lll of the Rotterdam 
Convention 

4.  ကြကညသ ည္ေဆါးၿ ာါးသတိါးရာ ြ္ုည 
ၿလခိလာါးအပညေသာသေနရာၿ ာါးကခိ 
ေဆါးၿဖ နညါးၿခေအာုညသေဆာုညရြကညရၿွည။ 

5.  ကြကညသ ည္ေဆါးသတိါးရာ ြ္ုညသေဖာ
ညကပထာါးသွံည အွႊနညါးအ္ိခုညါး သတိါးရၿွည။ 
ၿရခ ည္သခၿညါး့ုည ကာါးလ ြ္ုည 
သတိါးရၿွညကဖစညကပ ါး 
သ ည္ၿရ ည္ေဆါးပၿာေထပည 
ၿေက ာညလြနညေစရ။ 

6.  ကြကညသ ည္ေဆါးဖ နညါးရာ ြု္ ည 
စတပ ါးအဆတကဖွံညေသာ 
ကာလကခိသေရရာုညရရာါးဖခို႔ရနည  ကြကညၿ ာါး 
ၿ ခပါးပြာါးေသာ အ့ ခနညၿ ခ္ို ည့ ုညဖ နညါးပ ။ 
ုရကညၿ ာါးအလြယည္ကသ 
ၿယသေဆာုညီႏခို ညေစရနည ီႏရု ညံ ၿခိါးေရေ ကာုညံ 
စခၿညံယခိပ ကညစ ါးၿႈၿ ာါး ၿရရခေစရနည 
အဖတိါးအကာၿ ာါးကဖုညံသေကာုညါးၿြနညစြာ 
သခၿညါးဆွညါးထာါးပ ။ ( ဥပၿာ - ၀ ါးေ့ ုညါး ၊ 
အိနညါးသ ါးအ့ြတ) ( ထခေရာကညၿႈရရခေစရနည) 

 
 

စ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာည
ကပပ အ့ ကည ၁၊ ၂ ီႏရု ံည ၃ ခ္ို႔ကခိ 
ၿကပွံညၿ ပ ။ 

0  



၁၈.
၆ 
အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
ဇ ၀ပ ည္၀
နညါးက ုည 
အစာါးအ
စာေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

ုရကညီႏရခၿညနုညါးက့ ုညါး 
 
ၿေသေစေလာကညေသာ 
ုရကညီႏရခၿညနုညါးၿႈ ြု္ ညသေအာကညပ အ့ ကည ခ္ိ႕ 
ပ ဝုညပ သွည။ 
o ္စညကြုညါး္စညဆကည္ွညါး စခိကညပ ခပါးက့ုညါး 
o ုရကညေက့ ာကညရနည ပစၥွညါးကခရခယာၿ ာါး 
အသတိါးကပပက့ုညါး 

o ုရကညၿ ာါးကခိ စာါးေသာကညေသာ 
အေကာုညၿ ာါး 
ခ္ိါးပြာါးေစရနညသေဆာုညရြကညက့ုညါး (ဥပၿာ - 
အသာါးစာါးုရကညၿ ာါး၊ shrike ုရကညၿ ခပါးၿ ာါး) 

o ေဘါးထြကညဆခိါးက ခပါးၿရရခဘမ ုရကညၿ ာါးရမ႕ 
အသကညအီၱႏရာယညကခိ ၿထခ့ခိကညေစေသာ 
ဓာ္ိေဆါးၿ ာါးသတိါးက့ုညါး 

က) 
ုရကညၿ ာါးကခိထခနညါး့ ပပညရနညၿလခိပ
 ။ 
 

3  

ုရကညၿ ာါးကခိ 
ထခနညါး့ ပပညရနညလိခအပညသွည။သက
ပ ါးေ္ာံ- 
့) ဖ ကညပခိါးုရကညၿ ာါးကခိ 
ၿေသေစီႏခိုညေသာနွညါး
ၿ ာါးကဖုံညသာ 
ီႏရခၿညနုညါးသွည။ 

3  

ဂ) ဖ ကညပခိါးုရကညၿ ာါးကခိ 
အရရု ညဖၿညါးသွညံနွညါးကဖ
ုံညေထာုညေ့ ာကညဆုညကပ ါး 
ၿဖ ကညဆ ါးေသာ ုရကညၿ ာါးကခိ 
ကပနညလႊ ည္ေပါးပ သွည။ 

2  

ဃ) ုရကညၿ ာါးကခိ ဂရိ္စိခကည 
ဖၿညါးဆ ါးပ သွည။ 
 

1*  

ု) ုရကညၿ ာါးကခိ 
လကညလြ ည္စပယည သ ည္က့ုညါး၊ 
အဆခပည့ ည္က့ုညါး ီႏရု ံည (သခိ႕) 
ဖၿညါးဆ ါးသ ည္ကဖ ည္က့ ုညါး
္ိခ႕ကပပလိပညပ သွည 

0  

ရခ္ ညသခၿညါးက့ ုညါးီႏရု ညံ ရခ္ ညသခၿညါး့ ခနညလြနည 
၁၉ အက ခပါးအကၿ

ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
အစာါးအ
စာေဘါး
က
ုညါးလတိက့တပေရါး 
 

အ့ ခနညကခကိညရခ္ ညသခၿညါးက့ ုညါး 
 
ဆနညအရွညအေသြါးေကာုညါးေစရနည 
ရခ ည္သခၿညါး့ ခနညကခိသေသ့ ာ ြ္ကည့ ကညကပ ါး 
သုညံေလ ာညေသာအ့ ခနညၿရသာ စပ ါးရခ ည္သခၿညါးပ ။ 
 
သုံညေလ ာညေသာ စပ ါးရခ ည္သခၿညါး့ ခနညၿ ာါးၿရာ- 
1. စပ ါးရြကည ရမ႕ ၈၀%ၿရ ၈၅% 
ထခသေကာကညရခိါးေရာုည (သခိ႕) 
အ၀ ေရာုညေကပာုညါး့ ခနည ြ္ုည 

2. ၿ ခပါးေစအံစခဓိာ ည္ ၂၁% ၿရ ၂၄% 
ရရခေသာအ့ ခနည 

3. ေက့ာကညေသြ႕ေသာရာသ ြု္ ညသေ့ ုည
ီႏရတထြကညကပ ါး ၂၈ၿရ ၃၅ ရကညအ ကာ ီႏရု ံည 
စိခစြ ည္ေသာရာသ ြု္ ည ၃၂ ၿရ ၃၈ 
ရကညအ ကာ ြု္ ည 

က)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပ့ ကည စတ 
၁ ( သခို႔ ) ၂ ကခိ ကခိကညွ သွည။ 

3 

့)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပ့ ကည စတ ၃ 
( သခို႔) ၄ ကခိ ကိခိကညွ သွည။  

2* 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညေဖာညကပ့ ကည စတ ၅ 
ကခိကခိကညွ သွည။  

1 

ဃ) အထကညပ အ့ ကညၿ ာါးီႏရုံည 
ကခိကညွ ၿႈၿရရခပ ။ 

0 



4. အရုညံေနာကညက ေသာစပ ါးၿ ာါးအ ြ္ကည 
ၿ ခပါးေစံ့  ကပ ါး ရကည ၁၃၀ ၿရ ၁၃၆ အ ကာ၊  
အလယညအလ ည္ စပ ါးၿ ာါးအ ြ္ကည ၁၁၃ 
ရကညၿရ ၁၂၅ အ ကာ ီႏရု ညံ အရုံညေစာေသာ 
စပ ါးၿ ာါးအ ြ္ကည ရကညေပ ုညါး ၁၁၀ 
အ ကာ ြ္ုည 

5. စပ ါးပုညေအာကညပခို ညါးၿရာ 
့ိခုညၿာေသာအေက့ အေန ြု္ ညရရခကပ ါး( 
ၿ ကြပညဆကညရ) 
စပ ါးေစၿံ ာါးစခိစြ ည္ေသာအေနအထာါး ြု္ ည 
ရရခရပ ၿွည။ 
 

၂၀ အစာါးအစာ  
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

စပ ါးရခ္ ညသခၿညါးေသာ ပစၥွညါးကခရခယာၿ ာါး 
 
ေရာဂ ပခိါး ၀ုညက့ ုညါး ၊ 
အက့ာါးေသာၿ ခပါးၿ ာါးီႏရုံညေရာေီႏရာပ ၀ုညက့ ုညါး ခ္ို႔ၿရ 
ကာကြယညရနည သနည႕ရရု ညါးေသာ 
ရခ ည္သခၿညါးကခရခယာၿ ာါးီႏရုံည 
စပ ါးကခရိခ ည္သခၿညါးသွည။ 
 
စကညကခရခယာၿ ာါးကခိ 
အသတိါးကပပပ ကသေသ့ ာစြာ္ပညဆုညထာါးရ
ၿွညကဖစညကပ ါး စပ ါးအေလအလြု ညံၿရရခေစရနည 
စပ ါးကြု ညါးအေက့ အေနေပၚၿသ္ွညကပ ါး 
စကညစနစည္က အသတိါးကပပရၿွည။ 
 

လကညအာါးကဖုံညရခ ည္သခၿညါးရာ ြု္ ည- 
က) 
အသတိါးၿကပပၿ သေလါးလတေသာပ
စၥွညါးၿ ာါးကခိသေသ့ ာစြာေဆါး
ေ ကာသနညု႔စုညသွည။ 
 

3 

စကညပစၥွညါးကဖုံညရခ ည္သခၿညါးရာ ြု္ ည- 
့) စကညပစၥွညါးကခိ အသတိါးၿကပပၿ  
ေဆါးေ ကာသနညု႔စုညကပ ါးသေသ့ ာ
စြာ္ပညဆုညထာါးသွည။ 
 

3* 

ဂ) စကညပစၥွညါးကခိ 
ၿသတိါးၿ သေသ့ ာစြာ 
သနညု႔စုညထာါးသွည သခို႔ၿဟိ ည္ 
ေသ့ ာစြာ ္ပညဆုညထာါးသွည။ 

0 

 
ဃ) စကညပစၥွညါးကခိ 
ၿသတိါးၿ သေသ့ ာစြာ 
သနညု႔စုညထာါးက့ုညါးလွညါးၿရရခသေ
သ့ ာစြာ္ပညဆုညထာါးက့ုညါးလ
ွညါးၿရရခ။ 

 

၂၁ အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
အစာါးအ
စာေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 
 
 

အေက့ ာကည့ တ့  ခနည 
 

 စပ ါးကခိ ရခ ည္သခၿညါးကပ ါး ၂၄ နာရ အ ြ္ုညါး 
စကပ ါးအေက့ာကည့ တရသွည။သေနာကည
ဆတိါးအစိခဓာ ည္အေက့အေနကခိ 
ၿရ ည္္ၿညါး္ုညထာါးကပ ါး 
အစိခဓာ ည္ထာါးရရခၿႈၿရာ စပ ါးကခိ 
အသတိါးကပပၿွညံအေက့အေနသေပၚ
ြ္ုညၿသ္ွညသွည- 

က)သေ္ာုညသသသွည 
စပ ါးရခ ည္သခၿညါးကပ ါး ၁၂ နာရ အ ြ္ုညါး 
အေက့ ာကည့ တၿယံညေနရာသခို႔စပ ါးကခိ
ပခိ႕ေဆာုညသွည။ 

3 

့)သေ္ာုညသသသွည ရခ ည္သခၿညါးကပ ါး 
၂၄ နာရ အ ြု္ ညါး 
စပ ါးကခစိ္ုညအေက့ာကည့ တသွည။ 
္စညပ ည္အ ြ္ုညါး 
စပ ါးအစခဓိာ ည္သွည ၁၆ % 

3 



 ၃ 
ရကညအ ြု္ ညါး ခ္ိကညရခိကညေရာုညါး့ ရ
နညအ ြ္ကည အစိခဓာ ည္ ၁၄ ၿရ ၁၈% 
အထခ 

 ္စညပ ည္အ ြ္ုညါးသေရာကည့  ရနညအ
ြ္ကည အစခဓိာ ည္ ၁၆ % အထခ 

 ္စညပ ည္ထကညပခိ၍ 
သခိေလရာုညရနညအ ြ္ကည အစခဓိာ ည္ ၁၄ 
%သေအာကည 

 ၿ ခပါးေစအံေနကဖုံည 
သခိေလရာုညရနညအ ြ္ကည အစခဓိာ ည္ 
၁၂%သေအာကည အသ ါးသ ါးရရခရၿွည။ 

 
စပ ါးပတိ္စညပတိအ ြ္ုညါးရရခ 
အစိခဓာ ည္အေကပာုညါးအလမသွည အေက့ ာကည့ တကပ ါး 
ပ ၿညါးၿရ  အစခဓိာ ည္ီႏရု ံည ီႏႈခုညါးယရဥညပ က ၁% 
ထကညၿပခိသုံညပ  ( ဥပၿာ - 
အစိခဓာ ည္ေကပာုညါးလမနႈနညါး) 
 
အကယည၍ စိခကည့ုညါးအ ြ္ုညါး ြု္ ည 
(သေ္ာုညသသရမ႕လယညသလုညါး) အေက့ ာကည့တရနည 
အဆုညၿေကပပ က အေက့ ာကည့တစကညရရခေသာ ( 
ဥပၿာ- ဆနညစကညပခိုညရရုညထတ) သခို႔ ရခ ည္သခၿညါးကပ ါး 
၁၂ နာရ အ ြု္ ညါး ပခိ႕ေဆာုညပ  ( အစိခဓာ ည္ 
၁၄% ရရခေသာ အ့ ခနည ြ္ုည 
က ခ ည့္ြမက့ုညါးကပပလိပညီႏခို ညရနည)။ 

သေအာကညရရခကပ ါး အစခိဓာ ည္ 
အေကပာုညါးအလမ ၁% 
ထကညၿပခေိအာုညထာါးသွည။ 
ဂ)သေ္ာုညသသသွည စပ ါးကခိ 
ရခ ည္သခၿညါးကပ ါး ၂၄ ရကညအ ြ္ုညါး 
စကပ ါးအေက့ာကည့ တသွည။၃ 
ရကညအ ြု္ ညါး အစခိဓာ ည္ ၁၅ % ၿရ 
၁၈%သေအာကညရရခကပ ါး အစိခဓာ ည္ 
အေကပာုညါးအလမ ၁ % 
ထကညၿပခေိအာုညထာါးသွည။ 
 

2* 

ဃ) ရခ ည္သခၿညါးကပ ါး ၂၄ 
နာရ အ ြ္ုညါးစပ ါးကခိ 
စကပ ါးအေက့ာကည့ တသွည။ သခိ႕ေသာည 
စပ ါးကခိ အစိခဓာ ည္ ၁၈%ေအာကည 
(သခိ႕) အစခဓိာ ည္အေကပာုညါးအလမ 
၁%ေအာကညၿထာါးီႏခိုညပ ။ 
 

1 

ု) ရခ ည္သခၿညါးကပ ါး ၁၂ နာရ အ ြု္ ညါး 
အေက့ ာကည့ တၿွညံေနရာသခို႔ 
ၿပခိ႕ေဆာုညီႏခို ညပ  (သခိ႕) ၂၄ 
နာရ အ ြ္ုညါး အေက့ာကည့ တက့ ုညါး 
ၿကပပလိပညီႏခိုညပ ။ 

0 

၂၂ အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
အစာါးအ
စာေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 
အစာါးအစာ
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 
က နညၿာေရါး
ီႏရုညံ  
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

အေက့ ာကည့ တေသာ နွညါးလၿညါး 
စပ ါးကခိ 
ေရရရွည္ွည တ္ံေသာနွညါးလၿညါးၿ ာါးကဖုံည 
အေက့ ာကည့ တက့ုညါးကပပလိပညရပ ၿွည။ 
 
ေနေရာုညက့ ွညသတိါး အေက့ာကည့ တက့ ုညါးအ ြ္ကည- 
1. စပ ါးပတိအထသ ၂ ၿရ ၄ 
စုည  ္ၿ ္ာအထသသာကဖနညု႔က့ုညါး 

2. နာရ ၀ကည္စည ကခၿည 
အထကညေအာကညလရနညေပါးက့ ုညါးၿ ာါးကပပ
လိပညက့ုညါး 

3. ၿခိါးေရၿထခေအာုည ကာကြယညက့ ုညါး 

က)သေ္ာုညသသသွည စပ ါးကခိ 
ကခိယည ခ္ိုညအေက့ာကညၿ့တပ ။ 

n/a 

့)သေ္ာုညသသသွညစကညကဖ
ုံညအေက့ ာကည့တကပ ါးသေဖာညကပ့ ကည ၅ ီႏရုံည 
၆ ခ္ို႔ကခိသေဆာုညရြကညသွည။ 

3 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေနေေရာုညက
့ွညကဖုံညအေက့ ာကည့တကပ ါးသေဖာညကပ့ ကည 
၁၊၂၊ ၃ ီႏရုံညည၄ 
ခ္ို႔ကခိသေဆာုညရြကညသွည။ 

2* 

ဃ)သေ္ာုညသသသွညသေနေရာုညက
့ွညကဖုံညအေက့ ာကည့တကပ ါးသေဖာညကပ့ ကည 
၃ ီႏရု ံည ၄ 
ခ္ို႔ကခိသာသေဆာုညရြကညသွည။ 

1 



 4. ၿခႈအဆခပညအေ္ာကညၿ ာါး၊ ခ္ရစာၦနညၿ ာါး၊ 
လသၿ ာါး ရနညၿရစပ ါးကခိကာကြယညထာါးက့ုညါး ( 
ဥပၿာ- စကာပခိကညၿ ာါး၊ ဖ ာၿ ာါးီႏရုံည 
ၿခိါးကာၿ ာါး) 

 
အေက့ ာကည့ တစကညၿ ာါးကဖုံညအေက့ာကည့ တက့
ုညါးအ ြ္ကည- 
5. စပ ါးအရွညအေသြါးေကာုညါးေစရနည 
အသခအၿရ ည္ကပပထာါးေသာစကညၿ ာါးကခိ
သတိါးရနည( အေရာုညေကပာုညါးက့ုညါး၊ 
အနတ႕ထြကညက့ ုညါးၿ ာါးၿရရခဘမ 
စပ ါးအက ခပါးအေ ကနွညါးေစရနည) 

6. ကပနည႕ကပ်ဴါးေသာစပ ါးပတိအ ြ္ကညအေက့ ာ
ကည့တစကညကဖုံညအေက့ာကည့တလ ုည အပသ့  ခနည ၄၃ 
း ဂရ ဆမလညစ ယပည ြ္ုညထာါးကပ ါး ၊ 
အသိ ည္လခိကညလရွညံပ ည္အေက့ ာကည
့တစကညသတိါးလ ုည အပသ့ ခနည ၅၅ 
း ဂရ ဆမလညစ ယပည ြ္ုညထာါးေပါးရၿွည။ 

 

ု) 
အထကညပ အ့ ကညၿ ာါး
ကခိေဆာုညရြကညက့ုညါးၿရရခပ ။ 

0 

၂၃ အက ခပါးအကၿ
ည္ရရရခၿႈ 
အထြကညီႏႈနညါး 
အစာါးအစာ 
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

စပ ါးသခေိလရာုညက့ ုညါး 
 
စပ ါးအရွညအေသြါးေကာုညါးေစရနည 
အလတိပခ ည္သိခေလရာုည့ နညါး 
(သခိ႕)သေအာကညပ နွညါးလၿညါးၿ ာါးအ္ိခ
ုညါးသိခေလရာုညရပ ၿွည- 
1. စပ ါးကခိ ဓာ္ိေဆါး၀ ါးၿ ာါးကမံသခိ႕ 
အီၱႏရာယညကဖစညေစေသာ အရာၿ ာါးၿရ 
ကာကြယညရပ ၿွည။ 

2. အစိခဓာ ည္ ၁၄% ီႏရု ံညေအာကည ြ္ုည 
ထခနညါးသခၿညါးထာါးရပ ၿွည။ 

3. အစိခကပနညက့ုညါးၿရ ကာကြယညရပ ၿွည။ 
4. ၿခႈုညါး္ိခကညက့ုညါးၿလိပညဘမ 
ဖ ကညပခိါးအီၱႏရာယညၿရ 
ကာကြယညထာါးရပ ၿွည။ 

5. စပ ါးကခိ ၿသခိေလရာုညၿ ရ 
သနည႕စုညထာါးရပ ၿွည။( 
အၿခႈကညၿ ာါး၊သေပ ုညါးၿ ာါးီႏရုညံ ပခိါးၿႊာါးၿ ာါး 
ဖယညရရာါးထာါးရနည)  

က)သေ္ာုညသသသွည စပ ါးကခိ 
လယညကြုညါး ြ္ုည ၿသခေိလရာုညပ ။ 
 

n/a 

့)သေ္ာုညသသသွည 
အလတိပခ ည္သိခေလရာုည့ နညါးကဖုံည
သခိေလရာုညသွည (သခိ႕) သေဖာညကပ့ ကည 
၅ ့စိလတိါးလခိကညနာသွည။ 
 

3 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပ့ ကည ၁၊ 
၂၊ ၃ ီႏရု ညံ ၄ ခ္ို႔ကခိသာ 
လခိကညနာသွည။ 

2 

 
ဃ)ေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပ့ ကည ၁ 
ီႏရုံည ၂ ကခိသာလခိကညနာသွည။ 
 

1* 

ု) 
အထကညပ အ့ ကညၿ ာါးကခိ
သေဆာုညရြကညက့ ုညါးၿရရခပ ။ 

0 

၂၄ အဟာရဓာ
ည္ကခိထခ
ထခေရာကညေ
ရာကညအ
သတိါး့ က့ုညါး 

စပ ါးရိခါးကပ္ညၿ ာါး 
 
စပ ါးရိခါးကပ ည္ၿ ာါးကခိ ၿ ါးၿရႈခ႕သုံညပ ။ 
ၿေကာုညါးေသာ ဓာ ည္ေုြ႕ထိ ည္လႊ ည္ၿႈၿ ာါး၊ 
ပ ည္၀နညါးက ုညထခ့ ခိကညၿႈ အနွညါးဆတိါးကဖစညေသာ 

က)  စပ ါးရခိါးကပ ည္ၿ ာါးကခိ 
ၿ ါးၿရခႈ႕ထွညၿထခိါးဘမ 
ေကၿဆ လႊာအစခဓိာ ည္ၿကဖစည့ ုည 
သ ည္ၿရ ည့္ ခနည ြ္ုညါး                    
( အနွညါးဆတိါး ၃ ပ ည္) 

3 



ဖ
နညလတိအခၿညဓာ ည္ေ
ုြ႕ထိ ည္လႊ
ုံညၿႈ 

နွညါးၿ ာါးီႏရုံညသေကၿအဟာရဓာ ည္ကခိ 
ခ္ိါး္ကညေစီႏခိုညေသာသေရရရွ ည္ွည တ္ီံႏခိုညၿွညံ 
နွညါးလၿညါးၿ ာါးကဖုံညသာ စ ၿတသုံညပ သွည။ 

သေလကဖုညံေကာုညါးစြာ 
ဓာ ည္ကပခပကြမက့ုညါးကဖစညေစသွည။ 
့) စပ ါးရခိါးကပ ည္ၿ ာါးကခိ 
ၿ ါးၿရႈခ႕ပ ။သေလကဖုံညေကာုညါး
စြာဓာ ည္ကပခပကြမက့ ုညါးကဖစညေစရနည 
ေကၿဆ လႊာအစခဓိာ ည္ၿကဖစည့ ုည 
သ ည္ၿရ ည့္ ခနည ြ္ုညါး( အနွညါးဆတိါး ၃ 
ပ ည္) 
ထယညေၿရာကညက့ ုညါးကပပလိပညပ သွည။ 

2 

ဂ) စပ ါးရခိါးကပ ည္ၿ ာါးကခိ 
ၿ ါးၿရခႈ႕ပ ၊သေလကဖုံညေကာုညါးစြာ
ဓာ ည္ကပခပကြမက့ုညါးကဖစညေစရနည 
အ့ ခနညလတိေလာကညေအာုညၿထာါးဘမ ( 
အနွညါးဆတိါး ၃ပ ည္) 
ေရလႊၿညါးေန့ ခနည ြု္ ည 
ထယညေၿရာကညက့ ုညါးကပပလိပညပ သွည။ 

1* 

ဃ) စပ ါးရိခါးကပ ည္ၿ ာါးကခိ ၿ ါးရခႈ႕သွည။ 0 
၂၅ အဟာထခ
ထခေရာကညေ
ရာကညအ
သတိါးကပပက့ုညါး 
ဖ
နညလတိအခၿညဓာ ည္ေ
ုြ႕ထိ ည္လႊုံ
ညက့ုညါး 

ေကာကညရခါိးၿ ာါး 
ေကၿဆ လႊာအရွညအေသြါးပခၿိခေိကာုညါးၿြနညေစရနည 
(သခိ႕) ၿပ ကညစ ါးေစရနည ၊ 
ပ ည္၀နညါးက ုညထခ့ ခိကညၿႈနွညါးကပ ါး 
ဖနညလတိအခၿညဓာ ည္ေုြ႕ေလ ာနံွညါးေစ
ရနညသေကာကညရခိါးၿ ာါးကခိ စနစည္က စ ၿတရပ ၿွည။ 
 
ေကာကညရခိါးၿ ာါးကခိ- 
1. ၿ ါးၿရႈခ႕ရ။ 
2. ေကာကညရခိါးၿ ာါးလယညကြုညါးထမက နညေ
နလ ုညေသာည (သခိ႕) ထယညေၿရာကညက့ ုညါးၿ ာါး 
သကပပလိပညထာါးလ ု ညေသာညသေကာကည
ရခိါးေကၿေဆြါးကပပလိပညရနည 
အ့ ခနညလတိလတိေလာကညေလာကညေ
ပါးသုံညသွည( အနွညါးဆတိါး ၂ ပ ည္) 

3. ေကာကညရခိါးၿ ာါးကခိစေိဆာုညါးကပ ါး 
ခ္ရစာၦနညအစာ ြ္ကည 

(သခိ႕)သေကၿေဆြါးကပပလိပညက့ ုညါးၿ ာါး ြ္ုည 
အသတိါးကပပရနည 

က)သေ္ာုညသသသွညေဖာညက
ပထာါးေသာ အ့ ကည ၁ ီႏရု ံည ၃ ကခိ 
လခိကညနာသွည။ 

3 

့)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညက
ပထာါးေသာ အ့ ကည ၁ ီႏရု ညံ ၂ 
ကခိသာ လခိကညနာသွည။ 

2 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညက
ပထာါးေသာ အ့ ကည ၁ 
့ ကည္ွညါးသာလခိကညနာသွည။ 

1* 

ဃ)ေ္ာုညသသသွညသေကာကညရိခါး
ၿ ာါးၿ ါးရႈခ႕သွည။ 

0 

က နညါးၿာေရါးီႏရုညံသေဘါးကုညါးလတိက့တပၿႈ 
၂၆ အလိပညသၿာါး 
က 
နညါးၿာေရါးီႏရုညံ 
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

ေဘါးကုညါးလတိက့ တပၿႈီႏရုညံသေရရါးဥ ါးသသနာကပပ 
 
အလိပညသၿာါးၿ ာါး၊ အလိပညလိပညကခို ညေနေသာ 
ၿခသာါးစဝိုညၿ ာါးပ  အလိပညီႏရု ညံ သကညဆခိုညေသာ 
ထခ့ခိကညၿႈၿ ာါးနွညါးေစရနည ပတိၿရနညစစညေဆါးၿႈကခိ 

က) အလိပညလိပညကခိုညေနေသာ 
ၿခသာါးစ၀ိုညၿ ာါးအပ အ၀ုည 
အလိပညသၿာါးၿ ာါးသွည ီႏရစညစဥည 
ေဘါးကုညါးလတိက့တပေရါးွႊနည
 ကာါး့ ကညၿ ာါး 

2 



့တယသက့ုညါး ီႏရု ညံ  ကကညေက့န  သတိါးပစၥွညါးၿ ာါး 
လယညကြုညါးအ ြ္ုညါး ြု္ ည ရရရခီိႏခုညၿွညံေနရာ ီႏရုညံ 
က နညါးၿာေရါးၿရ်ဴါးၿ ာါးကခိ 
ဆကညသြယညရနညနွညါးလၿညါးၿ ာါး 
 
 ကကညေက့န ေ့ၚေရရါးဥ ါးသသနာကပပပစၥွညါးၿ ာ
ါးကခိသေသ့ ာစြာ တ္ဆခပညကပညထာါးကပ ါး 
လယညကြုညါးအ ြ္ုညါး 
လကညလရၿညါးၿရ နခို ညၿွညံေနရာ ြု္ ညထာါးရရခသ
ုံညသွည (သခိ႕) 
လယညသၿာါးၿ ာါးသခေသာသေရာကညရရခီႏခိ
ုညေသာသေဆါးေပါး့နညါး ြ္ုည 
ထာါးထာါးေပါးသုံညသွည။ 

သုညယသေလံလာကပ ါးသေ္ာုညသသၿ
 ာါးအ ြ္ကညထာါးရရခေသာ 
ေဆါးေပါး့နညါးၿ ာါး (သခိ႕) 
လယညယာၿ ာါး ြ္ုည 
 ကကညေက့န ပစၥွညါးၿ ာါး ရရရခီႏခိုညသွည။ 
့) အလိပညလိပညကခို ညေနေသာ 
ၿခသာါးစဝိုညၿ ာါးအပ အ၀ုည 
အလိပညသၿာါးၿ ာါးသွည  
သေဘါးကုညါးလိတ့္တပေရါးွႊနည
 ကာါး့ ကညၿ ာါး သုညယသေလံလာကပ ါး  
အန ါးစပညဆတိါးသေဆါးေပါး့နညါး 
(သခိ႕)သေဆါးၿရ်ဴါးကခိ 
ဘယညလခိဆကညသြယညရၿလမ 
သခသွည။ 

1* 

ဂ)သေဘါးကုညါးလတိက့တပေရါးွႊနည 
ကာါးစစညေဆါးက့ုညါးၿ ာါးၿရရခပ ။ 

0 

 0 
၂၇ အလိပညသၿာါး 
က 
နညါးၿာေရါးီႏရုညံ 
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

ပစၥွညါးအသတိါးအေဆာုညၿ ာါး 
 
ကြုညါးလိပညုနညါးၿ ာါး ြ္ုည အသတိါးကပပေသာ 
ပစၥွညါးကခရခယာၿ ာါး ီႏရု ညံ ရခ ည္သခၿညါးလြနည 
လိပညုနညါးၿ ာါး ြု္ ည အသတိါးကပပေသာ 
ပစၥွညါးကခရခယာ ၿ ာါးကခိ ပတိၿရနည 
ီႏရုံညေသေသ့ ာ့ ာ 
စစညေဆါးက့ုညါးီႏရု ညံသကပပကပုညထခနညါးသခ
ၿညါးက့ုညါးၿ ာါးေဆာုညရြကညကပ ါး အသတိါးကပပရၿွည။ 
ပစၥွညါးၿ ာါးသခၿညါးဆွညါးရာ ြု္ ညလွ
ညါးေသေသ့ ာ့ ာသခညၿညါးဆွညါးပ ။ 
 ပခိါးသ ည္ေဆါးသတိါး 
ပစၥွညါးကခရခယာၿ ာါးကခိသေသ့ ာထခနညါးသခ
ၿညါးစစညေဆါးကပ ါး ယခိစခၿံညက့ုညါး (သခိ႕) 
ွစညေပက့ုညါးၿ ာါးၿရရခေအာုည ကာကြယညရၿွည။ 

က) ယ့ိရာသ အ ြ္ုညါး ြ္ုည 
ပစၥွညါးအသတိါးအေဆာုညၿ ာါးကခိ 
စစညေဆါးက့ုညါး၊ သကပပကပုညၿႈၿ ာါး 
သကပပလိပညထာါးပ သွည။ 

2 

့) လြနည့ မံေသာ ၂ ီႏရစညအ ြ္ုညါး ြု္ ည 
စစညေဆါးက့ုညါး၊ 
သကပပကပုညထခနညါးသခၿညါးၿႈၿ ာါးကပပလိ
ပည့မံသွည။ 

1* 

ဂ) လြနည့ မံေသာ ၂ ီႏရစညအ ြ္ုညါး 
စစညေဆါးက့ုညါး၊သကပပကပုညထခနညါးသခၿညါးက့ ုညါး 
ၿကပပလိပည့ မံပ ။ 

0 

 
၂၈ 
 

 
အလိပညသၿာါး 
က 
နညါးၿာေရါးီႏရ
ုံညသေဘါးက
ုညါးလတိက့တပၿႈ 

 
ပခါိးသ္ညေဆါး ပကညသကဖနညါးၿွညံသသ 
အ္ြကညသေလကံ ု ညံ သုည ကာါးေပါးက့ ုညါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါး ပကညကဖနညါးၿွညံသသသွည 
သုည္နညါးၿ ာါး္ကညေရာကညကပ ါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါးအသတိါးကပပပတိီႏရု ံညသေဘါးကုညါးစြာ 
လိပညကခိုညီႏခိုညရနည 
ပကညကဖနညါးၿႈၿ ာါးအ ြ္ကညေသ့ ာစြာေလံ
က ုညံထာါးရၿွည ပ ၀ုညသွညံံအ့ ကညၿ ာါးၿရာ- 

 
က) ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါး ၿသတိါးစြမပ ။ 

 
2 

လြနည့မေံသာ ၅ ီႏရစညအ ြု္ ညါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါးပ ည္ကဖနညါး့မံပ က- 
့) ပခိါးသ ည္ေဆါး 
ပကညကဖနညါးၿွညံသသသွည  
ပခိါးသ ည္ေဆါးီႏရုညံ ပကညသကညေသာ 
သုည္နညါးၿ ာါး ္ကညေရာကညထာါးကပ ါး 
လကညေ ြ္႕လခိကညနာက ုံညသတိါးသွည။ 

2 



 အသတိါးကပပၿွံည ပစၥွညါးီႏရုံညပ ည္သကညေသာ 
အ့ ကညအလကညၿ ာါး၊ 
က နညါးၿာေရါးအီၱႏရာယညီႏရုံည 
ရရုညါးလုညါး့ ကညၿ ာါး 

 အသတိါးကပပၿွံညပစၥွညါးကခိ ၿရနညၿရနညကနညကနည 
ကခိုည ြ္ယညီႏခို ညၿွညံ နွညါးစနစညၿ ာါး 

 ၿခၿခသတိါးၿွညံပစၥွညါးေ ကာုံည 
ပ ည္၀နညါးက ုညီႏရု ံည က နညါးၿာေရါးကခိ 
ထခ့ခိကညီႏခို ညေက့ ေလ ာနံွညါးေစရနည 
 ကခပ္ုညကာကြယည ခ္ိုညါး္ာက့ ုညါး 

 အဆခပညအေ္ာကည(သခို႔)ပၿာေလြနညကမစြာ
သတိါးၿခပ က 
အေရါးေပၚလိပညေဆာုညရၿွညံအ့ ကညၿ 
ာါးသကဖစညပ သွည။  

ဂ) ပခိါးသ ည္ေဆါး 
ပကညကဖနညါးၿွညံသသသွည 
ပခိါးသ ည္ေဆါးီႏရုညံ ပကညသကညေသာ 
သုည္နညါးၿ ာါး 
္ကညေရာကည့ မံပ သွည။ 

1* 

ဃ) ပခိါးသ ည္ေဆါး 
ပကညကဖနညါးၿွညံသသသွည 
ပခိါးသ ည္ေဆါးီႏရုညံ ပကညသကညေသာ 
သုည္နညါးၿ ာါး ၿ္ကညေရာကည့ မံပ ။ 

0 

၂၉ အလိပညသၿာါး 
က 
နညါးၿာေရါးီႏရု
ံညေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

ကာကြယညရနည ပစၥွညါး အသတိါး အေဆာုညၿ ာါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါး ပကညကဖနညါးသသသွည 
အရွညအေသြါးေကာုညါးၿြနညကပ ါး 
ပစၥွညါး တ္ဆခပညီႏရုံညပ ည္သကညကပ ါးသေ
ထာကည့တထာါးေသာသေအာကညေဖာညကပပ  PPE 
္စညကခိယညေရ အကာအကြယညၿ ာါးကခိ 
အသတိါးကပပရပ ၿွည - 
 ဓာ္ိေဆါးကာကြယညေသာလကညအခ ည္ 
 ီႏရာေ့ ု ညါးစွညါး 
 အရွညကပာါးအကာအကြယညၿ ာါး( ဥပၿာ- 
လကညရရွညရရပညအက ်ႋ၊သေဘာုညါးဘ အရရွ ည) 

 လယညရရွညဖခနပည 
 ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါးသတိါး့ ခနညီႏရ
ုံညသေရာေီႏရာေန့ ခနည ြု္ ည 
ၿ ကညလတိါးအကာအကြယည 

က) ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါး ၿသတိါးစြမပ  2 
ပခိါးသ ည္ေဆါးသတိါးလရ ုည- 
့) ပခိါးသ ည္ေဆါး ပကညကဖနညါးသသသွည 
အရွညအေသြါးေကာုညါးၿြနညေသာ 
PPE ပစၥွညါး 
၅ၿ ခပါးစလတိါးအသတိါးကပပပ သွည။(သခို႔ၿဟိ
ည္ 
ပစၥွညါးီႏရု ံညပ ည္သကညကပ ါးသေ
ထာကည့တထာါးေသာ)   

2 

ဂ) သေလယာဥည းရနိညါး သခိ႕ၿဟိ ည္ 
ထြနညစကညၿ ာါးကဖုညံ ပခိါးသ ည္ေဆါး 
ပကညကဖနညါးလ ုည 
ပကညကဖနညါးသသသွညဓာ္ိပစၥ
ွညါးၿ ာါးကခိ့ိ့ တီႏခိုညေသာ 
အရွညအေသြါးကၿုံညလကညအခ ည္ ီႏရု ံည 
ီႏရာေ့ ုါးညစွါးညၿ ာါးအသတိါးကပပသွည။ ( 
(သခိ႕) 
အသတိါးကပပၿွညံပစၥွညါးသ
ွညသေထာကည့ တၿႈေပါးထာါးရၿွည) 
 

2 

ဃ) ေဆနး ျဖန ္းရငဖ  
ပခိါးသ ည္ေဆါး ပကညကဖနညါးသသသွည 
အနွညါးဆတိါး 
အရွညအေသြါးကၿုညံၿာါးေသာ 
ဓာ္ိပစၥွညါးၿ ာါးကခိ ့ိ့ တီႏခိုညေသာ 
လကညအခ ည္ ီႏရု ံည ီႏရာေ့ ုညါးစွညါး 
ကခိအသတိါးကပပသွည။ 

1* 



ု) 
အထကညပ အ့ ကညအလကညၿ ာါးကခိ 
လခိကညနာက့ုညါးၿရရခပ ။ 

0 

၃၀ အလိပညသၿာါး 
က 
နညါးၿာေရါးီႏရုညံ 
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

ေလရ ာညဖြ္ ညက့ ုညါးီႏရု ညံ အသစည လမလရယညက့ ုညါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါးသကဖနညါးပကညသသအ ြ္ကည ပစၥွညါးၿ ာါး 
အသတိါးကပပကပ ါးပ က ပစၥွညါးၿ ာါးသေလရ ာညဖြ ည္ ရနည 
ီႏရုံည အ၀ ည္လမလရယညရနည လြယညကသေစဖခို႔ PPE   
ပစၥွညါးၿ ာါးေဆါးေ ကာသနညု႔စုညရနည 
ေနရာအ ခ္အက သ ည္ၿရ ည္ထာါးရၿွည။ 
ပိခါးသ ည္ေဆါးကဖနညါးပ ည္ရာ ြ္ုည 
အသတိါးကပပထာါးေသာ 
PPEပစၥွညါးၿ ာါးကခိသေဆါးေ ကာသနညု႔စုညကပ ါး 
ထခိပစၥွညါးၿ ာါးကခိ အခၿညထမသခိ႕ ၿသြုညါးရပ ။ 
 
ထခိ PPE 
ပစၥွညါးၿ ာါးသေဆါးေ ကာသနညု႔စုညရ
နညသ ည္ၿရ ည္ထာါးေသာေနရာသွည 
အခၿည ြု္ ညါးပစၥွညါးၿ ာါးေလရ ာညဖြ ည္သွညံေနရာီႏရုံည 
့ပညေ၀ါးေ၀ါး ြ္ုညကဖစညရပ ၿွည။ 

က) ပခိါးသ ည္ေဆါး ၿကဖနညါးပကညပ ။ 2 
ပခိါးသ ည္ေဆါးအသတိါးကပပလရ ုည- 
့)သေလရ ာညဖြ ည္ရနည ီႏရု ံည 
အသစညလမလရယညရနညသေနရာ 
(သ ါးသနညု႔) သ ည္ၿရ ည္ကပ ါး၊ ၄ုညါး ခ္ို႔ကခိ  
အခၿည ြု္ ညါးပစ
ၥွညါးၿ ာါးေလရ ာညဖြ ည္သွညံေနရာ
ြ္ုညသေလရ ာညဖြ ည္က့ ုညါးၿကပပလိပညပ ။ 

 

2 

ဂ)သေလရ ာညဖြ ည္ရနည ီႏရု ံည အ၀ ည္လမရနည 
ေနရာကခိ (္စညေပ ုညါး္ွညါး) 
သ ည္ၿရ ည္ကပ ါး၊ ၄ုညါး ခ္ို႔ကခိ 
အခၿည ြု္ ညါးပစၥွညါးၿရာါးေလရ ာညဖြ္
ညသွံညေနရာ ြု္ ညသေလရ ာညဖြ ည္က့
ုညါးၿကပပလိပညပ ။ 

1* 

ဃ) 
ပုိန းဖေဆနး ျဖန ျဖ
အ ုံနးပ ျ္နေ ္ ပသာ ဖနမ်
္န ုိ 
အိမဖးရငဖနပသာ ဖနမ်္နေလရ ာညဖြ ည္
ေဆါးေ ကာသွညံေနရာ ြု္ ည
သေဆါးေ ကာေလရ ာညဖြ ည္သွည။ 

0 

၃၁ အလိပညသၿာါး 
က 
နညါးၿာေရါးီႏရ
ုံညသေဘါးက
ုညါးလတိက့တပၿႈ 
 

ပခါိးသ္ညေဆါး သကဖနညါးပကညရနည ကနည႕သ္ည့  ကညၿ ာါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါးကခိ ကခိယညဝနညေဆာုညၿခ့ ုညၿ ာါး၊ 
ီႏခို႔ ခ္ိကညၿခ့ ုညၿ ာါး၊ အသကည ၁၈ ီႏရစညေအာကည 
လသုယညၿ ာါး ီႏရုညံ ပနညါးနာရုညက ပည (သခို႔) 
အသကညရရ်ဴလၿညါးသေ ကာုညါးဆခိုညရာသေရာဂ  
ရရခေသာ သသၿ ာါး ပကညကဖနညါးက့ုညါးကခိ 
္ာါးကၿစညပ သွည။ 

က) ပခိါးသ ည္ေဆါး ၿသတိါးစြမပ ။ 2 
ပိခါးသ ည္ေဆါးသတိါးစြမလရ ုည - 
့) ကိခယည၀နညေဆာုညၿခ့ုညၿ ာါး၊ 
ီႏခို႔္ိခကညၿခ့ုညၿ ာါး၊ အသကည ၁၈ 
ီႏရစညေအာကည လသုယညၿ ာါး ီႏရု ံည 
ပနညါးနာရုညက ပည (သခိ႕) 
အသကညရရ်ဴလၿညါးေ ကာုညါးဆခိုည
ရာသေရာဂ ရရခေသာ သသၿ ာါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါးပကညကဖနညါး့ြုညံၿကပပပ ၊ 
 

2* 

ဂ) ကိခယည၀နညေဆာုညၿခ့ုညၿ ာါး၊ 
ီႏခို႔္ိခကညၿခ့ုညၿ ာါး၊ အသကည ၁၈ 
ီႏရစညေအာကည လသုယညၿ ာါး ီႏရု ံည 
ပနညါးနာရုညက ပည (သခိ႕) 
အသကညရရ်ဴလၿညါးေ ကာုညါးဆခိုည
ရာသေရာဂ ရရခေသာ သသၿ ာါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါးပကညကဖနညါးသွည။ 

0 



 
၃၂ အလိပညသၿာါး 
က 
နညါးၿာေရါးီႏရုညံ 
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

ပခါိးသ္ညေဆါးပ္ညကဖနညါးကပ ါးစခကိည့ ုညါးအ
္ြု ညါးကပနညလွည၀ုညေရာကညက့ ုညါး 
 
ပိခါးသ ည္ေဆါးအသတိါးကပပကပ ါး 
စိခကညကြုညါးအ ြ္ုညါးကပနညလွည၀ုညေရာကည့  ခနည- 
1. ပခိါးသ ည္ေဆါး ြ္ုညပ ေသာ 
အွႊနညါးအ ခ္ို ညါးလခိကညနာရနည ( သခို႔)  
အွႊနညါးၿပ က ၄၈ နာရ  ကာကပ ါးၿရ 
ပခိါးသ ည္ေဆါးသကပနညလွညပကညက
ဖနညါးထာါးေသာသေနရာသခိ႕၀ုညရနည 

2. ရရုညါးလုညါးေသာ 
သ ခ္ေပါး့ ကညၿ ာါးသကပပလိပညရနည 
 

က) ပခိါးသ ည္ေဆါး ၿသတိါးစြမပ  2 
ပခိါးသ ည္ေဆါးသတိါးစြမပ က- 
့)သေ္ာုညသသသွညသေဆါးကဖနည
ါးထာါးေ ကာုညါး 
ဆခိုညါးဘိ ည္ကပညကာသ ခ္ေပါးက့
ုညါးကဖုညံသေဖာညကပ့ ကည ၁ ီႏရုံည ၂ ကခိ 
လခိကညနာသွည။ 

2 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဆါးကဖနည
ါးထာါးေ ကာုညါး ီႏႈ ည္အာါးကဖုညံ 
သ ခ္ေပါးက့ ုညါးကဖုံညသေဖာညကပ့ ကည ၁ ီႏရု ံည 
၂ ကခိ လခိကညနာသွည။ 

1* 

ဃ) ေး္ငဖ သ  ဖ ေ ဖ္းပာ် ဖ 
၁ ႏွ င ဖ ့ းုိတ ုိ မုုိ  ဖျ္ပနာပါ။ 

0 

၃၃ အစာါးအ
စာေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 
အလိပညသၿာါး
က 
နညါးၿာေရါးီႏရ
ုံညသေဘါးက
ုညါးလတိက့တပၿႈ 

ပခါိးသ္ညေဆါးီႏရုံည ဓာ္ပိစၥွညါးၿ ာါး 
သခေိလရာုညက့ ုညါး 
 
ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါး ီႏရုံည  ဓာ္ိသေကၿ သဇာၿ ာါးကခိ 
(အ့ြတလြ ည္ ၿ ာါးပ  ပ ဝုည)- 
1. အွႊနညါးၿ ာါး ္ပညထာါးရနည 
2. အစာါးအစာၿ ာါး၊သေလာုညစာၿ ာါး၊ 
ဆနညစပ ါးၿ ာါးီႏရုံည  သ ါးသနညု႔့ြမထာါးကပ ါး 
ကေလါးၿ ာါး 
လကညလရၿညါးၿၿရ ီႏခိုညေသာသေနရာၿ ာါး ြ္ုည 
သခၿညါးဆွညါးထာါးရနည 

က) ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါး၊ ဓာ္ိ 
ေကၿ သဇာၿ ာါး ၿသခေိလရာုညထာါးပ ။ 

2 

ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါး ီႏရုညံ (သခိ႕) 
ဓာ္ိေကၿ သဇာၿ ာါးကိခ 
သခိေလရာုညလ ုည- 
့)သေ္ာုညသသ သွညသေဖာညကပ့ ကည ၁ 
ီႏရုံည ၂ ကခိ လခိကညနာသွည။ 

2 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပ့ ကည ၂ 
ကခိ လခိကညနာသွည။ 

1* 

ဃ) အျ ဖပနအာ် ဖမ်္န ုိ 
ုုိ  ဖျ္းာငဖနမ  ပိနာပါ။ 

0 

၃၄ အလိပညသၿာါး 
က 
နညါးၿာေရါးီႏရုညံ 
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 

ပခါိးသ္ညေဆါး အ ကြု ညါးအက နညၿ ာါး စြနညု႔ကပစညၿႈ 
 
ပခိါးသ ည္ေဆါးဘသါး့ြတၿ ာါး ၊သေဆါးအပခၿိ ာါးနရုံည 
သကည္ၿညါးကိနညေသာ ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာကခိ ( 
ဥပၿာ- းခ ည္ကိနညေနေသာသေဆါးၿ ာါး ၊ 
္ာါးကၿစညထာါးေသာသေဆါးၿ ာါး) 
စြနညု႔ပစညပစၥွညါးၿ ာါး ကခိ 
စိေဆာုညါးက့ုညါး၊သကပနညလွညေပါးအပညက့ုညါး၊ (သခို႔) 
စြု႔နညပစညပစၥွညါး၀နညေဆာုညၿႈေပါးက့ ုညါး(သခို႔) 
စနစည္က  စြနညု႔ပစညက့ုညါးၿ ာါးကဖုံည စြနညု႔ပစညသွည။ 
 
ပခိါးသ ည္ေဆါးၿ ာါးစနစည္က စြနညု႔ပစညရနညေကာ
ုညါးၿြနညသွံညနွညါးၿ ာါး ြ္ုည- 
1. ဘသါး့ြတၿ ာါးကခိသေရကဖုညံ ၃  ကခၿည 
စုည ကယညေအာုညေဆါးေ ကာရနည၊ 
ပခိလရ တေသာေဆါးၿ ာါးီႏရုံညေရၿ ာါးကခိ

က) ပခိါးသ ည္ေဆါး ၿသတိါးစြမပ  2 
ပခိါးသ ည္ေဆါးအသတိါးကပပပ က- 
့)သေ္ာုညသသသွည 
စြနညု႔ပစညပစၥွညါးၿ ာါး စေိဆာုညါးက့ုညါး ၊ 
ကပနညလွညေပါးအပညက့ ုညါး (သခိ႕) 
စြနညု႔ပစညပစၥွညါးၿ ာါးအာါးသခၿညါးဆ
ွညါးေပါးသွံည 
၀နညေဆာုညၿႈေပါးက့ ုညါး(စြနညု႔ပစညပစၥွညါး
ပၿာေ ၿ ာါးကပာါးပ က) 
စသွံညကခစၥၿ ာါးေဆာုညရြကညသွည။ 

2 

ဂ) 
၄ုညါးကမံသိခု႔ေဆာုညရြကညက့ုညါးၿရ
ရခေသာညလွညါးသေဖာညကပ့ ကည စတ ၄ 
့ ကညစလတိါးကခိ လခိကညနာကပ ါး 
ပခိါးသ ည္ေဆါးစြနညု႔ပစညပစၥွညါးက
ခိသေကာုညါးၿြနညစြာ စြနညု႔ပစညသွည။ 
 

1* 



သေရီႏရုံညေ၀ါးေသာ 
အသတိါးၿကပပသွညံေနရာၿ ာါး ြ္ုည စြနညု႔ပစညရနည။ 

2. ကပနညလွညအသတိါး့ ၿႈၿကဖစညေစရနည 
ဘသါး့တြကခိၿ ာါးကခိသေကၿၿကၿပပည့ ုည 
ဖ ကညဆ ါးက့ုညါးကပပလိပညပ ။ 

3. ဘသါး့ြတၿ ာါးကခိ 
သ ည္ၿရ ည္ထာါးေသာသေနရာ ြ္ုညသေက
ၿကၿပပညရနည (သေရီႏရုညံ အနွညါးဆတိါး ၿ ္ာ ၂၀ 
အေ၀ါး ြ္ုည) ကေလါးၿ ာါးနရုညံ 
ကခိုည ြ္ယည့ြု ညံၿရရခေသာ
သသၿ ာါးီႏရုံညေ၀ါးရာ ြ္ုညထာါးရနည။ 

4. သကည္ၿညါးကိနညေသာ 
ပိခါးသ ည္ေဆါးၿ ာါးကခိသေရာုညါး့ 
သသထတသကပနညလွညေပါးပခိ႕က့ ုညါး၊ (သခို႔) 
ကပနညလွညေပါးပခိ႕ရနညၿကဖစညနိခုညပ က 
လသ ခ္ို႔ၿထခေ ြ္႕ီႏခိုညေသာသေနရာၿ ာါး ြု္ ည 
စြနညု႔ပစညက့ုညါးကခိသေဆာုညရြကညရနည။ 

ဃ) 
၄ငဖန    ုုိေဆ္ငဖ ရ ဖးာငဖနမ  ိ
ဘ  ေ ဖ္းပာ် ဖ သံ ၄ာ် ဖအ္န 
ုုိ  ဖျ္ေဆ္ငဖ ရ ဖးာငဖနမ  ိပနာပါ။ 

0 

င) 
သရျဖုပသဖပသာ ဖနမ်္နသေုဆ္ငဖနးာ
ငဖန  းပျဖု  ဖေပနအပဖးာငဖန ခ ုုိ) 
သရျဖုပသဖပသာ ဖန ျဖေဆ္ငဖမ ္ ိေ
 ္ဖု  ဖန အ ုံနမးပ ပနာပါ။ 
 
 

0 

အလပိညသၿာါး အ့ြု ညံအေရါးၿ ာါး 
၃၅ ကေလါးလိ
ပညသာါးၿ ာါး 
ီႏရုညံ 
လသုယညၿ ာါး
ကခိ 
့ိခုညါးေစက့ ုညါး 

ကေလါးလပိညသာါးၿ ာါး 
၁၅ ီႏရစညေအာကည ကေလါးသသုယညၿ ာါးအာါး 
လိပညသာါးအကဖစည ့နညု႔အပည ၿထာါးရပ ။ 
 
လယညယာထမ ြ္ုညေနထခို ညေသာ 
လယညသၿာါးၿခသာစိ ြု္ ည  ၁၅ ီႏရစညေအာကည 
ၿခသာစ၀ိုညၿ ာါးပ ၀ုညကပ ါး ၄ုညါး ခ္ို႔၏ 
အရွညအေသြါးၿ ာါး ခ္ိါး္ကညေစရနည 
ရွညရြယညကပ ါး အသကညအရြယညီႏရု ညံွ ေသာ 
အလိပညၿ ာါး့ခို ညါးေစ့ြုံညရရခသွည။ 
သ ည္ၿရ ည္ထာါးေသာအလိပညၿ ာါးၿရာ- 
1. ကေလါးၿ ာါး က နညါးၿာေရါးီႏရုံည ဖြတ႕ကဖခပါးၿႈကခိ 
ၿထခ့ိခကညေစီႏခိုညေသာ 

2. ေက ာုညါး့ ခနညီႏရု ံည အာါးလပည့ ခနညၿ ာါးကခိ 
အေီႏရာုညံအယရကညၿကဖစညေစေသာ 

3. အရြယညေရာကညကပ ါးေသာ 
လသ က ါး္စညေယာကညရမ႕  က ါး ကပညၿႈရရခေသာ 

4. ္စညပ ည္ ြု္ ည ၁၄ နာရ ထကညၿေက ာညေသာ 
အလိပညၿ ာါးသာကဖစညရၿွည။ 
 
 

က) ၁၅ 
ီႏရစညေအာကညကေလါးုယညၿ ာါးအာါး 
လိပညုနညါး့ြု ည ြ္ုည ့ိခုညါးေစက့ုညါးၿရရခပ ။ 

3 

့) လယညသၿာါးၿခသာစိ ြု္ ည ၁၅ 
ီႏရစညေအာကည 
ၿခသာစ၀ိုညၿ ာါးပ ၀ုညေသာညလ
ွညါးသေဖာညကပပ  အ့ ကည ၄ 
့ ကညစလတိါးကခိ လခိကညနာသွည။ 

3 

ဂ) လယညသၿာါးၿခသာစိ ြု္ ည ၁၅ 
ီႏရစညေအာကည 
ၿခသာါးစ၀ိုညၿ ာါးပ ၀ုညေသာညလ
ွညါးသေဖာညကပပ အ့ ကည ၁ ့ ကည 
ီႏရုညံအထကည ကခိ လခိကညနာက့ ုညါးၿရရခပ ။ 
 

0 

ဃ) ၁၅ 
ီႏရစညေအာကညကေလါးုယညၿ ာါးအာါး 
အလိပညသၿာါးအကဖစည့ ခို ညါးေစသွည( 
ၿခသာစ၀ိုညၿဟိ ည္သသၿ ာါး)။ 

0 



၃၆ ကေလါးလိ
ပညသာါးၿ ာါး 
ီႏရုံည 
လသုယညၿ ာါး
ကခိ 
့ခိညုညါးေစက့ ုညါး 

ေဘါးအီၱႏရာယညၿ ာါးေသာ လပိညု နညါး 
အသကည ၁၈ ီႏရစညထကညုယညေသာ 
လိပညသာါးၿ ာါးကခိ သေဘါးအီၱႏရာယညၿ ာါးကပ ါး 
က နညါးၿာေရါးထခ့ ခိကညေစီႏခိုညေသာလိပညု
နညါးၿ ာါး ြု္ ည ့နညု႔အပညထာါးက့ ုညါးၿကပပရ။ 
 
အသကည ၁၈ ီႏရစညထကညုယညေသာ 
လိပညသာါးၿ ာါးကခိ  ရပိညပခိုညါးဆခို ညရာ 
စခ ည္ပခို ညါးဆခိုညရာ (သခို႔) 
ီႏရစညရပညစလတိါးကခိထခ့ခိကညေစီႏခိုညေသာ (သခိ႕) 
အီၱႏရာယညၿ ာါးေသာ အလိပညၿ ာါး ြ္ုည 
ၿ့ခို ညါးေစရ။ 
အီၱႏရာယညကဖစညေစေသာလိပညုနညါးၿ ာါး
ြ္ုညသေအာကညပ အ့ ကညၿ ာါးပ ၀ုညသွည- 
1. အီၱႏရာယညၿ ာါးေသာသေနရာ ြု္ ည
အလိပညလိပညက့ုညါး 

2. အီၱႏရာယညရရခေသာ 
ပစၥွညါးကခရခယာ ခ္ို႔ကဖုညံလိပညကခိုညေစက့ုညါး
( 
ီႏခိုညု တပခိုညဥပေးစွညါးၿ ဥါးညစွည
ါးကၿညါးီႏရုံညအွ သ ည္ၿရ ည္သွည) 

3. အလြနညေလါးလတေသာပစၥွညါးၿ
 ာါးသယညပခိါးက့ုညါး 

4. အီၱႏရာယညရရခေသာအေက့ အေန ြ္ုည 
အလိပညလိပညက့ုညါး 

5. ွပခို ညါးအလိပညၿ ာါး့ိခုညါးေစက့ုညါး။ 
 
အလိပညသၿာါးၿ ာါးအသကညအာါး 
အကၿမစခစစညၿရ ည္္ၿညါး္ုညထာါးသွည။ 
 

က) အသကည ၁၈ ီႏရစညေအာကည 
ကေလါးၿ ာါး လိပညု နညါး့ြု ည ြ္ုည ၿရရခပ ။ 

n/a 

့) အသကည ၁၈ ီႏရစညေအာကည 
ကေလါးၿ ာါးအာါး 
့ိခုညါးေစကပ ါးသေ္ာုညသသသွညသေ
ဖာညကပပ အ့ ကည ၅ ့ ကညစလတိါး 
လခိကညနာပ သွည။ 

3* 

ဂ)  အသကည ၁၈ ီႏရစညေအာကည 
ကေလါးၿ ာါးကခိ ့ခို ညါးေစကပ ါး 
ေဖာညကပပ အ့ ကညၿ ာါးအာါးလခိကည
နာက့ုညါးၿရရခပ ။ 

0 

၃၇ ကေလါးလိ
ပညသာါးၿ ာါး 
ီႏရုညံ 
လသုယညၿ ာါး့ခိ
ုညါးေစက့ုညါး 

ပွာေရါး 
လယညယာေကၿ ြု္ ညသေနထခို ညေသာသေက ာုညါး 
ၿကဖစညၿေန ္ကညရၿွညံ အရြယည ကေလါးုယည 
ၿ ာါးကခိ 
္စညီႏရစညပ ည္လတိါးသေက ာုညါး္ကညေစရၿွည။ 

က)သေက ာုညါးၿကဖစညၿေန ္ကညရၿွညံ 
အရြယည ကေလါးုယညၿ ာါး 
လယညယာ့ြုည ြု္ ည 
ေနထခို ညက့ ုညါးၿရရခပ ။ 

n/a 

့)သေက ာုညါး ၿကဖစညၿေန ္ကညရၿွညံ 
အရြယည ကေလါးုယည ၿ ာါး 
လယညထမ ြ္ုညေနထိခုညကပ ါး  
္စညီႏရစညပ ည္လတိါး 
သေက ာုညါး္ကညေစပ သွည။ 

3 

ဂ) လယညထမ ြ္ုညေက ာုညါးၿကဖစညၿေန 
္ကညရၿွညံ အရြယည 
ကေလါးုယညၿ ာါးေနထိခုညကပ ါး  

2 



အ့ ခနညပခိုညါးသာသေက ာုညါး္ကည
ေစပ သွည။ 
ဃ)သေက ာုညါး ၿကဖစညၿေန 
္ကညရၿွညံ အရြယည 
ကေလါးုယညၿ ာါးလယညထမ ြ္ုညေ
နထခိုညေသာညလွညါးသေက ာုညါး
သခို႔ၿလႊ ည္ပ ။ သခိ႕ေသာည ၄ုညါး ခ္ို႔၏ 
ပွာေရါးကခိ ၿထခ့ခိကညေစရနည 
စဥညါးစာါးကာ 
စာသုည့ ြု ညံရေစရနညသေဆာုညရြကညေပါး 
ပ သွည။  

1* 

င) ေက ာုညါး ၿကဖစညၿေန ္ကညရၿွညံ 
အရြယည ကေလါးုယညၿ ာါး 
လယညထမ ြ္ုညေနထခိုညေသာညလ
ွညါးသေက ာုညါးသိခ႕ေစလႊ ည္က့ု
ညါးၿရရခသလခိ ၄ုညါး ခ္ို႔၏ ပွာေရါးကခိ 
ၿထခ့ခိကညေစရနည 
စဥညါးစာါးသေဆာုညရြကညေပါးက့ုညါးၿ ာါး 
ၿရရခပ ။ 

0 

၃၈ SRP
သေဆာုညရြကည့ ကည 
ွႊ
နညါးကခနညါးၿ ာါး
နမ႕ 
့ ခ ည္ဆကညက
့ုညါးၿရရခ 

ဖခအာါးေပါး၍ ့ခို ညါးေစက့ ုညါး 
 
ဖခအာါးေပါးေစ့ိခုညါးက့ုညါး (သခိ႕) 
ကြြနညအကဖစည့ိခုညါးေစက့ ုညါးၿရရခရ-လသေၿရာုည့ခၿိ ာါး ီႏရုံည 
အက ဥညါးသာါးၿ ာါး၊ အေ ကြါးကခိ လိပညအာါးကဖုညံ 
ဆပညရေသာ အလိပညသၿာါးၿ ာါး၊ 
ဖခအာါးေပါး့ိခုညါးေစထာါးေသာ အလိပညသၿာါးၿ ာါး  
အာါးလတိါးသကညဆခိုညၿႈရရခသွည 
ေအာကညပ  စတၿ ာါးီႏရုံညကိခကညွ ၿႈရရခရၿွည - 

1. ေရရရွညအလိပညလိပညေစရနညအ ြ္ကည 
အလိပညသၿာါး၏ လစာ ၊ အက ခပါးအကၿ ည္ၿ ာါး၊ 
ပခိုညဆခို ညၿႈ ီႏရု ညံ စာရြကညစာ္ၿညါးၿ ာါး (ဥပၿာ - 
ီႏခိုညု တသာါးၿရ ည္ပတိ္ုညီႏရု ညံ 
့ရ ါးသြာါး့ြု ညံၿရ ည္္ၿညါးၿ ာါး) စသွည ခ္ို႔ကခိ 
သခၿညါးထာါးက့ုညါး ၿကပပလိပညရပ ။  

2. အလိပညသၿာါးၿ ာါးထတၿရ အလိပညရရာ့၊ 
အလိပည့ နညု႔့ ၿ ာါးကခိ (အလိပညအကခို ည 
ရရာေဖြေရါးသေအဂ ု ညစ ၿ ာါးကခိသေပါးသြုညါးရနည) 
လိပညအာါး့ၿရသကဖ ည္ေ္ာကညက့ုညါး 
ၿကပပလိပညရပ ။ 

3. လိပညုနညါး့ြု ည္ပ ါး့ ခနည ြ္ုည အလိပညသၿာါးၿ ာါးကခိ 
လြ ည္လပညစြာ သြာါးလာ့ြု ညံသေပါးရပ ၿွည။ 

က)သေ္ာုညသသသွည 
အလိပညသၿာါး့နညု႔အပညထာါးက့ုညါးၿရရခပ ။ 

n/a 

့)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည ၆ ့ ကညစလတိါးကခိ 
လခိကညနာသွည။ ( သသရုညါးုရာါးသွည 
အေထာကညအထာါးစာရြကညစာ္
ၿညါးၿ ာါးၿထာါးဘမ 
လခိကညနာေဆာုညရြကညသွည။) 

3* 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည အ့ ခပ႕ီႏရုညံသာ 
ကခိကညွ ပ သွည။ 

0 



4. ပတိၿရနညအလိပညသၿာါးၿ ာါး၏ အလိပည့  ခနညသွည 
၁ ပ ည္ ၄၈ နာရ ထပည ၿေက ာညရ။ ၆ 
ရကညဆကညအလိပညလိပညကပ ါးပ က နာါးရကည 
အနွညါးဆတိါး ၁ ရကည ထာါးေပါးရၿွည။ 

5. စာ့ ပပညထာါးေသာ အလိပညသၿာါးၿ ာါး၏ 
သာါးသၿ ါးီႏရုံည ဇန ါး/့ုညပြနညါး အာါး 
လယညထမ ြ္ုည 
ဖခအာါးေပါး့ခိုညါးေစက့ုညါးၿကပပလိပညရ။ 

6. လသကိနညကသါးက့ုညါး ြ္ုညပ ဝုညၿႈ (သခို႔) 
လသကိနညကသါးၿႈ ကခိ့ြု ညံကပပေသာသကဖစညစဥညၿ ာါး ြ္ုည 
ၿပ ဝုညရ။ 

၃၉ အလိပညသၿာါး 
က 
နညါးၿာေရါးီႏရ
ုံညသေဘါးက
ုညါးလတိက့တပၿႈ 
ကေလါးလိ
ပညအာါးီႏရုံည
လသုယညၿ ာါး့ခိ
ုညါးေစၿႈ 
အၿ ခပါးသၿ ါး
ၿ ာါး၏လိပညပခိ
ုည့ြု ညံ 

့ြမက့ ာါးဆကညဆတက့ ုညါး 
 
ၿခသာါးစိ လိပညသာါးၿ ာါး အပ အဝုည 
အလိပညသၿာါးၿ ာါး အေပၚ ြု္ ည 
့ြမက့ာါးဆကညဆတက့ ုညါး (သခို႔) သခကျာၿရရခေသာ 
အကပပအၿသၿ ာါး ၿကပပလိပညရပ ။သေအာကညပ  စတ 
အေက့ အေနၿ ာါးအ ခ္ို ညါး ့ခို ညါးေစရပ ၿွည-  

1. လခုညၿႈဆခို ညရာ၊ လသၿ ခပါး၊ ဘာသာ၊ ီႏခို ညုတသာါး၊ 
ၿသနညၿစြၿညါးကဖစညက့ ုညါး၊ က ာါးၿ့ြမက့ ာါးေရါး၊ 
ကိခယည၀နညသွည ီႏရု ညံ ၿ သ္ွ ေသာ 
အဖြမု႔အစွညါး ြ္ုည အသုညါးဝုညသကဖစညက့ ုညါး (သခိ႕) 
ီႏခိုညု တေရါးအသုညါးအဖြမ႕၀ုညကဖစညက့ုညါး 
စသွည ခ္ို႔ကခိ အေက့ ့တ၍ 
့မြက့ာါးဆကညဆတက့ုညါးၿကပပရ။ 

2. အလိပည့ နညု႔ထာါးက့ုညါး၊ 
အလိပည္ာ၀နညေပါးအပညက့ုညါး၊ 
သုည္နညါးေပါးက့ ုညါး၊ အက ခပါးအကၿ ည္ၿ ာါး၊ 
လိပည့ေပါးအပညက့ုညါး၊  ကခပ္ုညေပါးေုြၿ ာါး၊ 
အလိပည္ာ၀နညရပညဆခိုညါးက့ ုညါး၊ 
အလိပညၿရအကု ခၿညါးစာါးေပါးက့ ုညါး (သခိ႕)  အက့ာါး 
လိပညသာါး့တစာါး့ြု ညံီႏရုညံ ပကညသကညေသာ 
ဆတိါးကဖ ည့္ ကညၿ ာါး ြ္ုည 
့ြမက့ာါးဆကညဆတက့ ုညါးၿ ာါး ၿကပပလိပညရပ ။ 

3. အက့ာါးအလိပညီႏရု ံညၿသကညဆခိုညေသာ
သေဆါးစစညေဆါးက့ ုညါးၿ ာါးၿကပပလိပညရ( 
ဥပေးအရ ၿသါးယစညေဆါး၀ ါးစစညေဆါးၿႈၿရအပ) 

4. လခုညပခို ညါးဆခိုညရာ အခေကီႏ ပ ကညကပာါးေစေသာ 
အီႏခိုညက ု ညံၿႈၿ ာါး ့ ခနညေက့ ာကညၿႈၿ ာါး ကခိ 
ီႏႈ ည္အာါးကဖုညံကဖစညေစ၊ 
အကပပအၿသအာါးကဖုညံကဖစညေစ၊ 

က)သေ္ာုညသသသွည အလိပညသၿာါး 
့နညု႔အပညထာါးက့ ုညါးၿရရခပ ။ 

n/a 

့)သေ္ာုညသသသွညသေေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည ၅ ့ ကညစလတိါးီႏရုံညံ 
ကခိကညွ ပ သွည။( သသရုညါးုရာါးသွည 
အေထာကညအထာါးစာရြကညစာ္
ၿညါးၿ ာါးၿထာါးဘမ 
လခိကညနာေဆာုညရြကညသွည)။ 

3* 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည အ့ ခပ႕ီႏရုညံသာ 
ကခိွ ပ သွည။ 

0 



ရိပညအာါးကဖုညံကဖစညေစ က ်ဴါးလြနညက့ုညါး 
ၿကပပလိပညရပ ။ 

5. အီႏခိုညက ု ံညက့ုညါး(သခိ႕) 
ကခိယညထခလကညေရာကညအကပစညေပါးက့ ုညါးၿ ာါး 
ၿကပပလိပညရ။ 

၄၀ အလိပညသၿာါး 
က နညါးၿာေရါး 
ီႏရုံည
သေဘါး
ကုညါးလတိက့တပၿႈ 
ကေလါးလိ
ပညအာါးီႏရုံည 
လသုယညၿ ာါး
အာါး့ိခုညါးေစၿႈ 
အၿ ခပါးသၿ ါး
လိပညအာါး 

အဖြမု႔အစွညါးပခို ညါးဆခို ညရာ လြပညလပည့ ြု ညံ 
 
အလိပညသၿာါးၿ ာါးသွည ၿခၿခ ကခပကညီႏရစညသကညရာ 
အဖြမ႕အစွညါးၿ ာါး ြု္ ညပ ၀ုည့ြု ံည (သခိ႕/ီႏရုညံ) 
အသုညၿ ာါး္ွညေ္ာုည့ ြု ညံရရခကပ ါး 
အလိပညအေက့ အေနီႏရုံညပ ည္သကညကပ ါး 
ွရခီႏႈခုညါး့ြု ံညလွညါးရရခပ သွည။သေီႏရု ံညယရ
ကည္ာါးကၿစညက့ ုညါးၿကပပရပ ။ 
 
ေအာကညပ သေဖာညကပ့ ကညၿ ာါးီႏရုံည 
ကခိကညွ ရပ ၿွည- 
 

1.  အလိပညသၿာါးၿ ာါးကခိ 
အ ြ္ုညါးအဖြမ႕အစွညါးၿ ာါး (ေ္ာုညသသ 
ကခိယညစာါးလရယည အဖြမ႕ၿ ာါး စသွည) 
ီႏရုညံသကပုညပအဖြမ႕အစွညါးၿ ာါး (ကိနညညသွညၿ ာါး 
အစအိဖြမ႕) ္ိခ႕ ြ္ုည ပ ဝုည္ပ ါး လိပညပခို ည့ ြုညံ 
အေက့ အေနၿ ာါးီႏရုညံ ပကညသကည၍ 
ွရခီႏခႈုညါးေဆြါးေီႏြါးက့ ုညါးကခိ လကည့တရပ ၿွည။ 

2. စခိကည့ုညါး ြ္ုည 
လိပညသာါးအဖြမ႕အစွညါးၿ ာါးၿရသေဆြါးေ
ီႏြါးပြမၿ ာါး၊ လိပညုနညါးစဥညၿ ာါး 
လိပညကခိုညေဆာုညရြကညက့ ုညါးကခိ ့ြုညံကပပရပ ၿွည။ 

3. လိပညသာါးအဖြမ႕အစွညၿ ာါး ္ကည ကြစြာ 
လႈပညရရာါးေနက့ ုညါးကခိ 
္ာါးဆ ါးပခ ည္ပုညက့ ုညါးၿကပပလိပညရ၊ 
ထခိအဖြမ႕အစွညါးၿ ာါးၿရ 
ကခိယညစာါးလရယညၿ ာါးကခိ 
့ြမက့ာါးဆကညဆတက့ ုညါးၿ ာါးလွညါး ၿကပပလိပညရပ ။ 

4. သေဘာ သ္ွ ွရခီႏခႈုညါးထာါးေသာ 
အ့ ကညၿ ာါးရရခပ က ၄ုညါးအ ခ္ိုညါးသာ 
အလိပညသၿာါးၿ ာါးကခိ ့ခိုညါးေစရၿွည။ 

က)သေ္ာုညသသသွည အလိပညသၿာါး 
့နညု႔အပညထာါးက့ ုညါးၿရရခပ ။ 

n/a 

့)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည ၄ ့ ကညစလိတိါးီႏရုညံ 
ကခိကညွ ပ သွည။ ( သသရုညါးုရာါးသွည 
အေထာကညအထာါးစာရြကညစာ္
ၿညါးၿ ာါးၿထာါးဘမ 
လခိကညနာေဆာုညရြကညပ သွည)။ 

3* 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည အ့ ခပ႕ီႏရုညံသာ 
ကခညိကညွ ပ သွည။ 

0 

၄၁ အလိပညသၿာါး
က နညါးၿာေရါး 
ီႏရုံ
ညေဘါးက
ုညါးလတိက့တပၿႈ 

လပိည့ လစာ 
 
ေအာကညပ စတၿ ာါးီႏရုံညကခိကညွ ရၿွည- 

1. ေးသ ြု္ ညါး သ ည္ၿရ ည္ထာါးေသာ စတ့ ခနည 
စတီႏႈနညါးၿ ာါးီႏရုညံအွ  လိပည့ လစာကခိ 

က)သေ္ာုညသသသွည အလိပညသၿာါး 
့နညု႔အပညထာါးက့ ုညါးၿရရခပ ။ 

n/a 

့)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည ၄့ ကညစလတိါး 
ကခိကညွ ပ သွည။ 

3 



ကေလါးလိ
ပညသာါးီႏရုံည 
လသုယညၿ ာါး
အာါး့ခို ညါးေစၿႈ 
အၿ ခပါးသၿ ါး
ၿ ာါးလိပညပခိုည့ ြ
ုညံ 

ကပွညံၿရ ေအာုညေပါးေဆာုညရၿွည။ 
လိပည့လစာီႏရုံညပ ည္သကညကပ ါး 
အလိပညသၿာါးအဖြမ႕အစွညါးၿ ာါးၿရ 
 ကာါးေနွရခီႏႈခုညေဆာုညရြကညေပါးထာါးပ က 
ွရခနႈခုညါးထာါး မ္ံီႏႈနညါးထာါးအ္ိခုညါးေ
ပါးေ့ ရၿွည။ 
သ္ွ ေသာလိပညအာါးအ ြ္ကညသေ
ယာက ာညါးၿခနညါးၿ 
္နညါး သ္လိပညအာါး့ကဖစညရၿွည။ 

2. လိပည့လစာကခိ အ့ ခနညၿရ ေပါးက့ုညါး (သခို႔) 
ပတိၿရနညအ့ ခနည 
သ ည္ၿရ ည္၍သေပါးက့ ုညါး္ိခု႔ကခိေဆာုညရြ
ကညရပ ၿွည။ 

3. လိပည့လစာကခိ 
္ရာါးဝုညသေုြေ ကါးကဖုညံသေပါးေဆာုညက့ ုညါး 
(သခို႔) အၿရ အ့ခိကုညါးစြာကဖုညံ  လိပညသာါးၿ ာါးၿရ 
လကည့တီႏခိုညေသာ ပတိစတကဖုညံသေပါးေ့ က့ုညါး 
ခ္ို႔ကပပလိပညရပ ၿွည။ 

4. အ့ ခနညပခိဆုညါးပ က 
ေးသ ြု္ ညါးသ ည္ၿရ ည္ထာါးေသာ ီႏႈနညါးထာါး 
(သခိ႕)  ကာါးေနအဖြမ႕အစွညါး္စည့ ိၿရ 
ွရခီႏႈခုညါးထာါးေပါးပ က 
၄ုညါးီႏႈနညါးထာါးအ ခ္ို ညါးေပါးေ့ ရပ ၿွည။ 

ဂ)သေ္ာုညသသသွညသေဖာညကပပ  
လခိအပည့  ကည အ့ ခပ႕ီႏရုညံသာ 
ကခိွ ပ သွည။ 

0 

 


