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က။ င ါး သော ါး ဖ  ော က်ရံုံ ၏အ ဖ ြေ ြေ ံသ ဖ  ော တ ရော ါး မ ော ါး 

င  ါးသော ါးဖ  ော က ်ရံုံ 

င  ါး ဖမ  ါး  မ ြူဖရါးအ တ က် လ ုံအပ ်ဖသော  င ါး သော ါး ဖလော ငါ်း ၊ င  ါးမ ံှု၊ င  ါး သန်စဖသော  င  ါး သော ါး ဖပ  က ်မ ော ါး 

ထုံတလ်ုံပ ်ရန်၊ င  ါး  အ ထီါး  အ မ မ  ော ါးက  ုံ သော ါး ဖ ော ကန် ုံင်ရန် ပပ ီါး  ပ ည  ်စံုံစ ော  တည ်ဖ ော က ်တပ ် င ် 

ထော ါး ဖသော ဖနရော    စ်သည ်။ မ   ြု ါး င  ါး မ  ော ါး သည ် င  ါးသော ါး ဖ ော က ်စြေန်ါး မ  ော ါး ၏ အ သက ်ဖသ ါး ဖ ကော 

နှလံုံါးသည ်ါး ပ  တ ်   စ်သည ်။  သောါး ဖ ောက ်စြေန်ါး မ  ော ါး တ ငလ်ည ်ါး  ဖကော ငါ်း မ  န်သည  ်စီမ ံြေန ်ြေ ဲမ ှုမ ော ါး ရှ ရန်မ ှော 

အ လ န်ဖရါး ကက ီါး သည ်။ 

တီလော ါးပ ီါးယော ါးင  သော ါးဖ  ော က ်ရန်အ ဖ  ြေြေံလ ုံအပ ်ြေ က ်မ  ော ါး 

➢ သော ါး ဖ ော က ်စြေန်ါး တည ်ဖနရော သည ် ေ ဟ  ုံအြေ က ်အြေ ောက  ပပ ီါး  လျှပ ်စစ်မ ီါး ရရှ ရန် 

လ ုံအပ ်ပပ ီါး  လမ ်ါးပ န်ါး  က ်သ ယ်ဖရါး နှင  ် ဝ န်ဖ ော ငမ် ှုမ ောါး  ထ ထ ဖရော က ်ဖရော က ်

လုံပ ်ဖ ော င ်န ုံင်သည  ်ဖနရော 

➢ ဖရဖက ော င ်ါး ဖရသန ်လံုံဖလော က ် ြေင ်ါး 

➢ စနစ်တက တည ်ဖ ော က ်ထော ါး ဖသော သော ါး ဖ ောက ်ရ ံုံ 

➢ အ ရည ်အဖသ ါး ဖကောင ်ါး မ  ြု ါး င ါး  အ ထီါး အ မမ  ော ါး 

➢ စနစ်က  ထ ဖရော က ်ဖသော စီမ ံြေန ်ြေ ဲ ြေင ်ါး 

➢ ဇီဝ လံုံခြေံြု မ ှုမ  ော ါး ဖကောင ်ါး မ  န် ြေင ်ါး 

➢ င  ါး သော ါး ဖလော င ်ါး ၊ င  ါး မ ံှု၊ င  ါး သန်မ  ောါး က  ုံ သယ်ပ  ုံ ရန်ထုံ ပ ပ်  ုံါးပ စစည ်ါး မ  ော ါး 

➢ င  ါး သော ါး ဖပ  က ်ထုံ ပ ်ပ  ုံါးရန်ဖနရော 

➢ မ   ြု ါးင  ါး မ ော ါး လံုံဖလော က ်စ ော ဖမ  ါး ထော ါး ရန် ဖ မ က န် (သ ုံ မ ဟ ုံတ်) 

န ုံင်လ န် ပ  ုံက်သော ါး ဖလှော င ်က န် (ဟ ော ပ  ) 

➢ င  ါး သော ါး ဖ ော က ်ရန် က န် (သ ုံ မ ဟ ုံတ)် ဖလှော င ်က န် (ဟ ောပ  ) 

➢ င  ါး ဥဖ ော က ်ရန် လ ုံအပ ်ြေ ကမ်  ောါး  နှင  ် အ ဂဂဖတကန် 

➢ င  ါး မ ံှု ပြု စုံရန် ဖ မ က န်၊ အ ဂဂဖတကန် နှင  ်/သ ုံ မ ဟ ုံ တ် ဟော ပ   

➢ င  ါး မ  ော ါး က  ုံ ဖြေတတယော ယီဖလှော င ်ထော ါး ရန် အ ဂဂဖတကန် (သ ုံ မ ဟ ုံတ)်  ဟ ော ပ   
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သော ါးဖ  ော က ်ရန်အ ရည ်အ ဖ သ ါးဖ က ောင ်ါး မ   ြု ါးင  ါး  ပ ြု စုံဖ မ  ါး မ ြူ ြေင ်ါး 

➢ သော ါး ဖ ော ကမ် ည  ်မ  ြု ါးင  ါး ၏ ဇော တ အရင ်ါး အ  မ စ်သည ် မ   ြု ါးဖကော င ်ါး မ  ြု ါး သန ်ဖ က ော င ်ါးြေ ုံင ်လံုံ ြေင ်ါး 

➢ သော ါး ဖ ော က ်ရန်ဖမ  ါး  မ ြူမ ည  ်မ  ြု ါးင  ါး မ ော ါး သည ် ကက ီါး ထ ော ါး နှုန်ါး ဖကော င ်ါး  ြေင ်ါး ၊ အ စောမ ှအသော ါး သ ုံ  

ဖ ပ ော င ်ါး လဲဖသော  အ ြေ  ြု ါး  (FCR) နည ်ါး ပ  ါး  ြေင ်ါး ၊ ဖရောဂ ြေ ံန ုံင်ရည ်ရှ  ြေင ်ါး 

➢ မ   ြု ါးင  ါး မ ော ါး သည ် Tilapia Lake Virus (TiLV) ဖရောဂ , Streptococcus agalactiae 

and Streptococcus iniae စဖသော  ဖရော ဂ မ ော ါး ကင ်ါးရှင ်ါး ဖ က ော င ်ါး စစ်ဖ ါး ပပ ီါး စီါး  ြေင ်ါး   

➢ င  ါး မ  ော ါး ၏ပ င ်ရင ်ါး မ  ြု ါး ရ  ုံါး က  ုံ  သီါး  ြေောါး ဖနရော ြေ ဲဖမ  ါး ပပါီး ထ န်ါး သ မ ်ါး ထော ါး  ြေင ်ါး 

➢ မ   ြု ါးင  ါး မ ော ါးမ ှ ဖကော င ်ဖရ ၂၅ % က  ုံ နှစ်စဉ်လဲလှ ယ်သော ါး ဖ  ော က ် ြေင ်ါး 

➢   စ်န ုံင်ပ  က  မ  ြု ါး င  ါး မ ော ါး က  ုံ ၂၄  မ ှ ၃ ၀ လ အ ထ သော  အသံုံါး ပ ြု ပပ ီါး အ သစ်လဲ ြေင ်ါး 

ဥမ ှဖပ  က ် ပပါီး  ၆ လသော ါး အ ရွယ်ရှ  န ုံင်ါး တီလော ါး ပ ီါး ယောါး  (Oreochromis niloticus) သည ်  ပ ြု စုံ  

ဖမ  ါး  မ ြူရန်သင  ်ဖတော ်သည  ်အရွယ်    စ်သည ်။ အ ြေ  ြု ွှေ့ဖသော မ   ြုါး  က ်မ ော ါး သည ် အ နည ်ါး င ယ်ဖနာ က ်က  ပပ ီါး  

အ ရွယ်ဖရော က ်သ  င  ် ၈ လသော ါး နှင  ်အထက ် ရှ ဖသော အရွယ်သည ်  ပ ြု စုံဖမ  ါး  မ ြူရန် ပ  ုံ၍ သင  ်ဖတော ်သည ်။ 

အ စပ  ုံင်ါး တ င် ဥမ  ောါး  စုံဖ ော င ်ါး ရန်အတ က ် အ ရွယ်ဖရောက ်ပပ ီါး  မ   ြုါး င  ါး ၏အ ရွယ်အစော ါး မ ှော ၁၀ ၀ ဂရမ ် (၁ 

ပ  ဿော )  ထကမ် ပ  ုံဖသော အ ရွယ်    စ်သင  ်သည ်။ အ ရွယ်အ စော ါး ဖသါး ဖသော  င  ါးမ  ောါး မ ှ တစ် က ီလ ုံဂရမ ်လျှင ် 

ဥမ  ော ါး ပ  ုံမ  ုံ ထုံတလ်ုံပ ်န ုံင်ပပ ီါး င  ါး အ ကက ီါးမ  ောါး ထက ် ပ  ုံမ  ုံ၍  လ ယ်က  စ ော က  ုံင်တ ယ်န ုံင်သည ်။  န ုံင်ါး တီ လော ါး 

ပ ီါး ယော ါး မ ော ါး က  ုံ သတ်မ ှတန်ှုန်ါး ထော ါး   င   ် အ စော ဖက ါး လျှင ် ၂ နှစ် က ်တ ုံက ် သောါး ဖ ောက ်န ုံင်သည ်။ 

၎ င ်ါး တ ုံ က  ုံ အ စောမ  ော ါးမ  ော ါး ဖက ါး  ြေင ်ါး သည ် အ လ င ်အ မ န်ကက ီါး ထ ော ါး ပပ ီါး  ၅ ၀ ၀ ဂရမ ် အ ရွယ်အစော ါး ရှ  ကက ီါး မ ောါး  

သည  ်အရွယ်သ ုံ ဖရောက ်ရှ ပပ ီါး  သက ်တမ ်ါး အ ောါး   င  ် တ ုံပ  သည ်။ 

မ   ြု ါးင  ါးအ သစ်မ  ော ါးအ ော ါး ပ ြု စုံ ြေင ်ါး 

ပ ထမ ဦါးစ ော  မ   ြုါး င  ါး သောါး ဖပ  ကမ်  ောါး အ ော ါး အက  က ်စ တဟ်ော ပ  မ ော ါး  (တစ်လက ်မ တ င ် အ က  က ် ၂၀ အ နညါ်း  

 ံုံါးပ  သည  ်ဇက ော ) တ င် ပ ြု စုံပ ။  ၎ င ်ါး တ ုံ အ ောါး  ဖ မ  သဇောသံုံါးထော ါး သည  ် (ဓ ော တ်ဖ မ  သဇော  သံုံါးထော ါး သည   ်

က န်)  “အ စ မ ်ါး ဖရောင ်ဖရရှ သည  က် န်တ င ်”  ပ ြု လုံပ ်ထော ါးပ  ။  င  ါး င ယ်မ  ော ါး အ ောါး  (အ သော ါးဓ ော တ် ၃ ၂% ပ  ဝ င ်  

သည  ်)  င  ါး စော အမ ှုန ်အော ါး  တစ်ဖန လျှင ် ၂- ၃  ကက  မ ် “င  ါး ငယ်မ  ော ါး စော ါး န ုံင်ပ  က  စော ါး န ုံင်သဖလော က ်” ဖက ါး န ုံင်  

ပ  သည ်။ ဖနာ က ်ပ  ုံငါ်း တ င် င  ါး င ယ်၏ ပ ါး စပ ်အရွယ်အစော ါး အ ဖပ ေါ်မ  တည ်ပပ ီါး  အ စော ဖတော င  ်ငယ်မ  ော ါး အ ောါး  

ဖက ါး န ုံင်ပ  သည။်  ဟော ပ  တ င ်ါး  ထည  ်သ ငါ်း ဖမ  ါး  မ ြူ ြေင ်ါး သည ် မ   ြု ါးင  ါး င ယ်မ ော ါး ၏ ကကါီး ထ ော ါး မ ှုနှုန်ါး  

ဖလ ော  နည ်ါး ဖစပ  သည ်။  သ ုံ ဖသော ် လစဉ်လတ ုံင ်ါး  အ ရွယ်အစော ါး ဖရါွး ြေ ယ် ြေင ်ါး  နှင  ် သင  ်တင  ်ဖလ ော က ်ပ တ်  

သည  ်ပ မ ော ဏအ ောါး   ပ န်လည ်ထည  ်သ င ်ါး ဖမ  ါး  မ ြူ ြေင ်ါး တ ုံ  လုံပ ်ဖ ော င ်ဖပ ါး  ြေငါ်း   င  ် မ   ြုါး င  ါးင ယ်မ  ော ါး ၏ 

ရှင ်သန်မ ှုအော ါး ဖသြေ ော ဖအော င ်   ပြု လုံပ ်ရပ  မ ည ်။  န ုံငါ်း တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး  မ  ြု ါးင  ါး င ယ် မ ော ါး  ၄ - ၅ လ အ သက ်

အ ရွယ်ဖရော က ်ရှ ြေ  န်တ င ် နည ်ါး စနစ်မ ှန်က န်စ ော ဖမ  ါး  မ ြူပ  က ၎ င ်ါး သည ် ပ ုံတ ုံသည  ်အတ က ် ၂၀ ဂရမ ်  

ြေန ်သော  ကက ီါး ထ ော ါး ပ  လ မ  ်မည ်။ 
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တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး မ   ြု ါး င  ါး အ ော ါး ၁ စတုံရန်ါး မ ီတောတ င ် ၆ ဖက ော င ်နှုန်ါး   င  ် ၂ လြေန ် က န်အတ င်ါး ထည  ်သ င ်ါး  

 ပ ြု စုံန ုံင်ပ  သည ်။  ၎င ်ါး တ ုံ အ ော ါး ၁ ရက ် ၂ ကက  မ ်  အ စော ဖတော င  ်ဖက  ါး ဖပ ါး ရန်  လ ုံအပ ်ပ  သည ်။  ၎ ငါ်း ပမ ော ဏ  

  င  ်ဖမ  ါး  မ ြူပ က  မ  ြု ါးင  ါး မ ော ါး ကကါီး ထ ော ါး နှုန်ါး  မ န်ပပ ီါး  ၂ လတော   ပ ြု စုံသည  ်ကော လတ င် ၈ ၀  မ ှ ၁၀ ၀  ဂရမ ်

အ ထ လ င ် မ န်စ ော  ကက ီါး ထ ော ါး လော မ ည ်  စ်ပ  သည ်။ ၎ ငါ်း ဖနာ က ် မ   ြု ါး င  ါး မ  ော ါး အ ောါး   ပြု စုံက န်မ ှ မါ်း ပပ ီါး အ ထီါး  

အ မ ြေ ဲ ြေော ါး  ြေင ်ါး ၊ သော ါး ဖ ော က ်ရန်ဟ ော ပ မ  ော ါး အ တ ငါ်း သ ုံ  ထည  ်သ င ်ါး ဖမ  ါး  မ ြူ ြေင ်ါး တ ုံ  လုံပက်  ုံင်န ုံင်မည ်  

  စ်သည ်။ 

ပ ထမ ဦါးစ ော  ဟ ော ပ မ  ော ါး အ တ ငါ်း  ထည  ်သ င ်ါး ဖမ  ါး  မ ြူရ ြေင ်ါး မ ှော  တီလောပ ီါး ယော ါး င  ါး အ ရ  ုံငါ်း မ  ော ါး မ ှတ င   ်

ဖရောဂ မ  ော ါး က  ါး စက ် ြေငါ်း အ ော ါး ဖလ ော  ြေ န ုံင်မ ည ်  စ်ပပ ီါး  မ   ြုါးင  ါး မ  ော ါး ၏ ကကါီး ထ ော ါး မ ှုအော ါး လည ်ါး အ လ ယ်တက  

ထ န်ါး ြေ ြု ပ ်န ုံင်ပ  သည ်။ ၎င ်ါး တ ုံ အ ောါး  ယြေုံအ တ ုံင ်ါး ဖနရော အ က  ယ်အဝ န်ါးမ  ော ါး စ ောမ လ ုံပ ဲ တစ်နှစ်ပ တ်လံုံါး  

ဖကော င ်ါး မ  န်စ ော  ပ ြု စုံထော ါး န ုံင်ပ  သည ်။  သောါး ဖ ောက ်ရန်အတ က် ၎ ငါ်း တ ုံ အ ော ါး ၁၀ ၀ ဂရမ ်ရှ ဖသော မ  ြု ါးင  ါး မ ော ါး  

  စ်ရန် လ ုံအပ ်သည  ်အြေ  က န်အတ င်ါး ထည  ်သ ငါ်း ဖမ  ါး  မြူန ုံင်ပ  သည ်။ 

တီလော ါးပ ီါးယော ါးမ   ြု ါးင  ါး မ  ော ါးအ ော ါးသော ါးဖ  ော ကမ် ည  ်ဟော ပ  မ ော ါးအ တ င်ါးထည  ်ပပ ီါး 

သော ါးဖ  ော က ်ရန်အ တ က်စီမ ံ ြေင ်ါး 

မ   ြု ါးင  ါး အ သစ်မ  ော ါး အ ောါး  သော ါး ဖ ော က ်ဟော ပ  အ တ င ်ါး သ ုံ  ၁ စတုံရန်ါး မ ီတောတ င ် ၀ .၆ မ ှ ၀ .၇ က ီလ ုံြေန ် ထည  ်  

သ င ်ါး သော ါး ဖ ောက ်န ုံင်ပပ ီါး  အ ထီါး အမ အ ြေ  ြု ါး မေှာ  အ ထီါး  ၁ ဖကော င ်လျှင ် အမ  ၁.၅  မ ှ ၂ ဖကော င ်  ထည  ်သ ငါ်း  

သော ါး ဖ ော က ်န ုံင်ပ သ ည ်။  အ ထီါး အ မ အ ြေ  ြု ါး တ င ်အ ထီါး မ ော ါး မ  ော ါး ထည  ်ပ  က  င  ါး ဥမ  ော ါး  ဖအော င ် မ ငမ် ှုနည ်ါး န ုံင်  

ပ  သည ်။  မ   ြုါး င  ါးအ သစ်မ  ော ါးအ ော ါး  ပ မ ော ဏဖလ ော   ထည  သ် င ်ါး န ုံင်ပ  သည ်။ ၎ င ်ါး တ ုံ သည ် ကက ီါး ထ ော ါး ဖန ဲ  

  စ်သ  င  ် သော ါး ဖ ော က ်သည  ဟ် ော ပ  အ တ င်ါး  က ပ ်တညါ်း မ ှု  မ   စ်န ုံင်ဖတော  ပ  ။ မ   ြုါး င  ါးမ  ောါး စ ော  ထည  ်သ ငါ်း  

သော ါး ဖ ော က ် ြေငါ်း သည ် သော ါး ဖပ  က ်ရန်အတ က်အ ြေက ်အြေဲ  စ်ဖစမ ည ်    စ်သည ်။ 

သော ါး ဖ ော က ်ရန်အသံုံါး ပြု ဖနသည  ် င  ါး က န်အော ါး အပ တစ်ဉ် ၁၅ - ၁၅- ၁၅ ဓ ော တ်ဖ မ  သဇော ဖက ါး ဖပ ါး ရန် 

လ ုံအပ ်ပ  သည ်။ (ဓ  တ်ဖ မ  သဇောမ  ော ါးအ ော ါး က န်အတ င်ါး မ ပ က  ်  န်ါးမ ီ အ ရည ်ဖ  ော ်ထော ါး ရန်  လ ုံအပ ်

ပ  သည ်။ ) သ ုံ ဖသော ် က န်ဖရ၏အ ပ  ြေ  န်အော ါး ဖလ ော  ြေ ရန်အ တ က် က န်တစ်ြေုံလံုံါးအ ော ါး အ ရ ပ ်ရဖစရန်  

 ံုံါးအ ုံပ ်ရသည  ်ပ  ုံကက်  န်မ  ော ါး   င  ်  ံုံါးအ ုံပ ်ထောါး  ြေင ်ါး  မ  ပ ြု လုံပ ်ရပ  ။ 

သော ါး ဖ ော က ်ဖနသည  ် မ  ြု ါး င ါး မ ော ါး အော ါး  ဖန စဉ် အ သ ော ါး ဓ  တ် ၂၅ % ပ  ဝ င ်သည  ်ဖရဖပ ေါ်စော အ ော ါး  င  ါး  

အ ဖလါး ြေ  န် ၀ .၈ % အော ါး  တစ်ရက ်လ င ် ၂ ကက  မ ်ဖက ါးဖမ  ါး ရပ  မ ည ်။ ၎ ငါ်း ထက ်ပ  ုံပပ ီါး အ စော ပမ ော ဏအ ော ါး  

ဖက ါး ဖမ  ါးပ  က င  ါး မ  ော ါး ပ  ုံမ  ုံလ င ် မ န်စ ော  ကက ီါး ထ ော ါး လောမ ည ်  စ်ပပ ီါး သော ါး ဖ ော က ်သည  ဟ် ော ပ  မ  ောါး လည ်ါး 

လ င ် မ န်စ ော ည စ်ပ တ်လော မ ည ်    စ်ပ သည ်။  င  ါး ဥမ ော ါး တ င ်လည ်ါး  င  ါး ဖြေ ါးမ  ော ါး   င  ် ည စ်ပ တ်ပပ ီါး  ဖရော ဂ မ ော ါး 

ပ  ုံမ  ုံ ဝ င ်ဖရော က ်န ုံင်မည ်  စ်ပ  သည ်။  တီလော ါးပ ီါး ယော ါး င  ါးမ  ော ါးအ ော ါး  အ စော ဖလ ော  ဖက ါး  ြေငါ်း အ ော ါး   င  ် 

သော ါး ဖ ော ကဟ် ော ပ  မ  ောါး တ င် ကပ ်ည   ဖနမည  ်ဖရည   စ မ ်ါးမ  ော ါး အ ော ါး  ယ်ရှောါး ရော ဖရောက ်မည ်  စ်ပပ ီါး  ဖရတ င ်  

ဖပ  ော ်ဝင ်သည  ် ဖအော က ်စီဂ ငပ် မ ော ဏလည ်ါး  ပ  ုံမ  ုံ ဖကော င ်ါး မ  န်လော မည ်  စ်သည ်။  ဥဖကော က ်ြေ  န်တ င ်
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မ   ြု ါးင  ါး မ ော ါး ၏ အ ဖ ြေအ ဖနအ ော ါး အ က ဲြေတ်န ုံင်မည ်   စ်သည ်။  င  ါးမ  ောါး ဝ ပပါီး  သော ါး ဖ ော က ်ဟော ပ  မ  ောါး  

ည စ်ဖပ ဖနသည ်  ုံပ  က င  ါး စော အော ါး  အ နည ်ါး င ယ်ဖလ ော  ဖက  ါး ရပ  မ ည ်။ ဥပမ ော  တစ်ဖန လျှင ် င  ါး ၏  

ြေနဓာ က  ုံယ်အဖလါး ြေ  န်၏ ၀ .၆% ရှ ဖသော အ စော က  ုံသော  ဖက ါး သင  ်သည။်  သ ုံ ဖသော ်င  ါးမ  ောါး  ပ  န်က ပ ်ဖနပ  က 

အ စော က  ုံ  တ ုံါး ဖက ါး န ုံင်ပ  သည။်   

ဥဖက ော က ် ြေင ်ါး အ ောါး  ၅  ရက ်တစ်ြေ  လုံပ ်ဖ ော င ်န ုံင်ပ  သည ်။  သ ုံ ဖသော ် ဖအါး သည  ်ရောသီဥတုံတ င ် ဥမ ော ါး 

ကက ီါး ထ ော ါး မ ှုဖနှါး သ  င  ် ဥဖက ောက ် ြေင ်ါး အ ောါး  ၆ - ၇ ရက ် ြေော ါး  တစ်ြေ ဖကော က ်လျှင ် ဖကော င ်ါးပ  သည ်။ 

က မ ဘော ဖပ ေါ်ရှ  သော ါး ဖ ော က ်စြေန်ါး မ  ော ါး တ င ် အမ  ော ါး စုံမေှာ ၇ ရက ် ြေော ါး တစ်ြေ သော ဥဖက ော ကပ်  သည။်  

ဥဖက ော က ် ြေင ်ါး အ ောါး လည ်ါး  ပ ံုံမ ှန်ဥဖကော က ်ရက ်တ င ် ဖကော က ်ရန်ဖသြေ ော စ ော  စီစဉ်ထော ါး ရပ  မ ည ်။ 

ထ ုံ အ တ က်  ော သော ဖရါး  ုံင်ရောပ  တရ်က ်မ ော ါး တ င် ဥဖက ော က ် ြေင ်ါး ရကအ်   စ် မ သတ်မ ှတမ်  ရန် ဖသြေ ော  

စီစဉ် ထော ါး ရပ  မ ည။်  သ ုံ ဖသော ် ရက ်မမ ှန်ပ ဲ ဥဖက ောက ်မ  ပ  က  အ  င   ်၄ ရှ သည   ်ဥမ  ော ါး သည ်(သော ါး ဖပ  က ်ပပ ီါး  

သော ါး ဖလော င ်ါး မ  ော ါး နှင  ်)  ဖရောဖထ ါး ဖနန ုံင်ပပ ီါး  သောါး ဖ ောက ်စြေန်ါး ဖရောက ်လျှင ် ၎ င ်ါး တ ုံ အော ါး  ဖရါွး ြေ ယ် ြေင ်ါး  

အ လုံပ ်  ထပ ်မ ံ လုံပ ်ဖ ော င ်ရန်လ ုံအပ ်ပ  မ ည ်။ ဥဖ ောက ်က  ရ ယော အ သံုံါး ပ ြု သည   ် သော ါး ဖ ောက ်စြေန်ါး မ  ော ါး  

တ င် ၎ င ်ါး က ဲ သ ုံ ဖရါွးြေ ယ် ြေင ်ါး   ပ ြု လုံပမ် ည ်  ုံပ  က င  ါးသော ါး ဖလော င ်ါး ဖပ  ကင် ယ်မ  ောါး သည ် သော ါး ဖလော ငါ်း  

ဖပ  က ်စုံဖ ော င ်ါး သည   ် ေ န်ါး ထဲသ ုံ  ဖရက ါး ထ က ်လော မည ်   စ်သည။်  အ သက ်ရက ်ကက ီါး ပပါီး   စ်ဖသော  

ဥနှင  ်တ ဲလ က ်ရှ သည  ် င  ါး သော ါး ဖလော င ်ါး ဖပ  က ်င ယ်မ ော ါး သော ပ ထမ ဦါးစ ော  က  ါး ထ က ်လော မည ်  စ်ပပ ီါး  အ သက ်  

ရက ်င ယ်သည  ် ဥနှင  ်တ ဲလ က ်ရှ ဖသော  င  ါး သော ါး ဖလော ငါ်း ဖပ  က ်  င ယ်မ ော ါး သည ် ဥဖ ော ကက်  ရ ယော ၏  

ဖအော က ်တ င ် မ ဖပ  က ်ဖသါး သည  ်ဥမ  ော ါး က ဲ သ ုံ  တည ်ရှ ဖနမ ည ်    စ်ပ  သည ်။ 

မ   ြု ါးင  ါး မမ  ောါး အ ော ါး  ၅  ရက ်တစ်ြေ  ဖ ပ ော ငါ်း ဖပ ါး န ုံ ငပ်  သည ်။  ဖ ပ ော ငါ်း ဖရ ွှေ့လဲလှယ်သည  ် မ   ြု ါး င  ါးမ မ ော ါး အော ါး 

အ နာ ါး ဖပ ါး သည  ်ဟော ပ  မ  ောါး တ င် (သော ါး ဖ ော က ်ရန်ထော ါး ရှ သည  ်ဟ ော ပ  မ  ောါး နှင  ် တတန်ါး တည ်ါး  တပ ် င ် 

ထော ါး သည  ် အ နာ ါး ဖပ ါး သည  ်ဟော ပ  အ ဖသါးမ  ော ါး ) ၁၀ ရက ် ထော ါး န ုံင်ပ  သည ်။ အ ပ  ြေ  န်သည ် သောါး ဖ ော က ်  

ရန်အတ က် အ  င ်ဖ ပ ပ  က  ၎ ငါ်း နည ်ါး စနစ်သည ် င  ါး မ  ော ါး ၏ ဥ ဥနှုန်ါး အ ော ါး  ၂၀ %  မ င  ်မ ောါး ဖစမ ည ်   စ်ပ   

သည ်။  သ ုံ ဖသော ် ၎ င ်ါး နည ်ါး စနစ်သည ် မ   ြုါး င  ါးမ  ောါး အ ော ါး  ဥဖကော က ်သ မ ်ါး ပပါီး ြေ  န်တ ုံင ်ါး  လဲလှယ်သည  ်အလုံပ ်  

လုံပ ်ရသည  ်အတ က ် မ   ြု ါး င  ါးမ  ော ါး  င  ါး က န်အတ ငါ်း သ ုံ လ တထ် က ် ြေင ်ါး  ပ  ုံမ  ုံ    စ်ဖစန ုံင်ပ  သည ်။  အ လုံပ ်  

သမ ော ါး မ ော ါး အ ဖန  င  ်လညါ်း  မ  ော ါး  ပ ောါး လှသည  ် မ   ြု ါး င  ါး မ  ောါး အ ော ါး  လ င ် မ န်စ ော  စစ်ဖ ါး ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါး ရသည  ်  

အ တ က် အ ထီါး အ မ  ဖရော ဖထ ါး မ ှုလည ်ါး  ပ  ုံမ  ုံ    စ်ဖစန ုံင်ပ  သည ်။  အပ  ြေ  န် မ  င  ်တက ်ဖနြေ  န် ၊ သော ါး ဖ ော က ်

ရန်မ သင  ်ဖတော ်ဖသော အ ြေ  န်တ င ် သော ါး ဖ ော ကပ်  က  မ   ြုါးင  ါး မ မ ော ါးအ ော ါး  ဖ ပ ော င ်ါး ဖရ ွှေ့အ နာ ါး ဖပ ါး ပပါီး  ဥထုံတ်  

လုံပ ် ြေင ်ါး စနစ်နှင  ်  မ   ြု ါး င  ါး မ မ ော ါးအ ော ါး မ ဖ ပ ော င ်ါး ဖရ ွှေ့ အ နာ ါးမ ဖပ ါး ပ ဲ ဥထုံတလ်ုံပ ် ြေင ်ါး စနစ်  တ ုံ သည ် အ တ တ  

ပ င ်  စ်ပ  သည။် 

အ ဖကော င ်ါး  ံုံါး နှင  ် အ လ ယ်က   ံုံါး နည ်ါး မ ှော  င ါး မ ော ါး အော ါး သော ါး ဖ ော က ်ဟော ပ  အ တ င ်ါး သ ုံ  စဉ် က ်မ  ပ တ် 

 ပ န်လည ်ထည  ်သ င ်ါး ဖမ  ါး  မ ြူ ြေင ်ါး စနစ်  စ်သည ်။  ၎ င ်ါးနည ်ါး က  ုံအသံုံါး  ပ ြု  ြေငါ်း   င   ် င  ါးမ  ောါး သည ် ဟ ော ပ  

အ တ င်ါး သ ုံ   ပ န်လည ်ထည  ်သ င ်ါး ြေ  န်တ င ် ၁ ကက  မ ်သော  မ  တ်လ ုံက်ရန်လ ုံအပ ်မ ည ်  စ်ပ  သည ်။ ၂ လ တစ်ြေ  

သော ါး ဖ ော ကဟ် ော ပ   တစ်ြေုံအတ ငါ်း ရှ ဖသော  င  ါး ဖကော ငအ် ဖရအတ က ်၊ အ ထီါး အ မ အ ဖရအတ က ်အော ါး  



 
 

8 
 

 

 

စစ်ဖ ါး ရန် တ ုံက ်တ န်ါး ပ  သည ်။  သ ုံ ဖသော ် ထ ုံကဲ သ ုံ လုံပ ်ဖ ော င ် ြေင ်ါး   င  ် မ   ြု ါး င  ါးမ  ော ါး  ဖပ  ော က ် ံုံါး  ြေင ်ါး  

  စ်ဖပ ေါ်န ုံင်သက ဲ သ ုံ  ဟ ော ပ  တစ်ြေုံအတ င်ါး ရှ  မ   ြု ါး င  ါးအ ဖရအတ က ်  အ လ န်အမ င ်ါး  မ  င  ်တက ် ြေင ်ါး တ ုံ  

  စ်ဖစန ုံင်ပ  သည ်။  ထ ုံသ ုံ    စ်ဖပ ေါ်ပ  က  ဥထုံတလ်ုံပ ်မ ှု ဖလ ော  က   ြေင ်ါး တ ုံ    စ်ဖပ ေါ်ဖစန ုံင်ပ  သည ်။ 

မ   ြု ါးင  ါး ဖ မ  ါး မ ြူထော ါးသည  က်န်မ  ော ါးအ ော ါး အနည ်ါးဆ ံုံါး ၁ နှစ်လျှင ် ၁ ကက  မ ် ဖ ရထုံတ ်ြေင ်ါး နှင   ် အဖ  ြေောက ်ြေံ ြေင ်ါး 

တ ုံို့က  ုံ လုံပ ်ဖ ဆ ောင ်ဖ ပ ါးရမ ည။် 

မ   ြု ါးင  ါး မ ော ါးအ ော ါး  ဟ ော ပ  အ တ င်ါး ထည  ်သ ငါ်း ဖမ  ါး  မ ြူြေ  န်တ င ် စဉ်ါး စော ါး ရန်အဖရါးကက ီါး သည  ်အြေ က ်မ  ော ါး 

➢ ဟ ော ပ  မ  ော ါးအ ော ါး  ဖနဖရောင ် ြေည ်တ ုံက ်ရ  ုံက ်မ က ဖရောက ်ဖစရန် အ ရ ပ ်လုံပ ်ဖပ ါး ပ  ။ 

➢ အ ရည ်အဖသ ါး ဖကောင ်ါး အ စော အ ောါး  သင  ်ဖတော ်သည  ပ် မ ောဏဖက ါး ပ  ။ 

➢ ဖရပ န်ါး ဖပ ါး  ြေင ်ါး ၊ ဖရ  န်ါး ဖပ ါး  ြေငါ်း  နှင  ်  က န်ဖရပမ ော ဏအ ော ါး  မ  င  ်တင ်ဖပ ါး  ြေင ်ါး တ ုံ သည ်  

မ   ြု ါးင  ါး အမ မ  ော ါး  ဥ ဥန ုံငမ် ှုက  ုံ လံှုွှေ့ဖ ော ်ဖပါး ပ  သည။် 

သော ါးဖ  ော က ် ြေင ်ါး နှင  ် မ   ြု ါးပ  ော ါး ြေင ်ါး ဇဝီ ဖ ေ ဒ 

➢ အ ထီါး အ မ  လ င ်အ င်္ဂ ပ ံုံသဏ္ဍော န် 

                

အပ ေါက် ၃ ပ ေါက် ေါသည ် မ   ျိုးငေါျိုးအမ၏အင်္ဂေါ အပ ေါက် ၂ ပ ေါက ်ေါသည ် အထ ျိုးမ   ျိုးငေါျိုးအင်္ဂေါ 

➢ အညစ်အတက ်းစ န  ပ်စ်ရနအ်တပေါက်တစ်တပေါက်                       ➢ အညစ်အတက ်းစ န  ပ်စ်ရနအ်တပေါက်တစ်တပေါက် 

➢ ငေါ်းဥမ ော်း ထိုတ်လိုပ်ရနအ်တပေါက်တစ်တပေါက ်  

➢ က ငင်ယ်တရစ န  ထ်ိုတ်ရန ်အတပေါက်တစ်တပေါက်     ➢ က ငင်ယ်တရစ န  ထ်ိုတ်ရန ်နငှ  ်မ  ြု်းရည် 

ထိုတ်လ တ်ရန ်အတပေါက်တစတ်ပေါက ်

 

ဇယော ါး ၁။  မ   ြု ါးင  ါးမ  ော ါးက  ုံအစော ဖ က ါး ြေင ်ါး 

ဟော ပ   င ်ဖ မ ါးနှုန်ါး ( ၁  စတ ုံရ န်ါးမီတ ော) ဖရ အဖရ ော င် အစော ဖက  ါးနှုန်ါး (%) အစော ဖက  ါးရ န်အကက  မ် 

၀.၆ - ၀.၇ က ီလ ုံင်္ရ မ် အစ မ်ါး ၀.၈% ၂ 

အမ အထီါး 
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င  ါးဥမ  ော ါးက  ုံ စုံဖ ဆ ော င ်ါး ြေင ်ါး၊ သနိ်ု့စင ် ြေင ်ါး နှင  ် ပ  ုံါးသတ် ြေင ်ါး 

တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး  မ  ြု ါး င ါး  အ ထီါး  အမ မ  ော ါး အ ောါး   ပ ြု စုံဖမ  ါး  မြူသည  ်ဟ ော ပ  ထဲသ ုံ  အ ထီါး  ၁ ဖကော င ် နှင  ် အမ  

(၁.၅ - ၂)  ဖကော င ်နှုန်ါး  ထည  ်သ င ်ါး ရပ  မည ်။  ပ ံုံမ ှန်အော ါး   င  ်  ပ ြု စုံဖမ  ါး  မ ြူသည  ဟ် ော ပ  ထဲသ ုံ  မ  ြု ါးင  ါး  အ ထီါး 

အ မ မ  ော ါး က  ုံ အ တ တက   ထည  ်သ င ်ါး ပပ ီါး ြေ  န်မ ှတီါးလော ါးပ ီါးယော ါး  စတင ်သော ါး ဖ ောက ်သည  ်အြေ  န်ထ  (၂)  ပ တ်  

 က ော  အ ြေ  န်ယ သည ်။ 

သ ော ဝ တ င် ဥြေ ထော ါး ဖသောင  ါး ဥမ ော ါးက  ုံ  စုံဖ ော ငါ်း  ြေင ်ါး နှင  ် သော ါး ဖ ော က ် ြေင ်ါးက  ုံ င ါး အ မ ကက ီါး မ ော ါး ၏ 

ပ  ါး စပ ်ထဲတ င ် ပ ြု လုံပ ်ပပါီး  င ါး မ ံှုမ  ောါး  ဖကောင ်ါး မ  န်စ ော က  ါး ြေတ်သ ော ါး လော န ုံင်သည  ် အ ြေ  န်မ တ ုံငမ် ီအထ  င ါး သော ါး  

ဖလော င ်ါး မ  ောါး က  ုံ ပ  ါး စပ ်ထဲတ င ်  ပြု စုံဖမ  ါး  မ ြူပ  သည။် 

ငေါျိုးဥမ ောျိုးစုပ ောငျ်ိုးခြငျ်ိုးနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုး 

တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး  ဥမ  ော ါး က  ုံ မ   ြု ါးင  ါး  အမ ၏ပ  ါး စပ ်ထဲမ ှ ၅  ရက ်  ၁ ကက  မ ် စုံဖ ော င ်ါး ရပပ ီါး  မ   ြုါး င  ါးမ  ဥ ဥြေ  န်မ ှ 

စပပ ီါး  သဖနဓသော ါး   ံွှေ့ပ  ြု ါး  ြေင ်ါးက  ုံ  ဖအော က ်ပ အ တ ုံင ်ါး (၄ )   င  ် ြေ ဲ ြေော ါး ရမ ည ်။ 

အ  င  ် (၁)  -  ဥမ ော ါး သည ် မ က ်လံုံါးမ ဖပ ေါ်ဖသါး ပ  ။ 

အ   ြူဖရောင ် သ ုံ မ ဟ ုံတ ် အ ဝ  ဖရော င ် ရှ သည ်။ 

(Photo: Nam Sai Farms) 

 

 

အ  င  ် (၂)  -  မ  က ်လံုံါးစဖပ  က ်ပပ ီါး  ဥမ ော ါး သည ်  

အ ဖရောင ် ရင  လ်ော သည ်။ (Photo: Nam Sai 

Farms) 
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အ  င  ် (၃ ) - ဥမ  ောါး သည ် အ ဖရော င ်ပ  ုံရင  ်လော ပပ ီါး  

မ  က ်စ  နှင  ် အ ပမ ီါး  ထင ်ရှောါး လော သည ်။  အ ြေ  ြု ွှေ့ဖသော   

ဥမ  ော ါး သည ် ဥနှစ်မ ှစတင ်  ဖပ  ကပ်  ော ါး ဖနပပ ီ  

  စ်သည ်။  (Photo: Nam Sai Farms) 

 

 

 

အ  င  ် (၄ ) -  ဥနှစ်နှင  ်တ ဲဖနသည  ် င  ါး သော ါး 

ဖပ  က ်ဖလော င ်ါး ။ (Photo: Nam Sai Farms) 

ယြေင ်ဥဖကော က ် ြေင ်ါး မ ှ က  န်ရှ ဖနြေဲ ဖသော  ဖရတ င ်စတင ်က  ါး ြေတ်ဖနပပ ီ  စ်သည  ် င  ါး မ ံှုမ ော ါး  က  န်ရှ န ုံင်ပ   

သည ်။  မ ည ်သည  ်င ါး မ ံှုမ   ုံ ဥနှင ် ်တ ဲလ က ်မ ရှ ဖတော  ပ က  လ င ်ဖ ပ ော ငါ်း လဲမ ှုလုံပ ်ရန်အတ က် မ သင  ်ဖတော ်  

ပ  ။  ၎င ်ါး တ ုံ ၏ အ သက ်ရကအ် ော ါး  မ သ န ုံင်ဖသော ဖ က ော င  ်  စ်ပ  သည ်။ 

တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး  စတင ်ဥ ဥလျှင ် မ   ြု ါး င  ါးမ မ ော ါး အော ါး  ၅  ရက ်တစ်ြေ  စစ်ဖ ါး ရန်လ ုံအပ ်ပ  သည ်။  မ   ြု ါးင  ါး  

အ မ မ  ော ါး ၏ ပ  ါး စပ ်အတ င်ါး င  ါး ဥမ  ော ါးရှ ဖနပ  က  ဥဖက ောက ်ရပ  မည ်။ 

ယြေင ်ဥဖကော က ် ြေင ်ါး မကှ  န်ရှ ဖနဖသော  ဥနှင  ်တ ဲလ က ်မရှ ဖသော  သ ုံ မ ဟ ုံတ ် ထ ုံ ထက ်ကက ီါး ဖသော မည ်သည  ် 

င  ါး သော ါး ဖပ  က ်ဖလော င ်ါး က  ုံမ   ုံ လ င ်ဖ ပော င ်ါး လဲရန်အတ က် အ သံုံါးမ  ပ ြု သင  ်ပ  ။               
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တ ီလောါး ပီါး ယောါး  အမ၏ ပ ါး စပ်အတ  င်ါး မှ ဥ မ ောါးအော ါး 

( ြေ  ြေ  ရ န်) ထုံတ ်ယ  ြေ င်ါး ။ 

အ င ် ၁ ၊ ၂၊ ၃၊ ၄ အ  စ်သတ ်မှတ်ထောါး ဖ သော 

ြေ  က ်မ ောါး အတ  င်ါး သ ုံ  ဥ မ ောါး ၏အ င ်အလ ုံက ်

ြေ  ဲ ြေ ောါး ထည ် ရ န်လ ုံအပ်ပ သည်။ 

ဥဖက ော က ်ရော တ င်ထည  ်သ င ်ါးစဉ်ါးစော ါးရမ ည  ်အဓ  က အ ြေ က ်အ လက ်မ  ော ါး 

➢ ဥဖက ော က ်ရန်အတ က် အ ဖကော င ်ါး  ံုံါး အ ြေ  န်သည ် မ နကပ်  ုံင်ါး   စ်ပ  သည ်။ 

➢ ကက ီါး ထ ော ါး မ ှုအ င  ်အလ ုံက် ဥမ ော ါး အော ါး သီါး  ြေော ါး စီြေ ဲထော ါး ရပ  မ ည။် 

➢ အ က ယ်၍ ဥဖက ော က ်ြေ  န်  က ော  မ င  ပ်  က  အ လှဖမ  ါး င  ါး ကန်မ  ော ါး တ င်အ သံုံါး ပ ြု သည  ် 

ဖလမ ုံတစ်က ် က  ရ ယော အ ော ါး  ပ င ် ငအ် သံုံါး ပ ြု ရန် ။ 

➢ ဥဖက ော က ်ြေ  န်နှင  ်ဥမ  ောါး အ ော ါး သောါး ဖ ောက ်စြေန်ါး ရှ ရောသ ုံ သယ်ယ ြေ  န်တ င ် ဥမ  ော ါး အ ောါး  

ထ ြေ ုံက်နာ က  င ်မ ှုမ ရှ ဖစရန် လုံပ ်ဖ ော င ်ရန်လ ုံအပ ်ပ  သည ်။ 

➢ အ ပ  ြေ  န် မ  င  ်တကမ် ှုရှ ပ  က  အပ  ြေ  န်လ န်က ဲမ ှုက  ုံဖလ ော  ြေ ရန်အတ က် အ ရ ပ ်လုံပ ်ဖပါး ရန် 

လ ုံအ ပ ်ပ  သည ်။ (အ ပ  လ န်က ဲမ ှုဖ က ော င  ်  စ်ဖပ ေါ်ဖသော ထ ြေ ုံက်မ ှု) 

ဥဖက ော က ် ြေင ်ါး ပ ြု လုံပ ်ရန်အ တ က်လ ုံအပဖ် သော ပ စစည ်ါးမ  ော ါး  
➢ ဇ န်ါး ပ ံုံပ  ုံက်က  န် အ ရွယ်အစော ါး စံုံ 

➢ လက ်အ တမ်  ော ါး 

➢ ဥ ရှ /မ ရှ  စစ်ဖ ါး ရန်အတ က် သော ါး ဖ ော က ်ဟ ောပ  ၏ဖအော က ်ဖ ြေအ ော ါး  ပ  တ ်  ဲပပ ီါး  ဟ ော ပ ၏  

တစ် က ်အစ န်ါး သ ုံ  မ   ြု ါး င  ါး မ  ော ါး အ ောါး  စုံစည ်ါး ဖရောက ်ရှ လော ဖစရန် လုံပ ်ဖ ော င ်ရော တ င်  အ သံုံါး 

 ပ ြု ရန် ဖရဖပ ေါ်တ င ်ဖပ ေါ်န ုံင်ဖသော  PVC ပ  ုံက ် သ ုံ မ ဟ ုံတ ်ဖြေ ော ဖမ  ွှေ့သည  ဝ်  ါး လံုံါး 
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➢ ဥထည  ်ရန်ြေ က ်မ  ော ါး အော ါး  ထ န်ါး ထော ါး န ုံင်ရန် PVC ပ  ုံက ် သ ုံ မ ဟ ုံတ ် ဝ ါး   င  ် ပ ြု လုံပ ်ထော ါး ဖသော  

ဖလါး ဖထော င  ်ပ ံုံ ဖ ော င ်တစ်ြေုံအော ါး  ပင ် င ်ရန် 

➢ အ နာ ါး ယ ရန်  ပ ြု လုံပ ်ထော ါး သည  ်ဟ ော ပ အ တ င်ါး သ ုံ  မ   ြု ါး င  ါးမ  ော ါး ဖရ ွှေ့ဖ ပော င ်ါး ရန်နှင  ် ဥမ ော ါး အော ါး  

သော ါး ဖ ော က ်စြေန်ါး သ ုံ ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါး ရန်အတ က ် ပ လတ်စတစ် ပ ံုံါးမ  ော ါး  ပ င ် င ်ထော ါး ရန် 

ဥမ  ော ါး အော ါး  အ နီါး အ နာ ါး တ င်ရှ သည  ်သော ါး ဖ ောက ်စြေန်ါး သ ုံ  ပ  ုံ ဖ ော င ်ရ န်အတ က် ဖလမ ှုတစ်က ်နှင  ် ၎ င ်ါး နှင  ်  

တ လဲ က ်ရှ သည  ် ဖလမ ှုတဖ်က ောက ်တံုံါး င ယ်တ ုံ အ ော ါး အ သံုံါး ပ ြု န ုံင်ပ  သည ်။  သော ါး ဖ ော ကက် န်သည ် 

သော ါး ဖ ော က ်စြေန်ါး နှင  ် အ လှမါ်း က  ော သည  ်ဖနရော တ င်ရှ ပ  က  သယ်ယ ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါး ြေ  န်အော ါး ဖလ ော  ြေ န ုံင်ရန် 

ဖရွွှေ့လ ော ါး သော ါး ဖ ောက ်ြေန်ါး စနစ်အော ါး  အ သံုံါး ပ ြု ရန်လ ုံအပ ်ပပ ီါး  သောါး ဖ ော က ်င  ါးမ  ောါး နှင  ် အ နီါး  ံုံါးတ င ် ထော ါး ရှ  

အ သံုံါး ပ ြု ရမည ်  စ်ပ  သည။် 

  
သောါး ဖ  ောက ်သည ်က န်မ ောါး သည် သောါး ဖ  ောက ်စြေ န်ါး နှင ်အလှမ်ါး ဖ ဝါး ပ က  ဖရ ွွှေ့လ ောါး သောါး ဖ  ောက ်စြေ န်ါး စနစ်အောါး 

အသံုံါး  ပြုန ုံင်ပ သည်။ (Photo: Nam Sai Farms) 

ဥမ  ော ါးအ ော ါးပ  ုံါးသတ်သည  ်လုံပ ်င န်ါးစဉ် 

ဖရသတတဝ  ဖမ  ါး  မ ြူဖရါးက ဏ္ဍတ င ် ပ  ုံါးသတသ်ည  ်လုံပင်န်ါး သည ် ဖရောဂ စီမ ံထ န်ါး ြေ ြုပ ်မ ှုတ င ် အ မ ော ါး စုံ  

အ သံုံါး ပ ြု ဖသော နည ်ါး တစ်နည ်ါး    စ်သည။်  ပ  ုံါး သတ်သည  လ်ုံပ ်င န်ါး သည ် ဇီဝ လံုံခြေံြု ဖရါးအ စီအစဉ်မ  ောါး တ င် 

စဉ် က ်မ  ပ တ်အသံုံါး  ပ ြု သည  ်စနစ်လည ်ါး    စ်ပ  သည။်  ပ  ုံါးသတ ်ြေင ်ါး သည ် တ တ ပပ ရှ ဖသော  ဖရောဂ  

မ  ော ါးအ ော ါး  ယ်ထုံတရ်ှင ်ါး လင ်ါး န ုံင်သက ဲ သ ုံ  ဖရောဂ က  ဖရော က ်မ ှုအောါး  ဖလ ော  ြေ န ုံင်ရန်အတ က် သန ်ရှင်ါး ဖရါး  



 
 

13 
 

 

 

လုံပ ်ဖ ော င ်ြေ ကအ် ဖန  င  ်လည ်ါး  စဉ် က ်မ  ပ တ် လုံပ ်ဖ ော င ်န ုံင်ပ  သည ်။  ပ  ုံါးသတရ် ြေင ်ါး ၏  တ က  

ဖသော အ ဖ က ော င ်ါး ရငါ်း အ ဖပ ေါ်မ  တည ်ပပ ီါး ပ  ုံါး သတ်ရမ ည  န်ည ်ါး ေ  ြူဟ ော နှင   ် မ ည ်သ ုံ အ သံုံါး  ပ ြု ရမည ်  တ ုံ က  ုံ 

သတ်မ ှတပ်  သည ်။ 

ဖရသတတဝ  ဖမ  ါး  မ ြူဖရါးလုံပ ်င န်ါး အ သံုံါးအ ဖ ော င ်ပ စစညါ်း မ  ောါး အ ော ါး ပ  ုံါး သတ် ြေင ်ါး ၏ အ ဖ ြေြေံသဖ ော 

တရော ါး တ င် သတ်မ ှတထ်ော ါး သည  ်ပ မော ဏအ တ ုံင ်ါး  ဓ ောတုံပ စစည ်ါး မ  ော ါး အ ောါး အ သံုံါး ပ ြု  ြေင ်ါး  နှင  ် ဖရောဂ   စ်  

ဖစန ုံင်သည  ်ဖရော ဂ  ပ  ုံါးမ  ော ါးမ  ော ါးအ ော ါး လံုံါးဖသ ံုံါး ဖစရန် လံုံဖလော က ်သည  ်အြေ  န်ပ မော ဏအ တ ုံင ်ါး  သံုံါးစ  ဲ

ရန်  စ်ပပ ီါး ၊ ထ ုံကဲ သ ုံ  အ သံုံါးမ  ပ ြု ပ က ဖအော င ် မ င ်ပပ ီါး   စ်သည  ်င ါး ဥမ ော ါး နှင   ် ဥဖ ော က ်သည  ်စနစ်  တ ုံ အ ော ါး  

ထ ုံအသံုံါး  ပ ြု သည  ်ဓ ော တုံပ စစည ်ါး မ ှ ထ ြေ ုံက်ဖစန ုံင်မ ည ်  စ်ပ  သည ်။ 

ဖ ဆ ါးဖ  က ော ြေင ်ါး နှင  ် ပ  ုံါးသတ် ြေင ်ါးလုံပ ်ငန်ါးစဉ်တ င ် အန မ  ်ဆံုံါးအဖ န  င  ် ဖ အ ောက ်ပ  လုံပ ်ငန်ါးစဉ်အဆင  ်မ  ော ါး 

ပ  ဝင ်သင  ပ်  သည။် 

➢ အ ည စ်အ ဖ က ါး အ က  အ ြေ မဲ  ောါး အ ော ါး ဖရပ  ုံက်ဖြေ င ်ါး မ ှဖရ  င  ်ဖ ါး ဖ က ော ပပ ီါး  ယ်ထုံတပ်  ။ 

➢ ပ  ုံမ  ုံသန ်ရှင်ါး ဖအော င ်လုံပပ်  ၊ ဖ ါး ဖ ကော ပ  ၊ ဇကော   င  ်စစ်ပ  ။ 

➢ ပ  ုံါးသတပ်  ။      

တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး င  ါး ဥမ  ောါး အ ော ါးပ  ုံါးသတရ်န်အတ က် အ မ  ော ါးစုံအသံုံါး ပ ြု  က သည ်မ ှော ဓော တုံပ စစည ်ါး ၃ မ  ြု ါး ရှ ပ   

သည ်။  မည ်သည  ်ဓော တုံပ စစည ်ါး အော ါး  အ သံုံါး ပ ြု ပပ ီါး ပ  ုံါးသတမ် ည ်  ုံသည ်မ ှော ဖဒသ၏လ ုံအပ ်ြေ က ်  

အ ဖပ ေါ်တ င ် မ  တည ်ပ  သည ်။ 

ပ ော်မလင ်၄၀% နငှ  ်ဥမ ောျိုးအောျိုး  ုျိုးသတခ်ြငျ်ိုး 

➢ အ  င  ် ၁ ရှ သည  င်  ါး ဥမ ော ါးအ တ က် ဖရ  ၁ လီတောတ င ်/ဖ ော ်မ လင ် ၂ မ ီလီလီတောထည  ်ပ  ၊ 

၎ င ်ါး ဖပ ော ်ရည ်တ င ် ၃  မ  နစ်  စ မ ်ထော ါး ပ  ။ 

➢ အ  င  ် ၂ နှင  ် ၃  ရှ သည  ်င ါး ဥမ  ော ါး အ တ က ် ဖရ  ၁ လီတောတ င်/ဖ ော ် မ လင ် ၂ မ ီလီလီတော  

ထည  ်ပ  ၊ ၎ င ်ါး ဖပ  ော ်ရည ်တ င ် ၂ မ  နစ်  စ မ ်ထော ါး ပ  ။ 

➢ အ  င  ် ၄ ရှ သည  ်င ါး ဥမ  ောါး အ တ က် ဖရ ၁ လီတောတ င ်/ဖ ော ်မ လင ် ၂ မ ီလီလီတောထည  ်ပ  ၊ 

၎ င ်ါး ဖပ ော ်ရည ်တ င ် ၁ မ  နစ်  စ မ ်ထော ါး ပ  ။ 

➢ ဖ ော ်မ လင ်ဖပ ော ်ရည ်တ င ် စ မ ်ပပ ီါးပ  က  င  ါး ဥမ ော ါး တ င ် ကပည်   ဖနဖသော  ဖ ော ်မ လင ်မ ော ါးအ ော ါး  

 ယ်ရှောါး သန ်စင ်န ုံင်ရန် ဖရသန ် သန ်  င  ်ဖသြေ ော စ ော  ထပ ်မ ံဖ ါး ဖ က ော ပ ။  
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  ုတက်စ ယမ် ေါမငင််္န တခ် င  ်(KMnO4) ငေါျိုးဥမ ောျိုးအောျိုး  ုျိုးသတခ်ြငျ်ိုး 

➢ ၁၅  မ ီလီဂရမ ် ပ  ုံတက ်စီယမ ်ပ  မ င ်ဂန တ/်အ ော ါး  ဖရ ၁ လီတောတ င ်  ဖ  ော ်ပ  ။                                         

➢ ၎ င ်ါး ဖပ ော ်ရည ်တ င ် အ  င   ် ၁၊ ၂၊ ၃ ၊ ၄  ရှ ဖသော င  ါး ဥမ  ောါးအ ော ါး  ၁၀ မ  နစ်  စ မ ်ပ  ။ 

➢ ပ  ုံတက ်စီယမ ်ပ  မ င ်ဂန တဖ်ပ ော ်ရည ်တ င ် (KMnO4) စ မ ်ပပ ီါး ပ  က က ပည်   ဖနဖသော  

ပ  ုံတက ်စီယမ ်ပ  မ င ်ဂန တမ် ော ါးအ ော ါး   ယ်ရှောါး သန ်စင ်န ုံင်ရန် ဖရသန ်သ န ်  င  ်ဖသြေ ော စ ော  

ထပ ်မ ံဖ ါး ဖ က ောပ  ။ 

င  ါးဥမ  ော ါးအ ော ါး Acriflavin နှင   ် ပ  ုံါးသတ် ြေင ်ါး 
➢ ၂ မ ီလီလီတော Acriflavin အ ောါး  ဖရ  ၁ လီတောတ င ်ဖ  ောပ်  ။ 

➢ အ  င  ် ၁၊ ၂၊ ၃ ၊ ၄ ရှ  င  ါး ဥမ  ော ါး အ ော ါး ၎ ငါ်း ဖပ  ော ်ရည ်တ င ် ၃၀  စက ကန ် စ မ ်ထော ါး ရမ ည။်   

➢ Acriflavin ဖပ  ော ်ရည ်တ င ် စ မ ်ပပ ီါး ပ က  ကပ ်ည   ဖနဖသော Acriflavin မ ော ါး အော ါး  

 ယ်ရှောါး န ုံင်ရန် ဖရသန ်သန ်  င  ်ဖသြေ ော စ ော  ထပ ်မ ံဖ ါး ဖ က ော ပ  ။ 

ဖသြေ ော စ ော ပ  ုံါးသတပ်ပ ီါးပ  က  င  ါး ဥမ ော ါး အော ါး  ဖရပ  ုံက်ဖြေ င ်ါး မ ှဖရ  င   ် အ ကက  မ ်ကက  မ ်ထပ ်မ ံ ဖ ါး ဖ က ောပ  ။ 

ထ ုံ ဖနာ က ် င  ါး ဥမ  ော ါး အ ောါး  ဒီ ဂ စ်တယ်ြေ  န်ြေ င ်  င  ် ြေ  န်ပ  ။ 

အ  င  ် ၁ နှင  ် ၂ ဥမ  ောါး အ ော ါး ဥဖ ောက ်သည  ်ကရောါးတ င်ါး သ ုံ  ထည  ်ရမည ်။  ၆ မ ှ ၈  လီတောဝ င ် 

သော ါး ဖ ော က ်က ရော ါး  တစ်ြေုံတ င ် အ  င  ် ၁ နှင  ် ၂ င  ါး ဥမ  ောါးအ ော ါး  ၄၀ ၀  မ ှ ၅၀ ၀  ဂရမ ် ထည  ်န ုံငပ်  သည ်။ 

အ  င  ် ၃  နှင  ် ၄  ဥမ ော ါးအ ော ါး  သော ါး ဖ ော ကေ် န်ါး အ တ င်ါး သ ုံ  ဖ ပ ော င ်ါး ဖရ ွှေ့သင  ်ပ  သည ် ။  အ  င  ် ၃  နှင  ် ၄  ဥ ၂၀၀  

ဂရမ ် အ ောါး  သော ါး ဖ ော က ်ေ န်ါး တ ြေုံတ င ် ထည  ်န ုံင်ပ  သည။် 

င  ါးဥမ  ော ါးပ  ုံါးသတ်ရော တ င်အ ဓ  က ထည  ်သ င ်ါးစဉ်ါးစော ါး ရန် အ ြေ က ်မ ော ါး 

➢ င  ါး ဥမ  ော ါး အ ောါး  တ က သည  ်အဖ ြေအ ဖနတစ်ြေုံတ င ် ဓ ောတုံပ စစည ်ါး အ သံုံါး ပ ြု  ပ  ုံါးသတ ်ြေင ်ါး သည ် 

အ လ န် အ က   ြု ါး ရှ ပ  သည ်။ 

➢ ဒုံတ ယအ ဖန  င  ် ဓ ော တုံပ စစည ်ါးအ သံုံါး ပ ြု ပပါီး  ပ  ုံါးသတ ်ြေင ်ါး သည ် အ နတရော ယ်  စ်န ုံင်သည  ် အ ဖန 

အ ထော ါး မ  ောါး မ   စ်ဖပ ေါ်သင  ပ်  ။  ၎င ်ါး သည ် သ သော  မင ်သော ရှ ဖသော ်လည ်ါး  သတ မ ထော ါး မ  သည ်မ  ော ါး 

  စ်တတ်ပ  သည ်။ 

➢ ဓ ော တုံပ စစည ်ါးမ  ောါး အ ော ါး က  ုံင်တ ယ်လုံပ ်က  ုံင ်သည  ်ဝ န်ထမါ်း မ  ောါး  လံုံခြေံြု စ တြ်ေ ဖစဖရါးနှင  ် အ သံုံါး ပြု  

ပပ ီါး ဖသော  ဓ ော တုံပ စစည ်ါး မ ော ါး စနစ်တက စ န ်ပ စ် ြေင ်ါး   င  ် ပ တ်ဝ န်ါး က  င ်ဖ မ ထုံ နှင  ် ဖရထုံမ  ော ါးက  ုံ 

ထ ြေ ုံက်မ ှုမ ရှ ဖစရန် ကက  ြု တင ်က ော က  ယ်မ ှုမ  ော ါး အ ော ါး ဖသြေ ော စ ော လုံပ ်က  ုံင်ရန်လ ုံအပ ်ပ  သည။်     
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ပ  ုံါးသတ် ြေင ်ါးအ လုံပ ် ပ ြု လုံပ ်ရ ြေင ်ါး၏အ ဖ  က ော င ်ါးအ ရင ်ါးမ ော ါး 

➢ င  ါး ဥမ  ော ါး အ ောါး ပ  ုံါးသတရ် ြေင ်ါး ၏အဓ  က အ ဖ က ောင ်ါး အ ရငါ်းမ ှော  င  ါး ဥဖ ောက ်ဖနစဉ်အြေ  န်အတ င်ါး  

နှင  ် ဥဖအ ော င ် မင ်စ ော ဖပ  က ်ပပါီး သည  ်အ ဖရအ တ က ် ဖလ ော  နည ်ါး ဖစ ြေင ်ါး တ ုံ က  ုံ   စ်ဖပ ေါ်ဖစ 

န ုံင်သည  ် င  ါး ဥမ ော ါး တ င ် က ပည်   ဖနဖသော မ  ှုဖရော ဂ မ ော ါး နှင  ် အ  ြေော ါး ဖရောဂ   စ်ဖစဖန ုံင်ဖသော 

ဖရောဂ ပ  ုံါးမ  ော ါး သည ် င  ါး ဥမ  ောါး အ ော ါး  ဝ င ်ဖရော က ်တ ုံကြ်ေ ုံက ်  က ် ီါး န ုံင်သ  င  ် ၎ ငါ်း တ ုံ အ ော ါး 

 ယ်ရှောါး ရန်။ 

➢ င  ါး ဥမ  ော ါး အ ောါး  တစ်ဖနရော မ ှတစ်ဖနရော သ ုံ  မ ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါးမ ီ သ ုံ မ ဟ ုံတ ် မ ဖ ပ ော င ်ါး ဖရ ွှေ့မ ီ သန ်ရှင်ါး  

ဖစရန်အတ က် လုံပ ်ဖ ော င ်ရပ  သည ်။ ထ ုံသ ုံ လုံပ ်ဖ ော င ် ြေင ်ါး   င  ် ဖရော ဂ   စ်ဖစန ုံင်ဖသော  

ပ  ုံါးမ  ောါး မ  ော ါး  တစ်ဖနရော မ ှတစ်ဖနရော သ ုံ  ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါး လော န ုံင်မ ှုအော ါး ဖလ ော  ြေ  ြေင ်ါး နှင  ် င  ါး ဥ  

ဖ ော က ် ြေင ်ါး အော ါး  အ နှုတလ်က ခဏော ဖ ော င ်သည  ်    ုံါး က   ြု ါး မ  ော ါး    စ်ဖပ ေါ်ဖစန ုံင်သည  ်  က ်တါီး 

ရီါး ယော ါး ပ  ုံါးပမ ော ဏ အမ  ော ါး အ  ပော ါး ပ  လော  ြေငါ်း အ ော ါး ဖလ ော  ြေ  ြေင ်ါး တ ုံ  လုံပ ်ဖ ော င ်န ုံငမ် ည ်

  စ်သည ်။ 

➢ အ ြေ  ြု ွှေ့ဖသော ဖရောဂ ပ  ုံါးမ  ော ါး မ ော ါး သည ် င  ါး ဥမ  ော ါး အ တ ငါ်းတ င်  စ်ဖပ ေါ်ဖနတတပ်ပ ီါး  ၎ ငါ်း တ ုံ အ ော ါး 

ပ  ုံါးသတ ်ြေင ်ါး   င   ် ဖ ော င ်ရကွ ်န ုံင် ြေင ်ါး မ ရှ ပ  ။ 

 

 

 

င ါး ဥ မ ောါး အောါး  ဖ ရ သန ်သန ်  င ် ဖ ါးဖ  က ော ြေ င်ါး ။ 

ဇ န်ါး ပံုံ ပ ုံကက်  န်အောါး အသံုံါး  ပြုပပီါး  အညစအ်ဖက  ါး  

အနယ်အနှစမ် ောါး အောါး  စစ်ထုံတ် ြေ င်ါး ။ 

 

 
တ ီလောါး ပီါး ယောါး င ါး ဥ မ ောါး အောါး  သောါး ဖ  ောကက် ရ ောါး  

သ ုံ မဟုံတ် သောါး ဖ  ောက ်ေနါ်း အတ  င်ါး သ ုံ  မဖရ  ွှေ့ဖ  ပောင်ါး မီ 

အဖ လါး ြေ  န် ြေ   န်ရ န် ။ 
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လ ုံအပ ်သည  ်ပ စစည ်ါးမ  ော ါး 

➢ အ ထက ်တ င ်ဖ ော ် ပ ြေဲ သည   ် ပ  ုံါးသတရ်န် ဓ ော တုံပ စစည ်ါးမ  ောါး 

➢ ဒစ်ဂ စ်တယ် ြေ  န်ြေ င ် 

➢  ီက ော ြေ က ် သ ုံ မ ဟ ုံတ ် ြေ  န်တ ယ်  လင ်ဒ  အ ရွယ်စော ါးစံုံ နှင  ် ၅  မ ီလီလီတော ဖ ါး ထ ုံါးပပ  န် 

➢ ဇ န်ါး ပ ံုံပ  ုံက်က  န် အ ရွယ်စံုံ အ နုံ၊ အ က  က ်စ ပ  ်ပ  ုံကမ်  ော ါး 

➢ အ က  က ်စ ပ  ် ဖရစစ်၊ ဖရပ ံုံါးမ ော ါး နှင  ်ြေ ကမ်  ောါး  
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ြေ ။ သော ါး ဖ ော က် စြေ န်ါး  ပ င် ဆင် ြေ င်ါး ၊ င ါး ဥ မ ော ါး အ ဖကော င် ဖ  ော က် ြေ င်ါး ၊ 

သော ါး ဖပ က် မ ော ါး  ပြု စုံ ြေ င်ါး နှ င ် ဖရ ွှေ့ ဖ ပော င်ါး  ြေ င်ါး 

သော ါး ဖ ော က ်စြေန်ါး တ င် အ သံုံါး ပ ြု မည  ်ပ စစည ်ါးမ  ော ါး  သော ါး ဖ ော က ်က ရောါး ၊ ေ န်ါး  နှင   ် သော ါး ဖ ော က ်က န်တ ုံ အ ော ါး 

ဖ မ ဖအော က ်ဖရ၊ အဝ ီစ တ င ်ါး မ ှ ဖရက ုံအသံုံါး  ပ ြု ပပ ီါး တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး င  ါးမ  ော ါး  သောါး ဖ ောက ်ဟ ောပ  မ ော ါး 

အ တ င်ါး မ ှ ဥ ဥရန် နှင  ် ဥဖက ောက ်ရန် ဖမျှော ်မ ှန်ါး ရက ်ထက ် အ နည ်ါး ံုံါး ၅ ရက ်ြေန ်ဖစော ပပ ီါး ဖသြေ ော စ ော 

ဖ ါး ဖ က ော ထော ါး ရပ  မ ည ်။ အော ါး လံုံါး ဖသြေ ော စ ော ဖ ါးဖ က ော ပ ီါး ပ  က  သက ်ရှ မ  ော ါး အ ောါး  ယ်ထုံတဖ်သော 

က န်နှင  ် ဥဖ ော က ်က န်တ ုံ အ ော ါး  အ ဝ ီစ  တ င်ါးမ ှရသည  ် ဖ မဖအော က ်ဖရ  င  ်    ည  ်ထော ါး သင  ပ်  သည ်။ 

ဥဖက ော က ်ရန် ၄ ရက ်အလ ုံတ င ် အ  မ င  ်တင ်ဖရတ ုံငက် ီအတ င်ါး သ ုံ  ပ  ုံါးသတရ်န် ဓော တုံဖ ါး TIMSEN 

(တင ် မ ်ဖ ါး ) အ ော ါး ဖရ ၁၀၀ ၀  လီတောတ င ် ၀ .၅  ဂရမန်ှုန်ါး  ထည  ်သ င ်ါး ပ  ။ 

ဥဖက ော က ်ရန် ၁ ရက ်အလ ုံတ င ် အ  မ င  ်တင ်ဖရတ ုံငက်အီ တ င်ါး သ ုံ  ဖရတလီတောတ င ်  ော ါး  ၀ .၂ ဂရမ ် 

ထည  ်သ င ်ါး ပ  ။  ဥပ မ ောအ ော ါး   င  ် အ  မင  ်တင ်ဖရတ ုံင ်က ီတစ်လံုံါးတ င ် ဖရ ၁၀ ၀ ၀  လီတောဝ င ် န ်ပ  က  ော ါး 

၂၀ ၀  ဂရမ ် ထည  ်သ င ်ါး ရန်လ ုံအပ ်ပ  မ ည။်  ဥဖကော က ် ြေင ်ါး နှင  ် တီလော ါးပ ီါး ယော ါး ဥထုံတလ်ုံပ ် ြေင ်ါး အ ော ါး ၁၅  

ရက ် ြေော ါး တစ်ြေ   ပ ြု လုံပမ် ည ်  ုံပ  က  သောါး ဖ ော ကစ်နစ်တ စ်ြေုံလံုံါးအ ော ါး  မ  ှုဖရော ဂ ဝင ်ဖရော က ် ြေငါ်း မ ှ

က ော က  ယ်ရန်  ော ါး က  ုံ အ ထက ်ပ  နှုန်ါး ထော ါး အ တ ုံင ်ါး ထပမ် ံထည  ်ဖပ ါး ရန် လ ုံအပပ်  မည ်  စ်ပ  သည ်။ 

အ  မ င  ်တင ်က န်အတ င်ါး  ော ါး ထည  ်သည  ်ဖန တစ် ဖန ထဲတ င ် ဇီဝ နည ်ါး   င  ် စစ်ထုံတသ်ည  ်ကန်အတ င်ါး သ ုံ   

ဖရ ၁၀ ၀ ၀  လီတောတ င ် ပရ  ုံ  ုံင်အ ုံတစ် ၂ ဂရမ ်နှုန်ါး  ဖရော ထည  ်ပ  ။  ထ ုံကဲ သ ုံ  ထည  ် ြေင ်ါး   င   ် ဇီဝ နည ်ါး   င  ် 

စစ်ထုံတသ်ည  ်ကန်အတ င်ါး တ င် ဇီဝ ပ  ုံါးမ  ော ါး မ ော ါး  စတငဖ်ပ  က ်ပ  ောါး လော မ ည ်  စ်ပပ ီါး  အ နတရော ယ်  စ်ဖစန ုံင်  

သည  ် န ုံက်ကတ ြုဂ င ်ပ  ဝ င ်ဖသော စ န ်ပ စ်ပ စစည ်ါး မ  ောါး အ ော ါး အ နတရော ယ်မ   စ်ဖစန ုံင် သည  ် ပ စစည ်ါး မ ော ါး အ   စ်သ ုံ  

ပ  ြု ြေ ဲဖပ ါးမ ည ်   စ်ပ  သည ်။ 

အ ဖင ွှေ့ပ  ံ ြေငါ်း ဖ က ော င  ် ဖရမ  ောါး ဖလ ော  နည ်ါး လော ပပါီး  လ ုံအ ပ ်ပ  က အ  မင  ်တင ်ဖရဖလှော င က် န်အတ င်ါး သ ုံ  

သန ်ရှင်ါး လတ် တ်သည  ် အ ဝ ီစ  ဖ မ ဖအောက ်ဖရအ ော ါး  ထပ ်မ ံ  ည  ်ထည  ်ဖပါး ပ  ။ 

Nam Sai က ဲ သ ုံ  စီါး ပ  ော ါး   စ်ထုံတလ်ုံပ ်သည  ်သော ါး ဖ ောက ်စြေန်ါး တ င် အ သံုံါး ပ ြု သည  ် ဖရအောါး လံုံါးအ ော ါး 

တစ် င  ်  ပ န်လည ် လည ်ပ တ်သည  ်စနစ်က  ုံ အ သံုံါး ပြု ထော ါး ပ  သည ်။ သီါး  ြေော ါး   စ်ဖသော  သောါး ဖ ောက ် 

က ရော ါး နှင  ် သော ါး ဖ ော က ် ေ န်ါး စနစ်တ ုံ အ ော ါး  အ သံုံါး  ပြု ထော ါး ပ  သည ်။ သောါး ဖ ော ကက် ရော ါး စနစ်တ င ်  

 က ်တါီး ရီါး ယော ါး မ  ော ါး အ ောါး   ယ်ထုံတရ်န်အတ က် သဲ ဇက ော အ ော ါး ဖပ  င ်ါး စပ ်ဖပ ါး ထော ါး ပ သည ်။  ေ န်ါး   င  ် 

သော ါး ဖ ော က ်သည  ်စနစ်တ င ် ဖက ော က ်စရစ်ြေဲမ  ောါး   င  ်   ယ်ထုံတသ်ည  ် ဇကော စနစ်သော ပ   ပ  သည ်။ 

၎ င ်ါး က ဲ သ ုံ   ပြု လုံပ ်ရ ြေင ်ါးမ ှော  င ါး ဥမ ော ါး သည ်  က ်တါီးရီါး ယော ါး အ ဖရအတ က ် ပ မ ော ဏအ ဖပ ေါ် တံုံ  ပ န်မ ှု 

အ လ န်မ  ော ါး ပပ ီါး ဥအဖသမ  ော ါး သည ်  က ်တါီး ရီါး ယော ါး မ  ော ါး အ တ က ် အ စော ါး အ စောမ  ော ါး   စ်ပ  သည ်။ 

ထ ုံ အ တ က် ေ န်ါး အ တ င်ါး သ ုံ  ၎ င ်ါး တ ုံ အ ော ါး ဖရ ွှေ့ဖ ပ ောင ်ါး ြေ  န်တ င် င  ါး ဥအဖသအော ါး လံုံါး အော ါး  ယ်ရှောဖပါး ရန် 

လ ုံအပ ်ပ  သည ် ဥနှင  ်တ ဲလ က ်ရှ သည  ် သောါး ဖလော င ်ါး မ ော ါးသည ်  က ်တါီး ရီါး ယော ါး ပမ ော ဏ အ ဖပ ေါ် တံုံ  ပ န်မ ှု 
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နည ်ါး ပ  သည ်။ Trichodina က  ါး စက ်မ ှုမ ှက ော က  ယ်ရန် က နဦါးလုံပ ်ဖ ော င ်ြေ က ်အဖန  င  ်  ောါး င န်မ ှု 

 ပ င ်ါး အ ော ါးက  ုံ သော ါး ဖ ောက ်က ရော ါး စနစ်တ င ် တစ်ဖထော ငပ် ံုံပ ံုံ ၄ ပ ံုံ ( 4ppt) ထော ါး ရှ ပပါီး  သောါး ဖ ောက ်ေ န်ါး 

စနစ်တ င ် တစ်ဖ ထော င ်ပ ံုံပ ံုံ ၇ ပ ံုံ ( 7ppt) ထော ါး ရှ ပ  သည ်။ 

Nam Sai သော ါး ဖ ောက ်စြေန်ါး တ င် သော ါး ဖ ော က ်သည   ်ဖရအ တ င်ါး သ ုံ  မ ည  ်သည   ်ဓော တုံပ စစည ်ါးမ ှ ထည  ်သ ငါ်း  

အ သံုံါး ပ ြု  ြေင ်ါးမ ရှ ပ  ။ လုံပ ်င န်ါး တ င်က ယ်ဖစရန်အတ က ် သော ါး ဖ ောက ်စြေန်ါး အ ဖတော ်မ  ောါး မ  ော ါး သည ်

င  ါး ဥဖက ော က ် ြေငါ်း အ ော ါး  ပ ံုံမ ှန်လုံပ ်ဖ ော င ် ကပ  သည ်။ ၅  ရက ်တစ်ြေ  င  ါး ဥဖက ော က ် ြေငါ်း က  ုံသော 

လုံပ ်ဖ ော င ်မည ်  ုံပ  က  ၎ င ်ါး ဖန တစ်ရက ်တည ်ါး တ င ် အ လုံပ ်မ  ောါး  ပ ံုံပပါီး လုံပ ်ဖ ော င ်ရမ ည ်  စ်ပ သည ် ။  

ဖ ော ် ပ ြေဲ သည  ်စနစ်သည ် သော ါး ဖ ော က ်ရော သီအစတ င် အဝ ီစ တ င ်ါး မ ှဖရ  င  ် သောါး ဖ ော က ်စနစ်တစ်ြေုံလံုံါး၏  

ဖရအော ါး အ သစ်လဲလှယ်ပပ ီါး  င  ါး ဥမ  ောါး အ ော ါး  တစ် င  ် ပန်လည ်လည ်ပ တ်သည  ်စနစ်အတ င်ါး သ ုံ  မ ထည  ် 

သ င ်ါး မ ီ ၄  ရကအ် လ ုံတ င ် TIMSEN ဖ ါး ရည ်ထည  ်သ င ်ါး  ြေင ်ါး  စနစ်က  ုံအသံုံါး  ပ ြု ပ  သည ်။  ၎င ်ါး 

စနစ် သည ်လည ်ါး ဖကော င ်ါးပ  သည။် 

၎ င ်ါး သော ါး ဖ ော က ်စြေန်ါး တ င် ဇီဝ နညါ်း   င  ်စစ်ထုံတသ်ည  ်စနစ်မ လ ုံပ  ၊ င  ါး မ  ော ါး သည ် အ စော စတင ် မ ဖက ါး မ ီ

အ ြေ  န်ထ  အ မ  ုံါးနီါး ယော ါး  စ န ်ထုံတမ် ှုအော ါး  တ ုံငါ်း ထ ော ၍ ရန ုံငဖ်သော ပ မ ော ဏအ ထ  မ စ န် ထုံတပ်  ။ 

ကက ီါးထ ော ါးမ ှုအ ဆ င  ်အလ ုံက ်င  ါးဥမ  ော ါးအ ော ါး သော ါးဖ  ော က ် ြေငါ်း 

င  ါး ဥမ  ော ါး အ ောါး  ပ  ုံါးသတ ်ြေငါ်း  နှင  ် စနစ်တက  အ ဖလါး ြေ  န်ြေ  န်တ ယ် ြေင ်ါး  လုံပ ်ဖ ော င ်ပပ ီါးပ  က  င  ါး ဥမ  ော ါး ၏ 

ကက ီါး ထ ော ါး  မ ှုအ င  ်အလ ုံက် က ရော ါး  သ ုံ မ ဟ ုံတ ်ေ န်ါး အ တ င ်ါး သ ုံ  ဖ ပ ော ငါ်း ဖရ ွှေ့ထည  ်ရပ  မ ည ်။ 

စနစ်တက  တည ်ဖ ော က ်ထော ါး သည   ် င  ါး သော ါး ဖ ောက ်စြေန်ါး မ  ော ါး တ င ် င  ါး ဥမ  ော ါး အ ောါး  ပ ထမ ဦါးစ ော  

သော ါး ဖ ော က ်က ရော ါး အ တ ငါ်း သ ုံ  ထည  ်သ င ်ါး ပပ ီါး ဖနာ ကပ်  ုံငါ်း မ သှော  သော ါး ဖ ော က ်ေ န်ါး အ တ င ်ါး သ ုံ  ဖ ပ ောင ်ါး ဖရ ွှေ့  

ပ  သည ်။  ၎ င ်ါး က ဲ သ ုံ  ပြု လုံပ ်ပ  က  သော ါး ဖ ော က ်စနစ်အတ င်ါး  ဖရလည ်ပ တ်မ ှုစနစ် ဖကော င ်ါးမ  န်လော မ ည ်  

  စ်ပပ ီါး  င  ါး ဥအဖသမ  ော ါး လညါ်း  လ ယ်က  စ ော  ယ်ထုံတန် ုံင်မ ည ်    စ်ပ  သည ်။ 

ဥအနည ်ါး င ယ်အော ါး  သော ါး ဖ ော ကေ် န်ါး အ တ င်ါး  ထည  ်သ င ်ါး ဖ ော က ်န ုံင်ပပါီး  သော ါး ဖ ော က ်ေ န်ါး ၏ နံရံတ င ်

လော ဖရောက ်က ပ ်ည   ဖနမည  ် ဥအဖသမ  ော ါး အ ော ါး  သ ောါး တ ုံက ်တအံ သံုံါး ပ ြု ပပ ီါး   ယ်ရှောါး  ြေင ်ါး အ လုံပ ် စဉ် က ်  

မ  ပ တ် လုံပ ်ဖ ောငရ်န်လ ုံအပ ်မည ်    စ်ပ သည။် ဥမ ောါးအော ါး သောါးဖ ောက ်ကရောါးအတ ငါ်း   စ်န ုံင်သဖလောက ်  

ထည  ်သ င ်ါး ဖ ောက ်သင  ်သည ်။  သ ုံ ဖသော ် သောါး ဖ ော ကေ်န်ါး အ တ င်ါး သ ုံ လည ်ါး  ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါးရန်လ ုံအပ ်မ ည ်  

  စ်ပ  သည ်။  သော ါး ဖ ော ကက် ရော ါး အ တ င ်ါး  ဖရရညှ ်ထည  ထ်ော ါး ပ  က  ဥမငှ  ါး သော ါး ဖပ  ကမ်  ောါး ဖပ  က ်လော ပပ ီါး 

သော ါး ဖ ော က ်က ရော ါး  အ  ပ င ်သ ုံ  ထ က ်သ ော ါး န ုံငပ်  သည ်။ 

အ  င  ် ၁ -  သော ါး ဖ ော က ်က ရော ါး အ တ ငါ်း  ၄  ည ထော ါး ပ ။ 

အ  င  ် ၂ -  သော ါး ဖ ော က ်က ရော ါး အ တ ငါ်း  ၃  ည ထော ါး ပ ။ 

အ  င  ် ၃ -  သောါး ဖ ောက ်က ရော ါးအ တ င်ါး  ၂ ည ထော ါး ပ ။ 
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အ  င  ် ၄ -  သောါး ဖ ော ကက် ရော ါး အ တ င ်ါး  ၁ ည ထော ါး ပ ။ 

သော ါး ဖ ော က ်က ရော ါး တစ်ြေုံအတ င်ါး င  ါး ဥမ ညမ် ျှ  ထည  သ် င ်ါး ဖ ော က ်န ုံင်သညမ် ှော ၎ င ်ါး ၏အ ရွယ်အစော ါး  

အ ဖပ ေါ်တ င ် မ  တညပ်  သည ်။ သော ါး ဖ ော ကက် ရော ါး အ ကကါီး  (၈  လက ်မ)  သည ် ၂.၅ က ီလ ုံဂရမ ်င ါး ဥမ ော ါး အော ါး  

ထည  ်သ င ်ါး  ဖ ော က ်န ုံင်ပ  သည။်  ပ ံုံမ ှန်င  ါး ဥထည  ်သ င ်ါး နှုန်ါး အ ရ သော ါး ဖ ော က ်ေ န်ါး တစ်ြေုံသည ် ၂၀ ၀ ဂရမ ်

င  ါး ဥမ  ော ါး သော ထည  ်သ ငါ်း  န ုံင်ပ  သည ်။ 

ပ ျှမ ်ါးမ ျှ င  ါး ဥမ ော ါး ၏အ ရွယ်အစော ါး တ က်ြေ က ်ပ ံုံမ ှော င  ါး ဥ ၂၀ ၀ ပ  သည  ် နမ  နာ ၂ ြေုံအ ောါး  ြေ  န်ြေ င ်  င  ် 

ြေ  န်တ ယ်ပ   ရရှ သည  ်အဖ  အ ော ါး  ဒသမ  ၂ ဖနရော အ ထ ယ ရန်   စ်ပ  သည ်။  ဥဖ ော က ်ြေ  န်တ င ် င  ါးမ  ောါး 

ရှင ်သန်နှုန်ါး နှင  ် င  ါး ဥအဖရအ တ က် အ ော ါး တ ကြ်ေ က ်ရန်အ လ န်အဖရါးကက ီါး ပ  သည ်။ 

➢ အ  င  ် ၁ ရှ သည  ် င  ါး ဥမ  ောါး အ ော ါး  သော ါး ဖ ောက ်က ရော ါးအ တ င်ါး သ ုံ ထည  ်ပပ ီါး  ၎င ်ါး တ ုံ အ ဖကောင ် 

ဖပ  က ်သည ် အ ထ ထော ါး ပ ။  ဥမ ော ါး ပ က ်စီါး မ ှုမ ရှ ဖစရန် သော ါး ဖ ော က ်က ရော ါး အ တ ငါ်း  ဖရစီါး နှုန်ါး  

အ ော ါး  ဖ  ါးည င ်ါး စ ော လညပ် တ်ဖစရန် ဖ ော င ်ရွက်ထော ါး သင  ်သည ်။ 

➢ သော ါး ဖ ော ကေ် န်ါး မ  ောါး တ င် ဖရစီါး နှုန်ါး ပ  ုံ မ န်ပ  သည ်။  ဖနာက ်ပ  ုံင်ါး အ င  ်ဥမ ော ါး သည ် အ  ပ ည  ်အဝ 

သန်မ ော သည  ်ဥမ  ော ါး   စ်ပ  သည။် 

 

 

 
အ င ် ၁ နှင ် ၂ င ါးဥ မ ောါး အောါး  သောါး ဖ  ောကက်ရ ောါး 

အတ  င်ါး ထည ်သ င်ါး ပပီါး  ဥဖ  ောကရ် န် ပင် င် ြေ င်ါး 

 အ င ် ၃ နှင ် ၄ ဥ မ ောါး အောါး သောါးဖ  ောက ်ေနါ်း 

အတ  င်ါး ထည ်သ င်ါး ပပီါး  ဥဖ  ောက ်ထောါး  ြေ င်ါး 

 

င  ါးဥမ  ော ါးသော ါးဖ  ော က ်ရန်အ တ က်လ ုံအပ ်သည  ်ထည  ်သ ငါ်းစဉ် ါးစော ါးရ န်အ ြေ က ်မ  ော ါး 

➢ အ သံုံါး ပ ြု သည   ် က န်မ  ော ါး ၊ ဖရပ  ုံက်၊ ပ  ုံက် က ်အစ ပ ်မ  ော ါး ၊ သော ါး ဖ ော က ်က ရော ါး မ ော ါး နှင   ်

သော ါး ဖ ော ကေ် န်ါး မ  ောါး သည ် KMnO4 သ ုံ မ ဟ ုံတ ် TIMSEN   င  ် ဖသြေ ော စ ော ပ  ုံါးသတထ်ော ါး ရန် 

လ ုံအပ ်ပ  သည ်။ 

➢ အ သံုံါး ပ ြု မည  ် သော ါး ဖ ော က ်က ရော ါး ၊ ေ န်ါး နှင  ် ပ  ုံကမ်  ော ါး  ပ  ုံက ် က ်မ ော ါး အော ါး  စနစ်တက တပ ် င ်

 က ်သ ယ်မ ှုအော ါး  ဖသြေ ော စ ော လုံပ ်ဖ ော င ်ရမ ည ်။ 
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➢ ၂-၃ နာရီ ြေောါးတစ်ြေ  သောါးဖ ောက ်ေန်ါး၏ ဖရထ က ်ဖပ ကဇ်က ောတ င ် ကပည်   ဖနဖသောပစစည ်ါးမ  ောါး 

ဥအဖသမ  ော ါး အော ါး  သ ောါး ပ  တတ်ံအသံုံါး  ပြု ပပ ီါး   ယ်ရှောါး ဖပ ါးရန်လ ုံအပ ်ပ  သည ်။ 

➢ သော ါး ဖ ော က ်စနစ်တစ်ြေုံလံုံါးတ င ် ဖရလည ်ပ တ်မ ှုအော ါး  အ  က ်မ  ပ တ်ဖစရန် ဖသြေ ော စ ော 

ဖ ော င ်ရွက်ပ  ။ 

➢ ပ  ုံက်မ ော ါးအတ င ်ါး ဖလြေ ုံမ ှုမရှ ဖစရန်  ဂရ ုံစ ုံက် ပ  ။ ဖလြေ ုံဖနပ  က ၎င ်ါးဖလြေ ုံမ ှုဖ က ောင  ် ဖရမ  ောါး 

ပ န်ါး ထ က ်လော န ုံင်ပ  သည ်။ 

➢ သော ါး ဖ ော က ်ဖနစဉ်အတ င်ါး  ဥအြေ မံ  ောါး  ယ်ထုံတ ်ြေင ်ါး အ ော ါး  အ န မ  အ်  မ င  ်ဖရထုံတ ်ြေင ်ါး   င   ်

ဖ ော င ်ရွက်ပပ ီါး ဖရလည ်ပ တမ် ှုအော ါး သင  ်တင  ်သလ ုံြေ  န်ပ  ။ 

➢ ဥဖပ  က ်ပပ ီါး  ၂ -၃  ရက ်အ က ော ၊ င  ါး သောါး ဖလော င ်ါး နှင  ်တ ဖဲနသည  ် ဥ နှစ်အ ော ါး စုံပ ်ယ ပပ ီါး ြေ  န် ဖရ  

စတင ်က  ါး ြေတ်သည  ် င  ါး သောါး ဖပ  ကမ်  ောါး အ ော ါး  သောါး ဖ ောက ်စြေန်ါး မ ှတ င  ် လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲရန် 

လုံပ ်ဖ ော င ်မည  ် (Sex-reversal treatment SRT) ဟ ောပ  မ  ော ါး အ တ ငါ်း ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါးပ  ။  

➢ ဖရစတင ်က  ါး ြေတ်သည  ် င  ါး သော ါး ဖပ  က ်င ယ်မ ော ါးအ ော ါး လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲရန်အတ က်  ပ ြု လုံပ ်  

ထော ါး သည  ် ဟ ော ပ  မ  ော ါး အ တ င်ါး သ ုံ ဖရ ွှေ့ဖ ပော င ်ါး ရော တ င ် ဖအော က ်ပ  လ ုံက် နာ ရန်အြေ ကမ်  ော ါး အ ော ါး 

ဂရ ုံတစ ုံက် လ ုံက်နာ ရန်လ ုံအပ ်ပ  သည ်။ 
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မ   ြု ါးင  ါးမ  ော ါးနှင  ်သော ါးဖ  ော က ်စြေန်ါးတ ုံို့အ ော ါး ပ င ်ဆင ်ရော တ ငလ်ုံပ ်ဖ ဆ ော င ်ရန်လုံပ ်င န်ါးစဉ် ပ ဇယော ါး 

 
 

 

 

ဥ မဖက ော က ်မီ အနည်ါးဆ ံုံါး ၅ ရ က ်အလ ုံ

သော်းတ ောက်စြန််း၏ အခမင တ်ငတ်ရတ ိုငက်ီ နငှ ် အသ ို်းအတဆောငပ်စစည််းမ ော်း

သန  ရှ်င််းရနလ် ိုအပ်ပပီ်း သန  ရှ်င််းသည ်အဝီစ တ င််းတရခ ည ထ်ော်းရန်

ဥမပကောက်မ ၂  တ်

သော်းတ ောက်ဟောပေါအတ င််း အထီ်းအမအြ  ြု်း ၁်း၃ ထည ်ရန်

င  ါးအ မ                                    င  ါးအ ထီါး

အထီ်း အမ ြ ွဲခြော်းထော်းသည ်အနော်းယူဟောပေါ

သော ါးဖ ော က ်ဟော ပ အတ  င်ါးသ ုံို့ မ  ြုါးင ါးမ ောါးထည ်ပပီါး
၁ ၀ မှ ၁ ၂ ရ က ် အ က ော

ဥ ဖ က ောက ်ပ 

အန ည်ါး ဆ ံုံါး  ဥ မဖကောက်မီ ၁  ရက်အလ ုံ

ဇီဝနည်ါး   င ်စစထ်ုံတ်သည ်က န်အတ င်ါး သ ုံ  ဖ ရ  ၁ ၀၀၀ လီတောတ  င် PROBIOTIC ၂ ဂရ မ် ထည ်ပ ။ 
ထ ုံ အတ   အ မင ်တင်ဖ ရ တ  ုံင်က ီအတ  င်ါး သ ုံ  ဖ ရ  ၁ ၀၀၀ လီတောတ  င် ၂၀၀ ဂရ မ်  ောါး ထည ်ပ ။

ဥ မဖကောက်မီ ၄ ရက်အလ ုံ

အ မင ်တ င်ဖ ရတ  ုံင်ကီအတ  င်ါး ဖ ရ ၁ ၀၀၀ လတီ ောတ  င် 
TIMSEN ၀.၅  ဂရမ် န ှုန ်ါးထည ်ဖ   ော်ပ 
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ဖ ရစတင ်က  ါးြေတ်သည  ်င  ါးသော ါးဖ ပ  က ်မ  ော ါးအော ါးဖ ရ ွှေ့ ဖ  ပ ောင ်ါးသည  ်စနစ် 

ဖရအဖရော င ်အစ မ ်ါး ဖရောင ်ရှ သည  ်  ပ ြု စုံမည  ်ကန်အတ င်ါးတ င် ကက  ြု တင ် ပ င ် င ်ထော ါး ဖသော  ဟ ော ပ  အ တ င်ါး  

သ ုံ  တ လဲ က ်ရှ သည  ် ဥနှစ်မ  ော ါးအ ော ါး စုံပ ်ယ ပပ ီါး သည   ် ဖရတ င်စတင ်က  ါး ြေတ်ဖနသည  ် င  ါး သော ါး ဖပ  က ်မ  ော ါး  

အ ော ါး ြေ က ် ြေင ်ါး ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော ငါ်း ရပ  မ ည ်။  င  ါး သော ါး ဖပ  ကမ်  ောါးအ ော ါး  ဟ  ုံမ ုံန်ါး  ပ ြု  ပ င ်ထော ါး သည  ်အစော  ၂၄  နာ ရီ  

အ တ င်ါး  ၅ ကက  မ ် ဖက ါး သင  ်ပ  သည။် 

တစ်စတုံရန်ါး မ ီတောအ က  ယ် ဟ ော ပ  အ တ ငါ်း သ ုံ  ၆၀  ဂရမ ်နှင  ်ည ီမ ျှဖသော  ဖရတ င ်စတင ်က  ါး ြေတ်ဖနသည  ် 

င  ါး သော ါး ဖပ  က ် ၆၀ ၀၀  ဖ ပ ောင ်ါး ဖရ ွှေ့ထည  ်သ င ်ါး ဖမ  ါး  မ ြူန ုံင်ပ  သည ်။ 

မ   ြု ါးင  ါး အ င ယ်မ ော ါး ၏ ဥမ  ော ါး မ ှော ဖသါး င ယ်ပပ ီါး  မ  ြု ါးင  ါး အ ကက ီါးမ  ောါး ၏ ဥမ  ော ါး မေှာ  ကကါီး မ ောါး ပ  သည။် 

ဥဖ ော က ်သည  ် အ ကက  မ ်တ ုံင ်ါး ဖရတ င ်စတင ်က  ါး ြေကသ်ည  ် င  ါး သော ါး ဖ ော ကမ်  ောါး အ ော ါး နမ  နာ ယ ထော ါး  

သင  ်သည ်။  ဖရတ င ်စတင ် က  ါး ြေက ်သည  ် င  ါး သော ါး ဖပ  က ် ၁၀ ၀  အ ော ါး အ ဖလါး ြေ  န် ြေ  န်တ ယ်ပပ ီါး  နမ  နာ  ၂ ြေုံ  

ယ ထော ါး ရပ  မ ည ် အ ဖလါး ြေ  န်အော ါး  ဒသမ  ၂ ဖနရော အထ ယ ပပ ီါး  ြေ  န်တ ယ်ရပ  မ ည ်။  ထ ုံ ဖနာ က ် ဟော ပ   

တစ်ြေုံတ င ် ထည  ်သ င ်ါး ရမ ည   ် ဖရတ င ်စတင ်က  ါး ြေတသ်ည  ် င  ါး သောါး ဖပ  ကအ် ဖရအတ က ်အောါး  တ တ  

က  က  တ က ်ြေ က ်ရပ  မည ်။ ၁၀ ၀ % င  ါး အ ထီါး မ ော ါး ထုံတလ်ုံပ ်ရန်အတ က် ၎ ငါ်း က ဲ သ ုံ တ က်ြေ က ် ြေင ်ါး သည ်

အ လ န်အဖရါးကက ီါး ပ  သည ်။ 

လ င ်ဖ  ပ ော င ်ါးလဲ ြေင ်ါးနှင  ်ဟ ော ပ  အ တ င်ါး ပ ြု စုံရန်အ တ က်အဖ ရါးကက ီါးသ ည  ်စဉ်ါး စော ါးရ န်အ ြေ က ်မ  ော ါး 

➢  ပ ြု လုံပ ်ထော ါး သည  ် ဟ ော ပ  သည ် ဝ  ါး လံုံါးတ ုံင ်မ ော ါး တ င ် (အထက ်ဖအ ော က ်)  ဖသြေ ော ြေ ုံင ်ြေ ုံင်ြေန ်ြေန ် 

ြေ ည ်ဖနှာ င ်ထော ါး ရန်လ ုံအပ ်ပ  သည ်။  င ါး သော ါး ဖပ က ်မ ော ါးအ ော ါး  ဖသြေ ော စ ော အ စော ဖက ါးရန်လည ်ါး  

လ ုံအပ ်ပ  သည ်။ 

➢ ဖရတ င ်ဖပ  ောဝ် င ်သည   ် ဖအော က ်စီဂ င ်  မ င  ်မော ါး စ ော ရှ ဖနြေ  န် ဖန လည ်မ ှ ည ဖနပ  ုံငါ်း တ င် ဖရတ င ် 

စတင ် က  ါး ြေတ်သည  ်င ါး သောါး ဖပ  ကမ်  ော ါး အ ော ါး သော ါး ဖ ော က ်စြေန်ါး မ ှ လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲမည  ်ကန်  

အ တ င်ါး သ ုံ  ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော ငါ်း ပ  ။ 

➢ လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲရန်  ပ ြု လုံပ ်ထော ါး သည  ်ဟ ောပ  သည ် ည စ်ဖပ ဖနပ  က  သန ်ရှင်ါး သည  ်ဟ ော ပ နှင  ် 

ဖ ပ ော င ်ါး လဲပ  ။ 

➢ မ  ုံါး ပ င ်ါး ထန်စ ော  ရွော သ န်ါး သည  ်ရောသီတ င ် က န်အတ င်ါးမ ှ ဖရမ  က ်နှာ  ပ ငအ် ော ါး ထ န်ါး ရန် ဖရထုံတ်  

ပ  ုံက် တပ ် င ်ထော ါး  ြေင ်ါးမ ရှ ဖသော က န်တ င ် ဟော ပ  အော ါး  မ  င  ်ထော ါး ရန်  လ ုံအပ ်ပ   သည ်။ 

➢ င  ါး သော ါး ဖပ  က ်မ ော ါး  ဖရမ  က ်နှာ  ပင ် မ  င  ်တက ်လော သည  အ် တ က်  ဟော ပ  အ တ င ်ါး မ ှ  ထ က ်မ သ ော ါး 

ဖစရန် ဖသြေ ော စ ော လုံပ ်ဖ ော င ်ရပ  မည ်။ 

➢ လ ုံအပ ်ပ  က  ဟ ော ပ  မ  ော ါး အ ဖပ ေါ်မ ှ အပ  ဒဏ်ြေံန ုံင်ဖစရန် အ ရ ပ ်လုံပ ်ဖပ ါးပ  ။ 

➢ င ှက ်မ  ော ါး ရန်မ ှက ောက  ယ်ရန် လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲသည  ် ဟော ပ  မ  ော ါးအ ဖပ ေါ်မ ှ ပ  ုံကက်  န်မ  ုံါးဖပ ါးပ  ။ 
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➢ ၂၁ ရက ် ပ ြုစုံ ပပ ီါးသည  င်  ါးမ  ောါးသည ် အော ါးလံုံါးအထီါးမ  ောါး  စ်မည ်  စ်ပပ ီါး ၎င ်ါးတ ုံ အ ော ါး ၅ မ ီလီလီတော 

ဇက ော   င  ် အ ရွယ်အစော ါး ြေ ဲ ြေော ါး ပ  ။ 

➢ သင  ်တ င ် င  ါး သော ါး ဖပ  က ် အ ထီါး  အ ဖကော င ် ကကါီး မ  ော ါး  အ လ င ်အ မ န် ဖရောင ်ါး ြေ ရန်ရှ ပ  က ၂၁ ရက ်

ဖနာ က ်ပ  ုံင်ါး တ င်  ပြု စုံသည  ်ဟ ော ပ  အ တ င်ါး  င  ါး သော ါး ဖပ က ်အဖရအတ က ်အောါး  ၁ စတုံရန်ါး မ ီတော  

တ င် သော ါး ဖပ  က ်အဖကော င ်ဖရ ၁၀ ၀၀  အ ထ  ဖလ ော  ြေ ထည  ်သ င ်ါး ဖမ  ါး  မ ြူ ြေင ်ါး   င  ် သော ါး ဖပ  က ် 

အ ကက ီါး မ  ော ါး လ င ် မ န်စ ော  ရရှ ပ  မ ည။် 

င်္။  ဟ ုံမုံ န်ါး ထ ည ်ထ ော ါး သည ် အစော  ပ င်ဆ င် ပံုံနှ င ် သ မ်ါး ဆ ည်ါး  ြေ င်ါး 

အ  ယ်ဖ  က ော င  ်ဟ  ုံမ ုံန်ါးထည  ်ထော ါးသည  ်အစော လ ုံအပ ်သနည ်ါး။ 

င  ါး အ ထီါး သည ် င ါး အ မ သ ုံ  ပ  ုံါးပ န်ါး သည  က် ော လတ င် အရွယ်ဖရော က ်ပ ီါး  တီလော ါး ပါီး ယော ါး အ ထီါး မ ော ါး သည ်

သော ါး ဖပ  က ်ရန်အသ ုံက် ပ ြု လုံပ ် ြေင ်ါး ၊ ၎ င ်ါး တ ုံ ၏ ပ  ုံင်နကအ် ော ါး က ောက  ယ်ရ ြေင ်ါး တ ုံ အ တ က ် ြေ န်အော ါး အ လ န်  

က ုံန် က ပ  သည ်။  င ါး အ မမ  ော ါး သည ်လည ်ါး ၎ င ်ါး တ ုံ ၏ ကက ီါး ထ ော ါး မ ှုအတ က ် အ င ်အော ါး က  ုံအသံုံါးမ  ပ ြု န ုံငပ် ဲ ဥ 

ဥရန် အ တ က်၊ ဥမ  ောါး အ ော ါးအ ဖကော က ်ဖပ  က ်ရန်အတ က ် နှင  ် ဖပ  က ်လော ဖသော သော ါး ဖပ  က ်င ယ်မ  ော ါး အ ောါး  

က ော က  ယ်ရန် အ တ က ် ြေ န်အော ါး က  ုံအ သံုံါး ပ ြု  က ရပ  သည။်  သော ါး ဖ ော က ် ြေငါ်း ပပ ီါး ဖ မော က ်ပ  က  ၎ င ်ါး ြေ န်အော ါး  

မ  ော ါးအ ော ါး  ြေနဓာ က  ုံယ်ကက ီါး ထ ော ါး ရန်အတ က် အ သံုံါး ပ ြု  ကပ  သည ်။  ထ ုံ အ  ပ င ် တီလော ါးပ ီါး ယော ါး  အ ထီါးမ  ောါး  

သည ် အ မမ  ောါး ထက ် ၂၀  မ ှ ၃၀ % အ ထ  အ ကက ီါး  မ န် က ပ  သည ်။ ထ ုံ အ တ က်ဖ က ော င   ် တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး 

အ ထီါး သော ါး ဖပ  ကမ်  ော ါးအ ော ါး တီလော ါး ပါီး ယော ါး  အ သော ါး တ ုံါးဖမ  ါး  မ ြူသည  ်လုံပ ်င န်ါး တ င ် ထည  ်သ င ်ါး ဖမ  ါး  မ ြူရန် 

ပ  ုံမ  ုံ ကက  ြုက ်နှစ်သက ် က ပ  သည ်။ 

တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး  လ င ်ဖ ပော င ်ါး လဲ ြေင ်ါး အ တ က ် အမ  ော ါး  ံုံါးအ သံုံါး ပ ြု  က သည  ်စနစ်မ ှော  တီလော ါးပ ီါး ယော ါး  ဥနှင   ်

တ လဲ က ်ရှ ဖသော သော ါး ဖလော င ်ါး ဥအတ င ်ါး စော အ ောါး  စုံပယ် ပပ ီါး ြေ  န်မ ှစ ၂၁ ရကအ် ထ  17-α methyl 

testosterone အ ထီါး   စ်ဖစဖသော  ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖရောစပ ်ထောါးသည  ်အစော အ ော ါး တစ်ရက ်လ င ် ၆၀ ppm နှုန်ါး  

ဖက ါး ဖမ  ါးရန်  စ်ပ  သည ်။  ၎ င ်ါး သည ် အ စော  ၁ က ီလ ုံဂရမ ်တ င ် ဟ  ုံမ ုံန်ါး  ၆၀  မ ီလီဂရမ ် ထည  ်သ ငါ်း  ြေင ်ါး နှင  ်  

ည ီပ  သည။် 

ဟ  ုံမ ုံန်ါး အ ော ါး ပ ထမ ဦါးစ ော ၉၅ % မ ီသ ုံင်ါး အ ယ်လ်က  ုံဖဟ ောတ င် ဖ  ော ်ရပ  မ ည။်  ၎င ်ါး သည ် ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖပ ော ်ဝင ် 

ဖစရန် ဖ  ော ်ရည ်အ  စ် လုံပ ်ဖ ော င ်ပ သည ်။ ၎ င ်ါးသည ်ဖရတ င်မ ဖပ ော ်ဝင ်ပ  ။ ဖ  ော ်စပ ်ပပ ီါး ဟ  ုံမ ုံန်ါး  

ဖပ  ော ်ရညအ် ော ါး ဖရြေဲဖသတတောတ င ်ါး ထည  ်သ င ်ါး ပပ ီါး ၄  ဒီဂရီစင ်တဂီရ တ်တ င ် ထော ါး ပ  က  ၆ လထော ါး န ုံင်  

ပ  သည ်။  စံြေ  န်မ ှီဖ  ော ်စပ ်ထော ါး သည  ် ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖပ ော ်ရညအ်ော ါး  အ  င  ်  မင  ် င  ါး စောမ ှုန ် သ ုံ မ ဟ ုံတ ် စီါး ပ  ောါး   စ်  

ထုံတလ်ုံပ ်ထော ါး သည  ် င  ါး င ယ်မ  ော ါး  ပ ြု စုံရန် အ စော နှင  ်ဖရော ရမ ည ်  စ်ပပ ီါး ၎ င ်ါး တ င ် ေ ီတောမ င ် C ထပ ်မ ံ

ထည  ်ဖပ ါး ရန်လ ုံအပ ်ပ  မည ်။  ဖနဖရောင ် ြေည ်မ ရရှ ပ ဲ အ ရ ပ ်ရဖနသည  ်ကန် သ ုံ မ ဟ ုံတ ် က န်ဖရ က ည ်လင ်  

ဖနသည  ်ကန်တ င ် လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲ ြေင ်ါး ဖ ောင ်ရွက်ပ က ေ ီတောမ င ် C သည ် အ လ န်အဖရါးပ   ပ  သည။်  



 
 

24 
 

 

 

က န်ဖရစ မ ်ါး သည  ် င  ါး က န်မ ော ါးအ တ င်ါး ရှ  ဟ ော ပ  မ  ော ါး တ င ် လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲ ြေင ်ါး ဖ ော င ်ရွက်ပ က  ေ ီတောမ င ်

C အ ော ါး ထည  ်သ င ်ါး စဉ်ါး စော ါး ရန်မ လ ုံပ  ။ 

လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲ ြေင ်ါး လုံပ ်င န်ါး အ ောါး  ၂၁ ရက ်တ ုံင ်တ ုံင ်  မန်ှက န်စ ော ဖ ော င ်ရွက်ပ  က ရရှ လော မ ည   ် ရလော ဒ် 

သည ် ၉ ၉ % သော ါး ဖပ  က ်အထီါး မ  ော ါး   စ်န ုံင်ပ  သည။် 

ဟ  ုံမ ုံန်ါးဖ ရော ထည  ်ထော ါးသည  ်အစော  ပ င ်ဆင ်ရော တ င်လ ုံကန်ာ ရမ ည  ်အြေ  ကမ်  ော ါး 

တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး မ ော ါး  လ င ်ဖ ပော င ်ါး လဲန ုံင်ရန်အတ က် ဟ  ုံမ ုံန်ါး ထည  ်ထော ါး သည  ်အစော   ပ င ် ငရ်ော တ င် 

ဖအော က ်ပ  ပ စစည ်ါး မ ော ါး လ ုံအပမ် ည ်  စ်ပ သည ်။ 

➢ ြေ ဲစ တြ်ေန်ါး သံုံါး ရော  ော လက ်အ ပ ်မ  ော ါး နှင  ် နှာ ဖြေ င ်ါး စညါ်း မ ော ါး 

➢ အ ရည ်အဖသ ါး ဖကောင ်ါး  ဟ  ုံမ ုံန်ါး ၊ အ ီသ ုံင်ါး အ ယ်လ်က  ုံဖဟော  နှင  ် ေ ီတောမ င ် စီ 

➢ ဟ  ုံမ ုံန်ါး စပ ်သည  ်စက ် သ ုံ မ ဟ ုံတ ် အ ရည ်  န်ါး က ရော ါး 

➢ လျှပ ်စစ်အသံုံါး ပ ြု သည  ် ဒစ်ဂ စ်တယ် ြေ  န်ြေ င ် 

➢ ြေ င ်တ ယ် ီက ော   န်ြေ က ်မ ော ါး 

➢ ၁.၅  သ ုံ  ၂ လီတောအ ရွယ် သ မ ်ါး  ည ်ါး ရန်  န်ပ ုံလင ်ါးမ  ော ါး 

➢ ၅  မ ီလီလီတော ပ လတ်စတ စ်ဖ ါး ထ ုံါးပပ  န် 

➢ သန ်ရှင်ါး သည  ် ပ လတ်စတစ် ဇလံုံ သ ုံ မ ဟ ုံတ ် ပ ံုံါးမ  ောါး 

➢ ဟ  ုံမ ုံန်ါး စပ ်စော အ ော ါး  သ မ ်ါး  ညါ်း န ုံင်ရန်အတ က် ပ လတ်စတစ်အ တမ်  ော ါး 

➢ သ ုံ မ ဟ ုံတ ် ပ လတ်စတစ် ေ  ါး မ ော ါး 

➢ ပ ုံလင ်ါး မ  ော ါး ၊ သ ုံဖလှော င ်ရန်အ တမ်  ော ါး  နှင  ် ထည  မ် ည  ေ်  ါး မ ော ါး အ ော ါး အ မ ှတအ် သောါး  ပ ြု ဖရါးသောါး ရန် 

မ ော က ောပ င ်မ ော ါး     

17-α methyl testosterone ဟ  ုံမ ုံန်ါးဖ ပ  ော ်ရည ်အ ောါးဖ   ော ်စပ ် ြေင ်ါး 

➢ ဟ  ုံမ ုံန်ါး   င  ် အ လုံပ ်မ လုံပ ်မ ီ ရော  ော လက ်အ တမ် ော ါး ၊ နှာ ဖြေ င ်ါး စည ်ါး မ ော ါး ဝ တ် ငပ်  ။ 

➢ 17-α methyl testosterone ဟ  ုံမ ုံန်ါး  ၀ .၅  ဂရမ ် (၅ ၀ ၀  မ ီလီဂရမ ်)  အ ောါး ဖသြေ ော စ ော  

ြေ  န်တ ယ်ပ  ။ 

➢ အ  ံုံါးပ  ပပ ီါး  သင  ်ဖတော ်သည  ် န်ြေ က ်အတ င ်ါး သ ုံ  ၁ လီတော  သ ုံ မ ဟ ုံတ ် ၁၀ ၀ ၀ မ ီလီလီတော (သ ုံ ) 

စီစီ ၉ ၅ % ြေ  န်တ ယ်ပပ ီါး ထည  ်ပ  ။ 

➢ အ နည ်ါး  ံုံါးအ ဖန  င  ် ၉၅ % ရှ  အ ီသ ုံင်ါး အ ယ်လ်က  ုံဖဟော  ၁ လီတော (၁၀ ၀ ၀  စီစီ သ ုံ မ ဟ ုံတ ်

၁၀ ၀ ၀  မ ီလီလီတော)  အ တ င်ါး သ ုံ  ၀ .၅  ဂရမ ် (သ ုံ မ ဟ ုံတ ်၅၀ ၀  မ ီလီဂရမ ်)  ဟ  ုံမ ုံန်ါး  ဖပ ော ်ရညအ် ော ါး 

ထည  ်ဖ  ော ်ပ ။ 
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➢ အ ီသ ုံင်ါး အ ယ်လ်က  ုံဖဟ ော အ တ င်ါး သ ုံ  ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖပ  ော ်ရညမ်  ော ါး အ  ပည  ်အဝ ဖပ  ောဝ် င ်သ ော ါး ဖစရန် 

ြေ က ်အော ါး အ ံုံါးပ  တပ်ပ ီါး  အော ါး လံုံါးဖပ  ော ်ဝ င ်သ ော ါး သည ်အထ  မ  နစ်အနည ်ါး င ယ် က ော ဖအော င ်  

လှုပ ်ဖပ ါး ပ  ။ 

➢ စံြေ  န်မ ှီဖ  ော ်ရည ် ပ ုံလင ်ါး အ ောါး  ဖသြေ ော စ ော  အ ည န်ါး ဖရါးသော ါး ပပ ီါး  ဖရြေဲဖသတတောအ တ င်ါး  ၄  မ ှ ၆ 

ဒီဂရီ စင ်တဂီရ တ်တ င ် သ မ ်ါး  ည ်ါး ထော ါးပ  ။  ၎င ်ါး ဖ  ော ်ရည ်အော ါး  ဖအါး ပပ ီါး  ဖနဖရောင ် ြေည ်  

တ ုံက ်ရ  ုံက်  မ က ဖရောက ်သည  ်ဖနရော တ င်  သ မါ်း  ညါ်းထော ါး ပ  က  ၆ လအ ထ  (၁၈ ၀  ရက ်)  

သ မ ်ါး  ည ်ါး ထော ါး န ုံငပ်  သည ်။ 

တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး သော ါး ဖပ က ်မ ော ါး အော ါး  လ င ်ဖ ပော င ်ါး လဲရန်အတ က် ၁ က ီလ ုံဂရမ ်ရှ ဖသော ဟ  ုံမ ုံန်ါး စပ ်စော  

ဖ ော ်စပ ်ရန်အတ က် ဖအောက ်ပ  ပ စစညါ်း မ ော ါး လ ုံအပပ်  သည ်။ 

➢ ၆၀  မ ီလီဂရမ ် 17-α methyl testosterone ဟ  ုံမ ုံန်ါး 

➢ ၁၀  ဂရမ ် ေ ီတောမင ် C အ မ ှုန ်။ က န်ဖရအ ဖရောင ်စ မ ်ါး သည   ် က န်အတ င်ါး  လ င ်ဖ ပ ောင ်ါး လဲ ြေင ်ါး  

အ ော ါး  လုံပ ်ဖ ောင ်မည ်  ုံပ  က  ေ ီတောမ င ် C မ ထည  ်လျှ ငလ်ည ်ါး  ရပ  သည။် 

➢ ၂၄ ၀  မ ီလီလီတော (စီစီ)  ၉ ၉ % အ ီသ ုံင်ါး  အ ယ်လ်က  ုံဖဟ ော 

တီလော ါးပ ီါးယော ါးလ င ်ဖ  ပ ော င ်ါးလဲ ြေင ်ါးလုံပ ်ရ န်အ တ က်ဟ  ုံမ ုံန်ါးဖ ရော စပ ်စော  ပ င ်ဆင ် ြေင ်ါး 

➢ ဟ  ုံမ ုံန်ါး   င  ် အ လုံပ ်မ လုံပ ်မ ီ ရော  ော လက ်အ တမ် ော ါး ၊ နှာ ဖြေ င ်ါး စည ်ါး မ ော ါး ဝ တ် ငပ်  ။ 

➢ ကက  ြု တင ် ပ င ် င ်ထော ါး ဖသော  17-α methyl testosterone ဟ  ုံမ ုံန်ါး  ဖ  ော ်ရည ် ၁၂၀  မ ီလီလီတော 

အ ော ါး   ီက ော န်ြေ က ်အတ င်ါး ြေ  န်တ ယ်ထည  ်ပ  ။ 

➢ လတ် တ်သည  ် ၉၉ % အ ီသ ုံငါ်း  အ ယ်လ်က  ုံဖဟ ော  ၁၂၀ မ ီလီလီတော အ ော ါး ြေ  န်တ ယ်ပပ ီါး  အ  ြေောါး 

 ီက ော  န်ြေ က ်တ င ်ါး  ထည  ပ်  ။  

➢ ၉ ၉ % အ ီသ ုံငါ်း  အ ယ်လ်က  ုံဖဟ ော ၁၂၀  မ ီလီလီတော အ တ င်ါး သ ုံ  ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖ  ော ်ရည ် ၁၂၀ 

မ ီလီလီတော အ ော ါး  ထည  ပ်  ။ 

➢ ေ ီတောမ င ်C ၁၀  ဂရမအ် မ ှုန ်အော ါး ြေ  န်တ ယ်ပ  ။ 

➢ ေ ီတောမ င ်C အ မ ှုန ်အော ါး ၂၄ ၀  မ ီလီလီတော ဖ  ော ်ရည ်အတ င်ါး သ ုံ ထည  ်ပ  ။ 

➢ ထည  ်သည  ်ြေ က်အော ါး အ  ံုံါး  ံုံါးပ  ၊ ထ ုံ ဖနာ က ် ထည  ်ထော ါးသည  ် ေ ီတောမ င ် C အ ောါး လံုံါး 

ဖပ  ော ်ဝင ်သ ော ါး ဖစရန် ဖသြေ ော စ ော ဖမ  ပ ။ 

➢ အ ော ါး လံုံါးဖပ  ော ်ဝ င ်သ ောါး ပ  က ၎ ငါ်း ဖပ  ော ်ရည ်အောါး  ဖရ  န်ါး ဖြေ င ်ါး ပ  သည   ် ေ  ါးအ တ င်ါး သ ုံ ထည  ်ပ ။ 

➢ ၁ က ီလ ုံဂရမ ်ရှ သည   ်င  ါး ဖ ြေောက ်မ ှုန ် သ ုံ မဟ ုံတ ်စီါးပ  ော ါး   စ်ထုံ တ်လုံပ ်ထော ါး သည  ် အ ရည ်အဖသ ါး 

မ ီ င  ါးင ယ် ပ ြု စုံရန်အစော မ ှုန ်အော ါး  သန ်ရှင်ါး သည  ်ပ လတ်စတစ် ဇလံုံတလံုံါး  အ တ င်ါး သ ုံ ထည  ်ပ  ။ 

➢ ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖ  ော ်ရည ်အောါး  စက ်  င  ်ဖမ   ြေငါ်း  သ ုံ မ ဟ ုံတ ် လက ်  င  ်ဖမ   ြေင ်ါး   င  ် အ စော အ တ င်ါး 

ည ီမ ျှစ ော  ဖရောသ ောါး ဖစရန် လုံပ ်န ုံင်ပ  သည ်။   
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➢ လက ်  င  ် ပ ြု လုံပ ်ပ  က  ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖ  ော ်ရည ်အောါး  အ စော ဖပ ေါ်သ ုံ အ နည ်ါး င ယ်စီ   န်ါး ဖပ ါး ရပ  မည ်။  

အ စော ပ ံုံ အ ဖရောင ်ရင  ်လော သည ်အထ   န်ါးပ  ။  ထ ုံ ဖနာ ကလ်က ်  င  ် ဖသြေ ော စ ော ဖမ  ဖပ ါး ပ  ။  

(ရော  ော လက ် အ  တမ်  ောါး အ ော ါး ဝ တ် င ်ထော ါး ရပ  မ ည ်။) 

➢ ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖ  ော ်ရည ်မ ော ါးအ ော ါး လံုံါး ထည  ်သ ငါ်း ပပ ီါး သည ်အထ   က ်လက ်  န်ါး ရန် နှင  ် ဖရောဖမ  ဖပ ါး  

ရမ ည ်   စ်ပ သည ်။ 

➢ ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖ  ော ်ရည ်အောါး  အ စော ဖပ ေါ်သ ုံ  မ ျှတဖအ ောင ်  န်ါး ပပါီးပ  က  လက ်  င  ် ဖသြေ ော နံှ စပ ်ဖအ ော င ်

ဖမ  ပ  ။ ထ ုံ ဖနာ က ် ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖရောစပ ်စော အ ောါး  ဇကော အ စ ပ ်  င  ်စစ်ပ  ။  ထ ုံသ ုံ  ပ ြု လုံပ ် ြေင ်ါး   င   ်

ဖရောစပ ်စော အ တ င်ါး  အ စော အ တ်မ  ော ါး အ   စ် က န်မ ဖနဖစရန် ဖသြေ ော စ ော ဖ ော င ်ရွ က ်ပ  ။ 

➢ ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖရောစပ ်စော အ ော ါး အ ြေန်ါး အ ပ  ြေ  န်တ င ် အ ဖ ြေော က ်ြေပံ   သ ုံ မ ဟ ုံတ ် ဖ  ါးည င ်ါး စ ော လည ်ပ တ ်

ဖနသည  ် ပ န်က ော အ ော ါး  င  ်ပပ ီါး ဖ ြေော က ်ဖသ ွှေ့ဖအ ော င ် ပ ြု လုံပပ်  ။ 

➢ ဟ  ုံမ ုံန်ါး ဖရောစပ ်စော အ ော ါး ဖ ော ်စပ ်ပပါီး လ င ်ပပ ီါး ြေ င ်ါး အ သံုံါး ပ ြုန ုံင်သက ဲ သ ုံ  တံ  ပ ်က ပ ်ပပ ီါး  အမ ှတ်  

အ သော ါး  ဖရါးသော ါးပ  ၊ အ လံုံပ  တ ်ပ လတ်စတစ်အ တ်တ င ်ါး ထည  ် သ ုံ မ ဟ ုံတ ်ပ လတ်စတစ် 

ေ  ါး တ င်ါး  ထည  ်ပပ ီါး  ဖရြေဲဖသတတောအ တ င ်ါး  ၄ မ ှ ၆ ဒီဂရ ီC တ င်ထော ါး ပ  က  ၂၁ ရက ်  အ ထ  

အ သံုံါး ပ ြု န ုံင်ပ  သည။် 

ဟ  ုံမ ုံန်ါးဖ ရော စပ ်စော  ပ ြု လုံပ ်ရော တ င်အ ဖ ရါးကက ီါးထည  ်သ င ်ါးစဉ်ါး စော ါးရမ ည  ်အြေ  က ်မ  ော ါး 

➢ ဟ ိုမိုန််းအမှုန  န်ငှ  ်ဟ ိုမိုန််းအစောတ ို  နငှ လ်ိုပ်က ိုငရ်ောတ င ်ရောဘောလက်အ တ်မ ော်း နေှာတြေါင််းစည််းမ ော်း 

တပ်ထော်းရပေါမည်။ 

➢ အစောအမှုန  မ် ော်းအော်းလ ို်း အယ်လ်က ိုတဟောနငှ တ်ရောစပ်သ ော်းတအောငတ်သြ ောစ ောခပြုလိုပ်ရမည်။ 

➢ ဟ ိုမိုန််းအော်း အစောအတ င််းသ ို  ခ ည််းညင််းစ ောထည ပ်ေါ ထ ို  တနောက်သမတအောငတ်မ  ပေါ။ 

➢ ဟ ိုမိုန််းတရောစပအ်စောအော်း တရရှညအ်တ က်သ ိုတလှောငထ်ော်းမည်ဆ ိုပေါက အီသ ိုင််းအယ်လ်က ိုတဟော 

မ ော်းအော်းလ ို်း အတင ွေ့ပ  တခြောက်တသ ွေ့ ပပီ်းတလလ ိုတစရန ်အတသအြ ောခပြုလိုပ်ပေါ။ တရြ ို်းတရတင ွေ့ပမောဏ 

အော်းတလ ော ြ ပပီ်း အစ ိုဓောတ်နည််းတအောငခ်ပြုလိုပ်ပေါ သ ို  မှသော မှု တက်ခြင််းက ို ကောက ယ်န ိုငပ်ေါမည်။ 

➢ တန  စဉ်သ ို်းရန ်လ ိုတလောက်သည ်ပမောဏရှ သည  ်ဟ ိုမိုန််းနငှ တ်ရောစပ်ထော်းတသောအစောအနည််းငယ်စအီော်း 

အထိုပ်ခ င  ်ထိုပ်ထော်းပေါ။  

➢ ဟ ိုမိုန််းနငှ  ်စပ်ထော်းသည ်အစောအော်း ၂၇ နောရီအတ င််း အသ ို်းခပြုမညဆ် ိုပေါက တနတရောငခ်ြညတ် ိုက်  ိုက် 

မထ တတ ွေ့တသော၊ ကကက် နငှ  ်အင််းဆက်ပ ို်းမ  ော်းမ ော်း မဝငတ်ရောက်န ိုငတ်သောတနရောတ င ်သ မ််းဆည််း 

ထော်းပေါ။ 

➢ ဟ ိုမိုန််းအမှုန  မ် ော်း၊ ဟ ိုမိုန််းတပ ော်ရညမ် ော်း၊ ဟ ိုမိုန််းနငှ စ်ပ်ထော်းသည ်အစောမ ော်း နငှ  ်ဗီတောမင ်C အမှုန   ်

တ ို  အော်း တရရှည်သ ိုတလှောငထ်ော်းရနအ်တ က် တရြွဲတသတတ ောအတ င််း ၄ မှ ၆ ဒဂီရီ C တ ငထ်ော်းပေါ။ 
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➢ ဟ ိုမိုန််းအမှုန  အ်ော်း တရြွဲတသတတ ောတ င််း ၄ မှ ၆ ဒဂီရီတ င ်ထော်းရှ ပေါက အထိုပ်တပေါ်တ ငတ် ော်ခပ 

ထော်းတသော သက်တမ််းကိုနဆ် ို်းရက် အထ အသ ို်းခပြုန ိုငမ်ည် ခ စ်ပေါသည်။ တရြွဲတသတတ ောတ င ်

ဟ ိုမိုန််းနငှ  ်တ ောစ်ပ်ထော်းသည ်အစောအော်းထော်းရှ ပေါက ၆ လ (ရက် ၁၈၀) အထ  သ ို်းန ိုငပ်ေါသည်။ 

➢ ဟ ိုမိုန််း ထည ်သ င််းတ ော်စပ်ထော်းသည ်အစောသည် တသြ ောစ ောတခြောက်တသ ွေ့တအောငတ် ော်စပ်ပပီ်း တရြွဲ 

တသတတ ော အတ င််းသ မ််းဆည််းထော်းပေါက အနည််းဆ ို်း ၂၁ ရကက်ကောတအောင ်သ မ််းထော်းန ိုငရ်မည် 

ခ စ်ပေါသည်။ 

➢ တခြောက်တသ ွေ့တနခြင််းမရှ သည ်အတ က် တသြ ောစ ောသ မ််းဆည််းမထော်းသည ်အတ က ်ဟ ိုမိုန််း 

ထည ်သ င််း တ ော်စပထ်ော်းသည ်အစောတပေါ်တ င ်မှု တက်တနသည်မ ော်းတတ ွေ့ပေါက၊ ၎င််းအစောအော်းသ ို်းစ ွဲမှု 

မခပြုရပေါ တသြ ောစ ောစ န  ပ်စ်ရပေါမည။် 

 

ဟ ုံမုံန်ါး  ထည ်သ င်ါး ဖ  ော်စပ်ထောါး သည ်င ါး စော ပြုလုံပ်ရ န် ဟ ုံမုံန်ါးဖ ပ ော်ရ ည်အောါး 

ြေ   န်တ ယ် ြေ င်ါး နှင ် အစောနှင ်ဖရ ောရ န်တ ုံင်ါးတ ော ြေ င်ါး 
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ဃ။ လ  င် ဖ ပော င်ါး လ ဲရန် အတ  က် အ စော ဖ က ါး  ြေ င်ါး ၊ အစော ြေ   န်ည   ြေ င်ါး  နှ င ် 

သော ါး ဖပ က် အရွ ယ်အ စော ါး ဖရွါး ြေ  ယ် ြေ င်ါး 

Nam Sai က ဲ သ ုံ  စီါး ပ  ော ါး   စ် တီလော ါး ပါီး ယော ါး  သော ါး ဖပ  က ်ထုံတလ်ုံပ ်ဖရော င ်ါး ြေ သည  ် စြေန်ါး တ င် ဖရတ င ်  

စတင ်က  ါး ြေတ်စ သော ါး ဖပ  ကင် ယ်မ  ောါး အ ော ါး ၁ စတုံရန်ါး မ ီတောတ င ် ၆၀ ၀ ၀ အ ဖကော င ်ဖရ ထည  ်သ င ်ါး 

ဖမ  ါး  မ ြူပ  သည။်  ၎င ်ါး သည ် ၁ စတုံရန်ါး မ ီတောတ င ် ၆၀  ဂရမ ် ထည  ် ြေင ်ါး နှင  ်တ ပ  သည ်။ ဖအော ကပ်   

အ စော နှုန်ါး ထော ါး အ ော ါး  တစ်ရက ်လျှင ် ၅  ကက  မ ် ဖက ါး ဖမ  ါး ပ သည ်။  အ စော ဖက ါး ြေ  န်မ ှော  နံနက ် ၈  နာ ရီ၊ ၉  နာ ရီ  

၃ ၀  မ  နစ်၊ ၁၁ နာ ရီ ၃ ၀ မ  နစ်၊ ဖန လည ် ၁ နာ ရီ ၃ ၀  မ  နစ် နှင  ် ည ဖန ၄  နာ ရီ ၃ ၀ မ  နစ်တ ုံ   စ်ပ  သည ်။   

၁ -  ၅ ရက ်  ၁၅ .၆ ဂရမ ် တစ်ရက ် 

၆ -  ၁၀  ရက ်  ၃ ၂.၆ ဂရမ ် တစ်ရက ် 

၁၁ -  ၁၅ ရက ်  ၅ ၄  ဂရမ ် တစ်ရက ်

၁၆ -  ၂၁ ရက ်  ၈ ၉  ဂရမ ် တစ်ရက ်

ဖ ော င ်ါး ရော သီအြေ  န်တ င ် (၁ ဒီဇင ် ော လမ ှ ၃ ၁ ဇန်နဝ  ရီ၊ Nam Sai သော ါး ဖပ  က ်စြေန်ါး ) 

လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲ ြေင ်ါး  က ော လရှည ်ပပ ီါး  ၂၅  ရက ်ထ   က ော  မ င  ်ပ သည ်။  င  ါး စော ပ မော ဏသည ်  အ တ တ  

  စ်ဖသော ်လည ်ါး  တစ်ကက  မ ်ဖက  ါး နှုန်ါး  ဖလ ော  ြေ ရပ  သည။် 

 

လငိေ္ျပာငး္လဲျခငး္အလပုေ္ဆာငရ္ြကေ္နသည့္ ဟာပါတြငး္သို႔ ငါးစာေကၽြးေနပုုံ 
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င  ါးသော ါးဖ ပ  က ်မ  ော ါးအော ါး အ ရွယ်အ စော ါးဖ ရွါးြေ ယ် ြေင ်ါး 

လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲမ ှုပပ ီါးပ  က  င  ါး သော ါး ဖပ က ် အ ရွယ်အစော ါး ဖရွါး ြေ ယ်မ ှုအော ါး  ၅  မ ီလီမ ီတောရှ သည  ် သော ါး ဖပ  က ်  

ဖရါွး ဇက ော   င  ်ဖရွါးြေ ယ်ပပ ီါး  ၎ ငါ်း တ ုံ အ ော ါး  ၄၀  စတုံရန်ါး မ ီတောရှ သည  ်  ပ ြု စုံဟ ော ပ မ  ော ါး အ တ ငါ်း သ ုံ ဖရွွှေ့ဖ ပ ော င ်ါး  

ရပ  မ ည။်  င  ါး သောါး ဖပ  က ် အ င ယ်မ  ောါး အ ော ါး  ဟ ော ပ  တြေုံတ င် ၅ ၀ ၀၀ ၀  ဖကောင ်ဖရ ထည  ်သ င ်ါး  ပ ြု စုံရမည ်  

  စ်ပပ ီါး  င  ါး သောါး ဖပ  က ်အကက ီါး မ ော ါး အော ါး  ၆၀ ၀၀ ၀  မ ှ ၇၀ ၀ ၀၀  ဖကောင ်အထ  ၄ ၀  စတုံရန်ါး မ ီတော  

အ က  ယ်ဟ ော ပ တ င ် ထည  ်သ ငါ်း  ပ ြု စုံ ဖမ  ါး  မ ြူရမ ည။်  ထ ုံက ဲ သ ုံ ထည  ်သ င ်ါး  ပ ြု စုံရ ြေင ်ါး မေှာ  အ  ယ်ဖ က ော င  ်  

  ုံဖသော ် သော ါး ဖပ  ကအ် ကက ီါး  မ ော ါးအ ော ါး   ပြု စုံပပ ီါး  ၃  ရက ်တ င ် ဖရောင ်ါး ြေ မည ်  စ်ပပ ီါး  သော ါး ဖပ  က ်အင ယ်  

မ  ော ါးအ ော ါး  ၅  မ ှ ၇ ရက ်အ က ော တ င ် ဖရောင ်ါး ြေ မ ည ်  စ်ဖသော ဖ က ော င  ်  စ်ပ  သည ်။ 

လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲပပ ီါး  ပ ြု စုံထော ါး ြေ  န်တ င ် ဖက ါး ရမ ည  ်အစောတ င် အ သော ါး ဓော တ် ၃ ၂% ပ  ဝ င ်ပပ ီါး ဇက ော စ တ ် င   ်

ဖသြေ ော စ ော ြေ ထော ါး သည  ် င  ါး စော အ မ ှုန ်မ  ော ါး ပ  ဝ ငပ်  သည ်။ ဟ င ်ါး သီါး ဟ ငါ်း ရွက ်မ ှရသည  ် အ သော ါး ဓော တ်အော ါး 

အ မ  ောါး  ံုံါး ဖက ါး ဖမ  ါး ရပ  မည ်။  ၎ ငါ်း တ ုံ မ ှောပ ဲပ ုံတ်  တ်  စ်ပ  သည ်။  ထ ုံသ ုံ ဖက ါး  ြေင ်ါး   င  ် င  ါးမ  ောါး သယ်ပ  ုံ  

ရော တ င် သယ်ဖ ော င ်သည  ်အ တမ်  ော ါးအ တ င်ါး  အ မ  ုံင်န ုံ  ဲွှေ့စည ်ါး မ ှု အ နညါ်း င ယ်သော   စ်ဖပ ေါ်ဖစပ  မ ည။်  

ထ ုံအရော သည ် င  ါးမ ှရသည  ် အ သော ါး ဓော တ်ထက ်လည ်ါး  ဖစ ါး သက ်သော မ ည ်  စ်ပ သည ်။ 

လ င ်ဖ ပ ော င ်ါး လဲပပ ီါး   ပြု စုံထော ါး ြေ  န်တ င ် အ စော ဖက ါး ရမ ည  ်နှုန်ါး ထော ါး သည ် င  ါး အ ဖလါး ြေ  န်၏ ၁၅ - ၂၀ % အ ထ  

  စ်ပပ ီါး  တစ်ရက ်လ င ် ၄ ကက  မ ်ြေ ဲ ဖက  ါး ရပ  မည ်။ 

တီလော ါးပ ီါးယော ါးင  ါးသော ါးဖ ပ  က ်အ ော ါးအ ရွယ်အ စော ါးဖ ရွါးြေ ယ် ြေင ်ါး၏အ ဖ ရါးပ  မ ှု  

➢ အ ရွယ်တ ည ီသည  ်  င  ါး သောါး ဖပ  ကမ်  ောါး အ ော ါးပ ံ ပ  ုံါး ဖပ ါး  ြေငါ်း   င  ် အ စော ါး အ စော အော ါး  ၎ င ်ါး တ ုံ  

လ ုံအပ ်သဖလော က ် အ ော ါး လံုံါးတဖ ပ ါးည ီစော ါး န ုံင်မည ်  စ်သည ်။ 

➢ င  ါးသော ါးဖပ က ်မ ော ါးအ ော ါး အရွယ်အစော ါးတ ည ီစ ော ြေ ဲ ြေော ါးဖပါး ြေင ်ါး  င   ်တစ်ဖကောင ်နှင  ်တစ်ဖကောင ်

 ပ န်လှန် စော ါး သံုံါး ြေင ်ါး မ   စ်န ုံင်သည  ်အ ပ င ် အ သက ်ရှင် သည  ်င  ါး ဖကော င ်အဖရအတ က ်

မ  ော ါး  ပ ော ါး  လောမ ည ်။ 

➢ င  ါး က န်ဖ ော ်သည  အ် ြေ တ င်လည ်ါး အ ရွယ်အစော ါး ဖသါး ငယ်သည  ်င ါး မ  ောါး  အ ုံပ ်ည  ပ င်  ါးမ  ော ါး 

ပ  ဝ ငမ် ှုနည ်ါး သ ော ါးပ  မည ်။ 

➢ အ စော ဖက ါး သည  ်အြေ  ပပ  ြုင ်  ုံင ်မ ှုဖလ ော  နည ်ါး မည ်  စ်ပပ ီါး ဖက ါး သည  အ် စော အ ဖပ ေါ်တ င ် 

အ သော ါး   စ်မ ှုပမ ော ဏလည ်ါး ထ ဖရော က ်မ ှုရှ ပပါီး  အ စော မအှသော ါး   စ်မ ှု ပမ ော ဏအ ြေ  ြုါး လည ်ါး  

နည ်ါး မ ည ်   စ်ပ  သည ်။ 

➢ င  ါး ဖကော င ်ဖရ သတ်သတ်မ ှတမ် ှတရ်ှ ဖသော ဖ က ော င   ်  ကည  ်ရ ှုဖစော င  ်ဖရှော က ်ရန် လ ယ်က  မ ည။် 
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င ါး သောါး ဖ ပ က ် 

အရ ွယ်အစောါး ဖ ရါွး ြေ  ယ်သည ်ဇကော 

(၃ မီလီမီတော နှင  ် ၅ မီလီမီတော) 
 
 
 

  

 

တ ီလောါး ပီါး ယောါး သောါး ဖ ပ က ်မ ောါး အောါး  

က န်အတ င်ါး ကက ီါး ထ ောါး မှု အ င ် 

အလ ုံက ြ်ေ  ဲ ြေ ောါး မှု  ပြုလုံပ်ဖ န ြေ င်ါး 
 

 

အ ရွယ်အ စော ါးဖ ရွါးြေ ယ်သတ်မ ှတရ်ော တ င်ထည  ်သ င ်ါးစ ဉ်ါး စော ါးရန်အ ြေ က ်မ  ော ါး 

➢ မ နက ်ပ  ုံင်ါး သည ် င  ါး သောါး ဖပ  ကမ်  ော ါး အ ရွယ်အစော ါး ဖရါွး ြေ ယ် ြေင ်ါး အ တ က် အ ဖကောင ်ါး  ံုံါးအြေ  န် 

  စ်သည ်။ 

➢ င  ါး မ  ော ါး ပင ်ပ န်ါး ဖနပ  က  အ ရွယ်အစော ါး ဖရါွး ြေ ယ် ြေင ်ါး အော ါး  ဖနာ က ်တစ်ရက ်သ ုံ ဖရ ွှေ့ပ  ။ 

➢ င  ါး သော ါး ဖပ  က ်အရွယ်အစော ါး ဖရါွး ြေ ယ်သတ်မ ှတရ်ော တ င ် ဖရ အ ော ါး အ လ န်အက  ံ ဖမ  ဖနှာ ကမ် ှု  

မ  ပ ြု လုံပ ်မ  ရန် ကက  ြု ါး စော ါး ပ  ။  အ လ န်အက  ံဖမ   ဖနှာ က ်မ  ပ  က  ဖရတ င ်ဖပ ော ်ဝ င ်သည  ် 

ဖအော က ်စီဂ င ်ပမ ော ဏ နည ်ါးပ  ါး လော န ုံင်ပ  သည။် 

➢ င  ါး သော ါး ဖပ  က ်မ ော ါး  မ ပ ငပ် န်ါး ဖစရန် အ ရွယ်အစော ါး ြေ ဲ ြေော ါး  ြေင ်ါး အ ော ါး  မ န်န ုံင်သမ ျှ လ င ် မ န်စ ော  

ဖ ော င ်ရွက်ရန် လ ုံအပ ်ပ သည ်။  
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င။ မ  ြုါး င ါး မ ော ါး အော ါး အ နာ ါး ဖ ပါး  ြေ င်ါး  (ဖ ရွါး ြေ  ယ်ရန် နည်ါး လ မ်ါး မ ော ါး ) 

မ   ြု ါးင  ါး မမ  ောါး  ဥ ဥပပ ီါး ြေ  န်တ င ် သော ါး ဖ ော က ်ဟ ောပ  မ ော ါး  ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါး  ြေင ်ါး နှင  ်ပ တ်သတ်ပပ ီါး  ဖရါွးြေ ယ်ရန်  

နည ်ါး လမ ်ါး  မ ော ါး စ ော ရှ ပ သည ်။ 

အ နာ ါး ဖပ ါး  ြေင ်ါး သည ် မ  ြု ါးင  ါး  အ ထီါး နှင  ်အမ  နှစ်ဖကော င ်စလံုံါးအ ော ါး  အ ြေ  န်တ ုံတစ်ြေုံ  အ နာ ါး ဖပ ါး  ြေငါ်း  

  စ်ပ  သည ်။   

ထံုံါးစံအရ တီလော ါး ပ ီါး ယော ါး  မ   ြုါး င  ါးမ  ောါး အ နာ ါး ဖပါး  ြေင ်ါး အော ါး  ဖအောက ်ပ  ဇ ယော ါး  (၂)  တ င ် ဖ ော ် ပ ပ  အ တ ုံင ်ါး 

လုံပ ်ဖ ော င ်ပ  သည။် 

ဇယော ါး (၂) မ   ြု ါးင  ါးအ ော ါး အ နာ ါးဖ ပ ါးရော တ င်လ ုံက ်နာ ရန်မ  ော ါး 

င ါး၏ 

လိင် 

ထည ်သ င်ါး န ုံင်သည ်  င ါး ဖ က ောင်အဖရ အတ  က ်

(ဟောပ  ၁  စတ ုံရ နါ်း မီတောတ  င် 

ထည ်န ုံင်သည ်င ါး ) 

အန ါးယူကာလ 

(ရက ်) 
အစာ% တ စ်ရက ် 

အစောဖ  က  ါးရ မည ် 

အကက  မ် 
အမ ၆ မ ှ ၈  ၂၁ ရက် ၂ မ ှ၃ ၂ 

အထ ါး  ၈ မ ှ ၁၀  ၂၁ ရက် ၁.၅ မ ှ၂ ၂ 

သော ါး ဖ ော ကဟ် ော ပ  အ တ င်ါး ရှ  မ  ြု ါးင  ါး အ ထီါး အော ါး  ၃  ပ တ် ြေော ါး  ၁ ကက  မ ်လဲလှယ်ဖပ ါး ပပ ီါး  ၎ ငါ်း တ ုံ အ ော ါး  အ ထီါး 

အ မ  သီါး  ြေော ါး ြေ ဲထောါး သည  ် အ နာ ါး ယ ဟ ောပ  တ င ် ၂၁ ရက ် အ နာ ါး ဖပ ါး ထော ါး ရန်လ ုံအပ ်ပ  သည ်။ 

တီလော ါးပ ီါးယော ါးမ   ြု ါးင  ါးမ  ော ါးအ ော ါး အ နာ ါးဖ ပ ါးထော ါးြေ  န်တ င ် အ ထီါးနှင  ်အမ  သီါး ြေော ါးစီြေ ဲထော ါးရန်  လ ုံအပ ် 

ပ  သည ်။ 

လ ယ်က  ရ  ုံါးရှင ်ါး ဖသော နည ်ါး မ ှော ဥ ဥပပ ီါး ဖသော င  ါးမ အ ော ါး ဥဖကော က ်ပပ ီါးပ  က သော ါး ဖ ော က ်ဟ ောပ  အ တ ငါ်း သ ုံ  

 ပ န်ထည  ်ထော ါး ရန်  စ်ပပ ီါး  အ နာ ါး ဖပ ါး က ော လမ ထော ါး ရှ  ြေင ်ါး    စ်ပ  သည ်။  ၎င ်ါး နည ်ါး က  ုံသံုံါး  ြေင ်ါး   င   ်

င  ါး မ  ော ါး အ ောါး  သော ါး ဖပ  က ်ရော သီအစ ၎ င ်ါး တ ုံ အော ါး  စတင ်မ   ြုါး ဖ ော က ်ရန်ထည  ်သ င ်ါး ြေ  န်တ င ် အ ထီါး အ မ  

တစ်ကက  မ ်သော ြေ ဲ ြေော ါး ရန် လ ုံအပ ်မ ည ်  စ်ပ  သည ်။  

ဒုံတ ယဖရါွး ြေ ယ်န ုံင်မ ည  ်နည ်ါး လမ ်ါး မ ှော ဥ ဥဖပါး ပပ ီါး ဖသော  မ   ြု ါး င  ါး အ မမ  ောါး အ ော ါး လ င ်တစ်မ   ြုါး တည ်ါး 

ြေ ဲ ြေော ါး ထော ါး သည  ် အ နာ ါး ယ ဟ ောပ  အ တ ငါ်း သ ုံ ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော ငါ်း ပပ ီါး  ၃ ပ တ်ထော ါး ပ ။  အ နာ ါး ယ ပပ ီါး   စ်သည  ် 

မ   ြု ါးင  ါး မ နှင   ် သော ါး ဖ ောက ်ဟ ောပ  မ ှ အ နာ ါး ယ ဟ ော ပ  သ ုံ  ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါး လော သည  ် မ   ြုါး င  ါးမ အ ော ါး လဲလှယ်ပ  ။ 

တတ ယဖရါွး ြေ ယ်န ုံင်မ ည  ်နည ်ါး လမ ်ါး မ ှော မ  ြု ါး င ါး အ မအ ော ါးလံုံါးအ ော ါး  ၅ ရက ် ြေောါး တစ်ြေ  လဲလှယ်ဖပ ါး  ြေင ်ါး နှင  ် 

အ နီါး အ နာ ါး တ င်ရှ ဖသော  အ နာ ါး ယ သည  ်ဟ ောပ   (သော ါး ဖ ော က ်ဟော ပ  မ ော ါး နှင  ်တစ်တန်ါး ထဲတ င ် တပ ် င ်  

ထော ါး ဖသော ဟ ော ပ  အ ဖသါး)  တ င်ါး သ ုံ ဖရ ွှေ့ဖ ပော င ်ါး ပပါီး  ၁၀  ရက ်အနာ ါး ဖပ ါး  ြေငါ်း ။  ဖရအပ  ြေ  န်သည ် သင  ်တင  ်  

သည  ်ဖရ အ ပ  ြေ  န်  စ်ပ  က  ၎င ်ါး နည ်ါး စနစ်သည ်  ဥ ၂၀ % ပ  ုံမ  ုံဥမည ်   စ်ပ သည ်။ 
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သ ုံ ဖသော ် ၎ င ်ါး အ ဓ  ပ ပ ယ်မ ှော  င  ါး မ  ော ါး အ ောါး မ  ြု ါး စပ ် ဥဖက ောက ်ပပ ီါး တ ုံင ်ါး  သောါး ဖ ော ကဟ် ော ပ မ ှ အ နီါး အပ  ါး တ င ်

ရှ သည  ် အ နာ ါး ယ ဟ ောပ  သ ုံ  ဖရ ွှေ့ဖ ပော င ်ါး သည  အ် ြေ  မ   ြု ါး င ါး မ  ောါး က န်အတ င်ါး သ ုံ   ပ ြု တ်က လ တထ် က ် ြေင ်ါး  

  စ်န ုံင်ပ  သည ်။  ထ ုံ ထက ်မက  ဝ န်ထမ ်ါး မ  ော ါး သည ် င  ါးမ  ော ါး အ ော ါး လ င ် မ န်စ ော  စစ်ဖ ါး ပပ ီါး  မ   ြုါး င  ါးမ  ောါး အ ော ါး  

ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါး ရသ  င   ် င  ါးအ ထီါး အ မ ဖရောဖထ ါး မ ှု    စ်န ုံင်ပ  သည ်။ ဖရအပ  ြေ  န် မ  င  ်တက ်လော ပပ ီါး င  ါး သော ါး  

ဖ ော က ်ရန် သင  ်တင  ်သည  ်အပ  ြေ  န်မ ဟ ုံတသ်ည  ်အြေ တ င ် မ  ြု ါးင  ါး မမ  ော ါး အ ော ါး  ဖရ ွှေ့ဖ ပော င ်ါး  ြေင ်ါး ၊ အ နာ ါး ဖပ ါး  

 ြေင ်ါး က  ုံ  လုံပ ်ဖ ောင ်ဖပ ါး သည  ်စနစ်သည ် မ   ြု ါး င  ါးမ မ ော ါး ဖရ ွှေ့ဖ ပ ော င ်ါးအ နာ ါး မ ဖပါး ပ ဲ  သောါး ဖ ော က ်သည  ်  

စနစ်က ဲ သ ုံ  ဥအဖရအ တ က် အ တ တ ဥမ ည ်   စ်ပ  သည ်။ 

အ ထက ်ပ  အ ဖ က ော ငါ်း အ ရော ဖ က ောင  ် အ လ ယ်က   ံုံါး နညါ်း မ ှော ၊ တီလော ါး ပါီး ယော ါး  သော ါး ဖ ော က ်စြေန်ါး အ မ  ော ါး စုံ 

လ ုံက်ပ  လုံပ ်ဖ ော င ် က သညမ် ှော ၊ တီလောါး ပ ီါး ယော ါးမ   ြုါး င ါး အ မ မ ော ါးအ ော ါး သော ါး ဖ ော က ် ဟ ောပ  အ တ ငါ်း သ ုံ  

 က ်တ ုံက ်  ပ န်ထည  ်ဖပ ါး ဖန ြေင ်ါး   စ်ပ  သည ်။   

သ ုံ ဖသော ်လည ်ါး  ဟ ော ပ  တစ်ြေုံစီတ င ်ရှ ဖသော  မ  ြု ါးင  ါး အ ထီါးအ မ တစ်မ   ြု ါး စီအောါး  ဖရတ က ် ြေငါ်း နှင  ် အ ဖလါး ြေ  န် 

ြေ  န်တ ယ် ြေင ်ါး တ ုံ အ ော ါး  ၂ လတစ်ြေ သော  လုံပ ်ဖ ော င ်ရပ မ ည ်။  မ   ြုါး င  ါးမ  ောါး  ဖပ  ောက ် ံုံါး န ုံင် ြေင ်ါး ၊ ဟော ပ   

တစ်ြေုံစီ တ င်ရှ ဖသော  မ   ြု ါး င  ါးမ  ောါး  အ ဖလါး ြေ  န် မ  င  ်တကလ်ော  ြေင ်ါး တ ုံ   စ်န ုံင်ပပ ီါး  ထ ုံသ ုံ   စ်ပ  က  ဥ ဥနှုန်ါး  

ဖလ ော  က  မည ်   စ်ပ  သည ်။ 

မ   ြု ါးင  ါးမ  ော ါးထော ါးသည  ်က န်အ ော ါး တစ်နှစ်လျှ င ်တစ်ြေ  ဖ ရအ ဖ  ပ ော င ်ထုံတ ်ြေင ်ါး နှင  ် အ ဖ  ြေော က ်ြေံ ြေင ်ါးတ ုံို့က  ုံ 
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